INVITASION TIL

Velkommen, S¢ndag 24.11.2019

Med NSFs godkjennelse og etter NSFs lover og regler, har svgmmegruppen i Gol IL gleden av a
invitere svpmmere fgdt i 2009 og eldre til HALLINGSV@M péa Gol, spndag 24. november 2019.
Bassenget er 25m og har 5 baner, ferskvann og vanntemperatur pa ca. 28 grader C. Stevnet vil
benytte elektronisk tidtaking og resultattavle, uten innslagsplater. Sygmmehallen har sentral
beliggenhet i Gol. Fra Sentrumsvegen er det skiltet til IDRETTSANLEGG. Svgmmehallen ligger v.a.v
Biblioteket.

Stevnestart Innsvgmming Lagledermgte
KI. 11:00 Fra kl. 09:45 KI. 10:00
Pamelding

Klubben bruker dataprogrammet Jechsoft Victoria. Pamelding gnskes i foretrukket uni.p
Victoria. Pamelding pr e-post sendes til daniel.omsland@gmail.com

Pameldingsfristen er 15.11.2019.
Eventuell skriftlig pamelding sendes til Gol IL — Svsmmegruppe, v/ tidtakeransvarlig

Daniel Omsland , TIf 92016607

Innformasjon/ Sp@rsmal vedrgrende stevnet rettes stevneleder Kjartan Haugen, 3550 Gol, Mob.
455 12 348, kjartan.golsvommegruppe@gmail.com

Startkontingent
Startkontingenten er kr. 100,- for individuelle gvelser og kr. 200,- for lagstarter. Sygmmere fgdt i
2009 betaler kr. 100,- uansett antall gvelser.

Startkontingenten innbetales ved pamelding til:

Gol IL — Svemmegruppe
V/Per Raymond Grgdum
3550 Gol Kontonr.: 2324 07 15414, Merk: Hallingsvgm 2019

Etteranmelding i ledig bane godtas mot dobbel startkontingent.



Premiering

Svgemmere f@dt i 2009, 08 og 07 far deltakerpremie. | arsklassene 2008 og eldre gis 1/3 premiering i
hver gvelse.

Bestemannspremie for junior arsklasse fom 2008 kunngjort/ trukket ved stevnestart. En premie i
badeDame- og herreklasse (Beste sammenlagt poengsum etter FINA 2018 Poengtabell).

@velsesoppsett:

DAMER HERRER
Pvelse 1 200m. IM damer (AM1+2) @velse 2 200m. IM herrer (AM1+2)
@velse 3 50m. Bryst damer Pvelse 4 50m. Bryst herrer
Pvelse 5 100m. Fri damer Pvelse 6 100m. Fri herrer
@velse 7 50m. Butterfly damer (AM1) @velse 8 50m. Butterfly herrer (AM1)
Pvelse 9 100m. IM damer Pvelse 10 100m. IM herrer
Pvelse 11 200m. Rygg damer (AM2) @velse 12 200m. Rygg herrer (AM2)
@velse 13 4 X 50m. Fri damer * Pvelse 14 4 X 50m. Fri herrer *
PAUSE
Pvelse 15 400m. Fri damer (AM1+2) Pvelse 16 400m. Fri herrer (AM1+2)
@velse 17 50m. Rygg damer @velse 18 50m. Rygg herrer
Pvelse 19 200m. Bryst damer (AM2) @velse 20 200m. Bryst herrer(AM2)
@velse 21 50m. Fri damer Pvelse 22 50m. Fri herrer
Pvelse 23 100m. Rygg damer (AM1) @velse 24 100m. Rygg herrer (AM1)
@velse 25 100m. Butterfly damer (AM2) Pvelse 26 100m. Butterfly herrer(AM2)

*Kun 1 klasse (samlet)

Det vil bli et variert salg i kiosken under stevnet.



v GOL

HALLINGDAL

For de som kommer langveisfra er det muligheter til hyggelig handel i Gol sentrum pa

Igrdag. Se forgvrig www.golinfo.no

Gol tilbyr gode overnattingsmuligheter. HUSK a booke direkte med hotellene.
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SAMAARESORT HOTEL A A A o &
1901 mah, - Golefleliec, 1550 Gol - TIf 3207 8000

www.storefjell.no

Golsfjellet i Hallingdal
Tel +47 3207 8000
storefjell@storefjell.no

PE RS HOTELL— Tropicana

badeland TIf:
32023000
WWW.pers.no

GOL CAMPINGSENTER

Bestilling og informasjon

TIf: + 473207 41 44 / Fax: + 47 3207 53 96
E-post: gol@pluscamp.no

Koselige familiehytter med plass til 7 personer,
fordelt pa to soverom og en

hems (3+2+2)

Stue med kjpkkenkrok som er fult utstyrt med
dekketgy, kopper og kar til 7 pers.

Eget bad med dusj og toalett.

SOLSTAD HOTELL - GOL

N-3550 Gol

Tel: 320297 20
Fax: 32 02 97 50
E-post: post@solstadhotell.no



http://www.golinfo.no/
http://www.golinfo.no/
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