
O-idol 2026  

 

Arrangørorganisasjon: Frol IL 

 

Dato: lørdag 19. september 2026 

D 16 

4 090 m, 19 startende deltakere 

Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid 

1 Silje Egeberg Tyrving IL 42:22  10:21 

2 Wilma Stopar Tyrving IL 45:52 +3:30 11:12 

3 Randi Fugleneb Aamand Fredrikstad SK 46:39 +4:17 11:24 

4 Liv Borchgrevink Reinemo Tyrving IL 49:19 +6:57 12:03 

5 Ellen Maria Ringstad Fredrikstad SK 55:03 +12:41 13:27 

6 Solveig Skoglund Leithe Frol IL 56:01 +13:39 13:41 

7 Julia Malathi Brox Rayamajhi Oppsal Orientering 58:28 +16:06 14:17 

8 Celine Kjenseth Heming Orientering 59:41 +17:19 14:35 

9 Jenny Hovdenak Holmes Eiker OL 1:00:17 +17:55 14:44 

10 Kristine Bekkevard Halden SK 1:00:35 +18:13 14:48 
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Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid 

11 Ingeborg Rekkertbø Koren Nydalens SK 1:01:43 +19:21 15:05 

12 Kaja Holte Fjeldstad Porsgrunn OL 1:02:01 +19:39 15:09 

13 Marit Storler Snøfugl Freidig 1:02:31 +20:09 15:17 

14 Helene Harstad Nordre Follo Orientering 1:02:38 +20:16 15:18 

15 Maren Bleken Rud Vang OL 1:07:42 +25:20 16:33 

16 Sine Wallberg Heming Orientering 1:08:45 +26:23 16:48 

17 Marte Krohn Mørland Oppsal Orientering 1:37:39 +55:17 23:52 

 Emma Pedersen Elverhøi Vang OL ikke godkjent   

 Marie Agnalt Hjelbak Trøsken IL brutt   

 Nila Hilleren Eiker OL ikke startet   

 

H 16 

5 080 m, 33 startende deltakere 

Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid 

1 Leo Benjamin Morgan Malvik IL 39:47  7:49 

2 Erlend Stokke Meen Ås-NMBU Orientering 45:17 +5:30 8:54 
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Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid 

3 Joel Bronebakk Johansson Halden SK 46:45 +6:58 9:12 

4 Eivind Irgens Kuhnle Kristiansand OK 47:00 +7:13 9:15 

5 Dyre Stokke Meen Ås-NMBU Orientering 47:24 +7:37 9:19 

6 Mathis Renard Kongsberg OL 48:53 +9:06 9:37 

7 Arvid Wennerstrand Porsgrunn OL 50:41 +10:54 9:58 

8 Ted Boström Konnerud IL 50:59 +11:12 10:02 

9 Trygve Bøhle Freidig 53:09 +13:22 10:27 

10 Håkon Fenne Ingierd Bækkelagets SK 53:34 +13:47 10:32 

11 Erik Beitdokken Lillehammer OK 53:53 +14:06 10:36 

12 Sindre Wathne Sandnes IL (Rogaland)  53:55 +14:08 10:36 

13 Daniel Alstad Frol IL 53:58 +14:11 10:37 

14 Emil Omholt Porsgrunn OL 55:09 +15:22 10:51 

15 Sjur Undheim Sandnes IL (Rogaland)  55:34 +15:47 10:56 

16 Aron Bjørke Fossum IF 57:18 +17:31 11:16 

17 Sivert Dåsnes Vang OL 59:02 +19:15 11:37 
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Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid 

18 Andreas Soleng Sandnes IL (Rogaland)  1:01:39 +21:52 12:08 

19 Alf Hattestad Kristensen Heming Orientering 1:03:49 +24:02 12:33 

20 Haldir Colbjørnsen Conrad Lillehammer OK 1:05:35 +25:48 12:54 

21 Sigurd Wold Aalde Freidig 1:06:41 +26:54 13:07 

22 Magnus Sæterås Sandnes IL (Rogaland)  1:07:25 +27:38 13:16 

23 Tormod Levang Sandnes IL (Rogaland)  1:10:28 +30:41 13:52 

24 Magnus Vollset Ås-NMBU Orientering 1:12:32 +32:45 14:16 

25 Tim Aursand Malvik IL 1:14:31 +34:44 14:40 

26 Halvard Sommerstad-Eid Andebu IL  1:16:18 +36:31 15:01 

27 Edvald Kalsås Kristiansand OK 1:18:01 +38:14 15:21 

28 Thomas Vaktdal Sandnes IL (Rogaland)  1:18:56 +39:09 15:32 

29 Sebastian Knutsen Sandnes IL (Rogaland)  1:20:26 +40:39 15:50 

30 Edvard Kristoffer Heitmann IL BUL-Tromsø Orientering 1:25:00 +45:13 16:43 

 Syver Hagen Urdalen Notodden OL ikke godkjent   

 Simen Nygård Birkenes IL ikke godkjent   
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Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid 

 Aksel Sauve Sturla, IF ikke godkjent   
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