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Styremøte nr. 4 - 2026 

 

Norges Orienteringsforbund 
 
Dato: Tirsdag 23. mars 2026, kl. 20:00-21:00 
Sted: Teams 
 
 
 

Protokoll 
 
Til stede: 
Leif Størmer (LS)    president 
Rune Christiansen (RC)   visepresident 
Arntraut Götsch (AG)    styremedlem  
Tone Wigemyr Snerthammer  (TWS)  styremedlem (tom. sak nr 30) 
Bjørn Haavengen (BH)   styremedlem 
Janne Tjørhom Aasheim (JTA)  styremedlem 
Mathias Benjaminsen (MB)   varamedlem 
Valborg Madslien (VM)   varamedlem 
    
Øvrige: 
Øystein Hildeskor (ØH)   generalsekretær 
Stein Blomseth (SB)    assisterende generalsekretær 
 
 

Sak 26/2026 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å godkjenne innkalling og saksliste. 
 
 

Sak 27/2026 Godkjenning og signering av protokoll  
Protokoll fra forrige styremøte er tidligere utsendt.  
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å godkjenne protokoll fra styremøte nr. 3 – 2026. 
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Sak 28/2026 Spilleregler for styret 
 
LS gikk gjennom gjeldende spilleregler (vedtatt på første styremøte etter forrige forbundsting 
i 2024). 
Det var enighet om at spillereglene er gode, og de styremedlemmer som var med i forrige 
tingperiode bekreftet at reglene har blitt fulgt godt opp. 
 
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å videreføre de foreslåtte spillereglene uten endringer. 
 

Sak 29/2026 Styreinstruks 
 
På forbundstinget 2024 ble det vedtatt at Forbundsstyret arbeider etter en egen instruks og 
at styret selv kan vedta slik instruks. 
LS gikk gjennom gjeldende styreinstruks (vedtatt på første styremøte etter forrige ting i 
2024). 
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å videreføre styreinstruksen uten endringer. 
 

Sak 30/2026 Datoer for kommende styremøter 
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar følgende tidspunkter for styremøter våren 2026: 
 
Møte 5 Tirsdag 21. april 17-20 Teams 

 

Møte 6 Tirsdag  26. mai  17-20 Teams 

Møte 7 Mandag  22. juni 17-20  Teams  

 

Sak 31/2026 Representasjon 
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar følgende fordeling av representasjonsoppgaver:  
 

Dato  Arrangement, sted   NOF-representant  

27. mars Infomøte IOF, Teams   LS / RC 

10.-12. april NM sprint, Sandnes   LS 

24.-26. april Worldcup 1, Sveits  

   

19. mai kl. 16.30 Årsmøte Særforbundenes 
Fellesorganisasjon, Scandic Solli Oslo 

 ØH 

20. mai kl. 16 Årsmøte Norsk Friluftsliv, 
Frivillighetens Hus Oslo 

 LS 

28.-31. mai Worldcup 2, Sverige   
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29. mai kl. 13-
31.mai 

Ledermøte NIF, Scandic Stavanger 
Forus 

  RC / ØH 

19.-21. juni O-festivalen, Trondheim   BH 

   

07.-11. juli  VM sprint, Italia   RC / ØH 

   

01.-02. aug Hovedløpet, Oslo   JTA 

05.-09. aug Worldcup 3, Tsjekkia  

   

03.-06. sep NM-uka, Enebakk   LS 

19.-20. sep O-idol + NM jr. stafett, Nord-
Trøndelag  

  JTA 

23.-27.sep EM skog, Litauen    

26. sep NM Pre-o, Sør-Trøndelag   

27. sep NM Temp-o, Sør-Trøndelag  

   

17. okt  NM ultralang, Fredrikstad   AG? 

 
 
 

Sak 32/2026 Eventuelt 
 
Det har kommet forslag om å bruke inntil 100.000 av styrets strategiske midler til økte 
ressurser på turorientering. 
Styret støtter forslaget. 
 


