SAKSPAPIR

Forbundsting, Gardermoen, 14.-15. mars 2026

Foto: WOC2025
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Apning
Forbundspresident Leif Stgrmer apner forbundstinget 2026.
Hilsener

Sak 1 Opprop og godkjenning av fullmakter
Komplett deltakerliste vil bli utdelt pa tinget.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Fullmaktene godkjennes.

Sak2 Velge dirigenter

Forslag fra forbundsstyret

2 dirigenter:
Einar Tommelstad, Nydalens Skiklubb
Elin Sjedin Drange, Varegg

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Dirigentene godkjennes

Sak 3  Velge protokollfgrer(e) og redaksjonskomité pa
tre medlemmer

Forslag fra forbundsstyret

2 protokollfgrere:
Stein Blomseth, administrasjonen
Lone Karin Brochmann, administrasjonen

Redaksjonskomité bestaende av 3 medlemmer:
Linda Verde, regelutvalget

Stein Blomseth, administrasjonen

Bjgrn Haavengen, forbundsstyret

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Protokollfgrere og redaksjonskomiteen godkjennes

Sak4 Velge to representanter til @ underskrive
protokollen

Velges pa stedet

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Protokollfgrerne velges



Sak 5 Godkjenning av innkalling og forretningsorden

Forslag fra forbundsstyret

1.

Gjennomfgring av tinget

1.1. Tinget ledes av de valgte dirigentene, og skal giennomfgres i samsvar med NOFs lov og
denne forretningsorden

1.2. Forhandlingene foregar for apne dgrer hvis ikke annet blir bestemt

Taletid

2.1. Representant for forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for a
presentere forslaget.

2.2. For etterfglgende innlegg, er taletiden 4 minutter for fgrste innlegg, tre minutter for andre
innlegg og ett minutter for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i
samme sak.

2.3. Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte a

- sette strek for de inntegnede talere
- sette strek for nye forslag

- pke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

3.

2.4. Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.

Behandling av forslag pa tinget

3.1. Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal skje
elektronisk til LoneKarin.Brochmann@orientering.no, evt pa saerskilt skjema (vedlegg 4) som
leveres dirigentene og er pafgrt forslagsstillers navn, klubb og signatur.

3.2. Forslag kan kun fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3. Etter at sakslisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av sakslisten trekkes uten at
tinget aksepterer dette.

Stemmegivning

4.1. Stemmegivning gjennomfgres ved fremvisning av representantnummer

4.2. Skriftlig avstemning skal foretas nar det forlanges. Om avstemninger ved valg, jfr. NOFs lov
§ 18 og NIFs lov § 2-21. Ved skriftlig avstemninger benyttes de stemmesedler som
dirigentene bestemmer. Opptelling foretas av den valgte opptellingskomitéen.

Protokoll

5.1. Det fgres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen fgres av de tinget har valgt til a
fore protokoll.

5.2. | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forsalg som er fremmet,
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemminger med antall for og imot.

5.3. Protokollen skal godkjennes og undertegnes av to valgte representanter



5.4. Protokollen skal publiseres pa NOFs hjemmesider sa snart den er godkjent

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Innkalling og forretningsorden godkjennes

Sak 6 Godkjenning av sakliste og tidsplan

Lordag 14. mars
11.30 - 12.30 Luns;j

13.00 - 13.20 Apning
Hilsener

13.20 - 13.45 Sak 1 Godkjenne de fremmgtte representantene
Sak 2 Velge dirigent(er)
Sak 3 Velge protokollfgrer(e) og redaksjonskomité pa tre medlemmer
Sak 4 Velge to representanter til & underskrive protokollen
Sak 5 Godkjenne forretningsorden og innkalling
Sak 6 Godkjenne saklisten

13.45 - 14.15 Sak 7 Beretning for 2024 — 2025
Innledning av presidenten — «Rikets tilstand»

14.15 - 14.45 Pause
14.45 - 15.30 Sak 8 Behandle
a. forbundets regnskap 2024 og 2025
b. styrets gkonomiske beretning
c. kontrollkomiteens beretning
d. revisors beretning

15.30 - 16.00 Sak 9 Behandle innkomne saker

9.1 Vedtaksaker
9.1.1 Forslag fra Forbundsstyret: HL sprint i ski-o

16.00 — 16.15 Pause
16.15 — 17.30 Sak 10 Behandle strategi og langtidsbudsjett
17.30 — 18.00 Sak 14 Valg. Presentasjon av valgkomiteens innstilling

19.00 Middag



Sondag 15. mars

08.00 - 09.00 Frokost

09:00 — 10.00 Sak 11 Fastsette kontingent og avgifter

10:00 — 11.00 Sak 12 Informasjonsaker fra forbundet

11.00 — 11:15 Sak 13 Engasjere revisor til a revidere forbundets regnskap
11.15 - 11.45 Kaffepause/ utsjekking av rommene

11.45-12.30 Sak 14 Valg

12.30 Avslutning

13.00 Lunsj

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Saksliste og tidsplan godkjennes

Sak 7 Beretning for 2024 - 2025

Forbundsstyret presenterer Beretning for tingperioden 2022 - 2023. (Vedlegg 1)

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Beretning for 2024 - 2025 godkjennes.

Sak 8 Regnskap for arene 2024 og 2025

Forbundsstyret legger fram forbundsstyrets regnskap og revisors beretning for arene 2024
o0g 2025. (Vedlegg 2)

Kontrollkomiteen legger fram kontrollkomiteens rapport for 2024 og 2025. (Vedlegg 2)

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Regnskap for 2024 og 2025 godkjennes. Revisors beretning og kontrollkomiteens beretning
for 2024 og 2025 tas til orientering.

Sak 9 Behandle innkomne saker
9.1 Vedtaksaker

9.1.1 Forslag fra Forbundsstyret: HL sprint i ski-o
Forbundsstyret legger frem forslag om a innfagre hovedlgp sprint i skiorientering.

Begrunnelse

Det er gnske om a innfgre hovedlgpet sprint i skiorientering. Da kan man tilby ungdommen
en full helg med hovedlgpsdistanser tilsvarende fotorientering. Hovedlap lang i skiorientering
ble innfart for fagrste gang i 2009. Det har veert varierende deltakelse, se tabeller under, men
ingen klar tendens pa at lokasjon har mye a si. Covid virker heler ikke a ha pavirket
nevneverdig. Ski-o-utvalget er positive til innfaring av preve HL-sprint for sesongen 2026, for
sa a gjere et vedtak om permanent innfgring av distansen pa tinget i mars 2026. Utvalget ser
pa det som et positivt tiltak for & fremme aktivitet for ungdommen og tilby de et helgekonsept.



For arranggrene er det ikke store endringen utover at det ma planlegges en helg det er tenkt
to enkeltdistanser for gvrige klasser, siden hovedlgpet arrangeres parallelt med arrangement
for barn, seniorer og voksen klasser.

Kretsledermgte 2025 var ogsa positive til innfgring av HL sprint i skiorientering.

Deltakelse i HL-lang i skiorientering (innfart 2009, prave HL 2008 ?7?)
Fullfgrte (i parentes spameldte/startende)
HL helg i 2026 ble flyttet to ganger pga sngmangel og kulde.

Klasser/Ar | 2026 2026 2025 2024 2023 | 2022 | 2021
Prgve HL HL lang Hoydalsmo | Skei Lier Gasbu | (Covid)
sprint Lygna
Lygna

D14 3 3 8 6 8 5 -

H14 7 8 7 8(10) |7 6 (10) | -

D15 8 7 7(8) 12 9 8(9) -

H15 5 5 11 (13) 9 15 8 (10) |-

(18)
D16 7 7 7 (8) 9 9(11) [ 7(8) -
H16 11 13 7(9 15(16) | 9(10) [8(10) | -

Deltakelse i HL-lang i skiorientering (innfart 2009, prave HL 2008 ?7?)
Fullfgrte (i parentes spameldte/startende)

Klasser/Ar | 2020 2019 2018 2017 | 2016 2015 2014
Beitostglen | Laten Lygna Asker | Sjusjgen | Gala Venabu

D14 4 9 (10) 5 34) |7 3 4

H14 11 8 (11) 14 (15) 9 3(5) 5 12

D15 5 (6) 7 10 (12) 9 5 8 4 (5)

H15 13 (16) 15 10 11 8 (10) 9 10 (11)
(12)

D16 9 15 (17) 8 (11) 12 12(13) | 4 11 (12)
(13)

H16 15 (16) 14 (17) 16 (19) 9 13(15) 9 (11) 5(7)

Deltakelse i HL-lang i skiorientering (innfart 2009, prave HL 2008 ?7?)
Fullfgrte (i parentes spameldte/startende)

Klasser/Ar | 2013 2012 2011 2008-2010
Konnerud Lier Fossum Tomti

Mangler resultateri | eventor
eventor

D14 8 (9) 12

H14 7 (8) 7

D15 15 (17) 7 (8)

H15 12 4

D16 6 12

H16 5 7

Forslag til vedtak
Forbundsting vedtar innfgring av HL sprint skiorientering fra sesongen 2027.



Sak 10 Behandle Strategi 2026-2030 og Langtidsbudsjett
2027 og 2028

Forbundsstyret legger fram forslag til Strategi 2026-2030 — (Vedlegg 3) og Langtidsbudsijett
2027-2028 — (Vedlegg 4)

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Strategi 2026-2030 og Langtidsbudsjett 2027-2028 og vedtas med de justeringer og
merknader som har framkommet under tingets behandling.

Sak 11 Fastsette kontingenter og avgifter

Forbundstinget skal etter loven fastsette kontingent og avgifter. Vi har to slike avgifter; tur-
orienteringsavgift (TurO-avgift) og Igpsavgift.

Dette er viktige inntekter for forbundet, spesielt fordi dette er frie midler som forbundet selv
kan disponere til snskede formal og prioriteringer. Forbundsstyret mener derfor det er viktig
og riktig at samlet TurO- og Igpsavgift holdes pa samme niva som i dag justert for
prisstigning og utvikling i aktivitet.

TurO-avgift:

Denne er satt til 15% av inntektene fra TurO- aktiviteten.

De siste arene etter pandemien har TurO-avgiften ligget ganske jevnt pa ca 1,1 millioner:
e 2023: 1064

e 2024: 114%
e 2025: 1132

Topparet for tur-orientering var i 2021 under pandemien. Da var TurO-avgiften pa 1,6
millioner kroner. | 2019 var TurO-avgiften pa 0,9 millioner.
Forbundsstyret foreslar & holde TurO-avgiften uforandret pa 15%.

Lgpsavqift:
Det minnes om at lgpsavgiften er en utgveravgift og ikke en arrangementsavgift.

Lgpsavgiften er i dag satt til 30% av pameldingskontingenten, med et innslagspunkt pa kr.
50.
Den totale Igpsavgiften var i 2019 pa 4.7 millioner kroner. Under pandemien gikk denne
kraftig ned (3,3 millioner i 2021), men har etter pandemien gradvis steget opp til et
tilsvarende niva som i 2019:

e 2023: 425%

e 2024: 4624
e 2025: 4834

Dokumentet «Regler for lapsavgift» er vedlagt (vedlegg 5). Dette dokumentet ble vedtatt pa
Forbundstinget i 2010 og oppdatert pa Forbundstinget i 2018. Forbundsstyret har vurdert
flere forslag til justeringer av modellen for Iapsavgift, se vedlagte presentasjon med
begrunnelser og konsekvenser (vedlegg 6), og foreslar & gjere felgende endringer:

1) Det skal ikke betales Igpsavgift av ordinser pameldingskontingent for arranggrklubbens egne
Igpere dersom arranggrklubben ikke krever pameldingskontingent fra disse.

2) Det innfgres en grunnavgift pa kr. 10 for hver pameldt Igper for alle Igp med
pameldingskontingent mellom kr 10 og 50.

Basert pa lgpsrapporter fra 2024 er det estimert at endring 1) vil gi ca 200°-250’ mindre i
lapsavgift, mens endring 2) vil gi 150’-250’ mer i Igpsavgift. For a ikke endre vesentlig pa
total Iapsavgift er det forutsatt at begge forslagene vedtas samlet.



Endringen implementeres fra 1. januar 2027 da det vil kreve endringer i Eventor.
Dersom det ikke er flertall for de foreslatte endringene pa Forbundstinget, er forbundsstyrets
subsidieere forslag & beholde dagens modell for Iapsavgift.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget vedtar & holde TurO-avgiften uendret pa 15%.

Lagpsavgift opprettholdes pa 30 % av pameldingskontingenter i orienteringslgp for 2026 og
2027. Innslagspunktet holdes uforandret pa kr. 50 for denne del av avgiften.

Forbundstinget vedtar videre fglgende endringer pa lgpsavgiften:
1) Det skal ikke betales Igpsavgift av ordinser pameldingskontingent for arranggrklubbens egne

Igpere dersom arranggrklubben ikke krever pameldingskontingent fra disse.
2) Detinnfgres en grunnavgift pa kr. 10 for hver pameldt Igper for alle Igp med
pameldingskontingent mellom kr 10 og 50.

Endringene gjelder fra 1. januar 2027.

Forbundstinget gir forbundsstyret mandat til & oppdatere dokumentet «Regler for lgpsavgift»
i henhold til tingets beslutning om lgpsavgift.

Sak 12 Informasjonssaker

e Status toppidretten

e Turorientering

e Nasjonal TD

e Endring i medlemsregistreringen

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Informasjonssakene tas til orientering

Sak 13 Valg av revisor

Eksisterende engasjementet med Aprego AS som leverandgr av revisortjenester har etter
styrets oppfatning fungert godt. Vi har veert veldig godt forngyd med var revisor Simen
Jagland og han kjenner forbundet meget godt etter a ha vaert var revisor i mange ar, bade i
Nitschke og i siste tingperiode, Aprego.

Forbundsstyrets forslag til vedtak
Forbundstinget gir Aprego AS ansvar for revisjonen for regnskapsarene 2026 og 2027.
Forbundsstyret gis fullmakt til & fastsette honorar.

Sak 14 Valg

Valgkomitéens innstilling ettersendes eller legges fram péa Tinget. Tilsvarende gjelder for
styrets forslag pa valgkomite.

Representanter og vararepresentanter til overordnede organisasjoner og
samarbeidsorganisasjoner:

Valgkomitéen foreslar at tinget gir styret fullmakt til & utnevne sine representanter og vara-
representanter til de organisasjoner som NOF er tilsluttet.
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