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Ekstraordinært styremøte, januar 2026 

 
 

Norges Orienteringsforbund 
 
Dato: Torsdag 08. januar 2026, kl. 20:00-21:15 
Sted: Teams 
 
 

Protokoll 
 
Til stede: 
Leif Størmer (LS)    president 
Rune Christiansen (RC)   visepresident 
Birgitte N Husebye (BNH)   styremedlem  
Tone Wigemyr Snerthammer  (TWS)  styremedlem  
Sigrid Vehus Skjerve (SVS)   styremedlem 
Bjørn Haavengen (BH)   styremedlem 
Marta Ulvensøen (MU)   varamedlem 
Mathias Benjaminsen (MB)   varamedlem 
    
Øvrige: 
Øystein Hildeskor (ØH)   generalsekretær 
Stein Blomseth (SB)    assisterende generalsekretær 
Håvard Dybdahl    Landslagslege NOF  
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Sak 01/2026 Utøverforsikring 2026 
Saken ble presentert av ØH. 
 
Bakgrunn 
Som oppfølging av sak 71/2025 avholdes ekstraordinært styremøte for å avgjøre 
hvorvidt vi skal tilby utøverforsikring/skadeforsikring også i 2026. Via vår 
forsikringsmegler har vi fått tilbud på ny utøverforsikring for 2026 fra Gjensidige, til 
vilkår som er nær dobbelt så dyrt som det vi betalte i 2025. 
Problemstillingen er hvorvidt vi skal fortsette å tilby utøverforsikring, eller om vi skal 
finne alternative løsninger spesifikt for våre landslagsutøvere, slik at de kan komme 
seg raskt til behandling ved skade. Dersom vi beslutter å ikke tilby frivillig 
utøverforsikring for 2026, må dette snarest kommuniseres til våre medlemmer. 
 
ØH viste tilbudet vi nå har fått, med tilhørende skadestatistikk 2020 - 2025. 
Forskjellen på vår forsikring og den løsning en del andre forbund tilbyr, er at de andre 
forbundene har forsikringen lagt inn i en obligatorisk lisensordning for alle 
medlemmer. NOF, og Gjensidige, ser at det primært er de utøvere som allerede er 
skadeutsatt som velger å kjøpe vår frivillige utøverforsikring. Det vil si at antall 
skadetilfeller er svært høyt i forhold til antall forsikringer, og det er grunn til å tro at det 
vil fortsette å være slik. Hvilket betyr at premien etter all sannsynlighet vil fortsette å 
øke så lenge vår forsikring ikke er obligatorisk.  
  
HD redegjorde for hvilke skader vi oftest ser blant våre utøvere, og omfang av det. 
Det vi primært har behov for er rask konsultasjon og MR. Det kan være aktuelt å 
forsøke å få en samarbeidsavtale med en privat tilbyder av MR (Unilabs etc), for å 
oppnå rabattert pris for våre medlemmer ved slik undersøkelse. 
Styret mener at vi bør finne en løsning som gjør at det er tilfredsstillende dekning for 
våre landslagsutøvere. To ulike modeller ble diskutert.  
- Privat helseforsikring/behandlingsforsikring med støtte fra NOF 

NOF støtter utøverne med et beløp som delvis refusjon av kostnad ved privat 
behandlingsforsikring.  
For seniorlandslag er det aktuelt å stille krav til slik privat forsikring eller en annen 
godkjent løsning som gir tilfredsstillende sikkerhet for rask diagnostikk og 
behandling.  
Administrasjonen bes undersøke aktuelle forsikringer med tanke på å kunne gi en 
anbefaling til utøverne, og vurdere hvilket beløp forbundet skal bidra med i støtte. 
Det skal også vurderes nærmere hvilke alternative løsninger NOF kan akseptere 
for de utøvere som ikke tegner privat forsikring. 

- Fond 
En annen løsning kan være at NOF årlig setter av et beløp som kan brukes på 
konsultasjoner, MR og eventuelt noe behandling for landslagsutøvere. 
Operasjoner må eventuelt holdes utenom, altså tas i offentlig helsesvesen uten 
bruk av fondet. Statistikk tilsier at den løsningen kan være mulig innenfor budsjett, 
men vil kreve en del administrativt arbeid og tett oppfølging. Behov for klare 
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kriterier, begrensninger og stram regi for at dette skal fungere til beste for alle 
utøverne.  
En slik ordning må kvalitetssikres nøye før vi implementerer den. 
Administrasjonen bes utarbeide et forslag i samarbeid med kvalifisert personell. 

 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å avslå Gjensidiges tilbud om utøverforsikring for 2026.  
Administrasjonen bes gjøre ytterligere undersøkelser før vi konkluderer endelig 
hvilken løsning vi skal velge for våre landslagsutøvere.  
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