
Sammen får vi det til! 

Prosjekt 
Nasjonal Turo-klubb
2022

Løpsavgift



Innhold

1. Løpsavgiftens betydning for økonomien i Orienteringsforbundet

2. Alternativ modell: Utøverlisens

3. Endringer som har vært foreslått og gir redusert løpsavgift

– Innslagspunktet på kr 50, endre til kr 60 eller kr 70

– Løpsavgift for arrangørens egne løpere

4. Endringer som har vært foreslått og gir økt løpsavgift

– Grunnbeløp

– Økning av %-sats

5. Oppsummering

6. Forslag til endring



Økonomien i forbundet

Bundne vs frie midler

• Bundne midler er øremerket et spesielt prosjekt eller 

målgruppe (stort sett barn og unge og para) og kan ikke 

brukes på andre ting

• Frie midler står vi fritt til å bruke og disse midlene finansierer 

bl.a.

– Strategiske prioriteringer, f.eks.:

• Arrangementsutvikling

• Utvikling av TurO-app

• Synlighet

– Arbeid relatert til tilgang på terreng og kart 

– Eventor 1

– Landslagene og sportslig utvikling

– Ledelse, administrasjon, IT og husleie

• De viktigste frie midlene kommer fra: 

– Løps- og TurO-avgifter (løpsavgifter ca 14%)

– Overskudd Idrettsbutikken

– Sponsorer

– MVA-kompensasjon

– Spillemidler (post 2).

Fordeling av inntekter basert på budsjett 2024.

Løpsavgifter var da i størrelsesorden 14% av inntektene.

Siden dette har vi mistet 1 MNOK i sponsorinntekter

Merknad 1:

Forbundet har årlig lisens og utviklingskostnader på Eventor på

til sammen ca kr. 500 000. Dette tilsvarer ca kr. 5 per påmelding.



Løpsavgiftens betydning for Orienteringsforbundet

1. Dersom total inntekt fra løpsavgift blir lavere vil dette bety tilsvarende kutt på noen av 

følgende områder:

– Strategiske prioriteringer, f.eks.:

• Arrangementsutvikling

• Utvikling av TurO-konsept og -app

• Synlighet

– Tilgang på terreng og kartarbeid

– Landslagene og sportslig utvikling

– Eventor, IT, administrasjon og ledelse

2. Forbundsstyret mener det vil være riktig og viktig at den totale løpsavgiften blir 

værende på samme nivå som i dag, og at den må kunne øke med prisstigningen 

og aktiviteten.



Hva er løpsavgiften?

Løpsavgiften er en løper- / utøveravgift

Løpsavgiften er IKKE en arrangement- / arrangøravgift



Utøverlisens
• Løpsavgiften er Norsk Orienterings alternativ til en utøverlisens. Løpsavgiften kreves inn av 

arrangørene gjennom en andel av påmeldingskontingenten og betales videre til forbundet.

– En fordel med denne ordningen er at hver utøver betaler ift hvor mye vedkommende deltar og betaler i 

påmeldingskontingent.

– Unge utøvere som betaler mindre i påmeldingskontingent, betaler da også mindre i lisens.

• Andre forbund (Langrenn, Skiskyting, Friidrett, Sykling, m.fl.) har i stedet en ordning med 

utøverlisens. 

– Man kan gjerne velge mellom en årslisens som er uavhengig av hvor mange konkurranser man deltar 

i, eller engangslisens.

– Årslisensen er gjerne bundlet sammen med en pliktig forsikringsordning.

– Typisk pris for årslisens i kondisjonsidrettene med innbakt forsikring er kr 1000-2400, hvorav de 

dyreste har hatt tilsvarende forsikring som orienteringsforbundet tidligere har tilbudt.

– Typisk pris for engangslisens er kr 100-300 per konkurranse

• Denne type prising er gunstig for de som konkurrerer mye og ønsker forsikring, men ugunstig 

for de som deltar lite og ikke ønsker forsikring.

• Forbundsstyret anbefaler ikke at vi går over til denne type utøverlisens.



Utfordringer som trekkes frem, med dagens ordning

Heve innslagspunktet for løpsavgift fra kr 50 til kr 70

• I dag har vi et innslagspunkt på kr 50 for løpsavgift.

– Settes påmeldingskontingenten til kr 50 eller lavere utløses det ikke løpsavgift for utøveren.

– Settes påmeldingskontingenten til kr. 51 eller høyere beregnes det 30% løpsavgift, som arrangøren 

overfører til forbundet, av hele beløpet. Det er først fra kr. 72 og oppover at arrangøren sitter igjen med 

mer enn kr 50. 

– Det er imidlertid mange løp som har akkurat kr. 50 i påmeldingskontingent. Derav begrepet «50-

kronersløp». 

• Hva skjer dersom innslagspunktet økes til 70?

– Blir «50-kronersløpene» til «70-kronersløp»?

– Der man har påmeldingskontingent på kr 70-100 i dag, vil denne settes til kr 70 (arrangøren vil sitte 

igjen med like mye eller mer)?

• Økonomisk konsekvens for forbundet ved å heve innslagspunktet til kr 70

– Dersom forbundet mister løpsavgift fra de fleste eller alle løp som i dag har påmeldingskontingent i 

området kr 50-100, vil den totale løpsavgiften reduseres med 

• kr 350 000 – 500 000



Utfordringer som trekkes frem, med dagens ordning

Løpsavgift for arrangørens egne løpere

• Mange arrangører betaler påmeldingskontingenten for egne løpere (i praksis lar de 

egne løpere slippe å betale), men arrangøren må innbetale løpsavgiften ift. ordinær 

påmeldingskontingent.

En del klubber har gitt tilbakemelding om at de synes at dette er en uheldig side ved 

dagens ordning. Spesielt store klubber i mindre kretser opplever dette utfordrende. 

Det er også ønskelig at klubber benytter egne arrangement til å mobilisere blant sine 

rekrutter og nye løpere for å få disse til å stille i konkurranser. Det vil da være et 

insentiv om løperne kunne slippe å betale påmeldingskontingent og arrangørklubben 

fritas fra å dekke løpsavgiften.

• Økonomisk konsekvens for forbundet ved å fjerne løpsavgift for arrangørens egne 

løpere:

– Total løpsavgift vil bli redusert med kr 200 000 – 250 000



Inndekking av forslag som gir mindre total løpsavgift

Grunnbeløp

• I løp med en påmeldingskontingent under innslagspunktet kan det legges på en fast avgift, 

eksempelvis kr 10. (Løp helt uten påmeldingskontingent vil være fritatt.)

• Rasjonale:

– Man kan spørre seg om dagens ordning, hvor det er ingen løpsavgift ved påmeldingskontingenter på kr 

50 eller lavere, gir en ønsket fordeling på bidraget til felles innsatsområder til nytte for alle i o-Norge. 

Barne- og ungdomsfamilier som typisk deltar i helgeløp med høyere påmeldingskontingent, bidrar 

gjennom løpsavgiften relativt sett mye mer enn løpere som hovedsakelig deltar på midtukeløp med 

påmeldingskontingenter på kr 50 eller lavere.

– Sør-Rogaland Bedriftsidrettskrets har avtale med forbundet om å benytte Eventor for sine bedriftsløp 

(18 løp med nær 500 deltakere i snitt). Bedriftsidrettskretsen ser verdien i dette og betaler kr 10 per 

deltaker per løp.

• Økonomisk konsekvens:

– Dersom innslagspunktet er kr 50 vil dette øke samlet løpsavgift med 150 000 – 250 000

– Dersom innslagspunktet er kr 70 vil grunnavgiften isolert sett øke samlet løpsavgift med 

350 000 – 450 000. (Det økte innslagspunktet resulterer imidlertid i en større reduksjon)



Øke %-satsen for løpsavgiften

• For å dekke inn endringer som gir reduksjon i total løpsavgift, kan %-satsen økes.

• Dette vil isolert sett gi høyere total løpsavgift til forbundet, men også forsterke 

utfordringene med dagens ordning.

• Økonomisk konsekvens:

– En økning fra 30% til 33% for å dekke inn endringer som gir reduksjon i total løpsavgift vil 

øke samlet løpsavgift med nesten 10%, dvs omkring kr 400 000



Oppsummering

• Effekten av de forskjellige tiltakene påvirker hverandre

• Tiltakene vil sannsynligvis påvirke arrangørenes setting av påmeldingskontingent og 

deltakernes respons ift dette.

• En nedgang i total løpsavgift vil måtte resultere i tilsvarende kutt i de aktivitetene som 

må finansieres med frie midler.

50 60 70

Endre innslagspunkt 0 (100’-150’) (400’-500’)

Ikke avgift på arrangørens 

egne løpere

(200’-250’) (200’-250’) (150’-200’)

Grunnbeløp på kr 10,- 150’-250’ 200’-300’ 350’-450’

Total endring løpsavgift (100’)-50’ (0’-200’) (100’-350’)

Endring uten Grunnbeløp (200’-250’) (300’-400’) (550’-700’)



Forslag til endringer

1. Det skal ikke betales løpsavgift av ordinær påmeldingskontingent for 

arrangørklubbens egne løpere dersom arrangørklubben ikke krever 

påmeldingskontingent fra disse.

2. Det innføres en grunnavgift på kr. 10 for hver påmeldte løper for alle løp med 

påmeldingskontingent mellom kr 10 og 50.

Basert på løpsrapporter fra 2024 er det estimert at:

1) vil gi ca 200’-250’ mindre i løpsavgift, mens endring 

2) vil gi 150’-250’ mer i løpsavgift. 

For å ikke endre vesentlig på total løpsavgift er det forutsatt at begge forslagene vedtas 

samlet.
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