
   

 

 

Sensitivity: Internal 

Forskrift for dommerteam oppnevnt av forbundsstyret 
 

Vedtatt 10. februar 2026 
 
 
1. Bakgrunn 
Dommerteam kan benyttes i konkurranser der det er behov for så raske beslutninger at vanlige 
klage- og protestrutiner tar for lang tid. 
  
Dommerteam benyttes normalt i kvartfinaler, semifinaler og finale i knockoutsprint. 
 
Det refereres til kapittel 28 i konkurransereglene. 
  
 
2. NOFs rolle 
NOF oppnevner dommerteamet, bestående av en hoveddommer og to assistenter. 
  
Dommerne skal være uavhengige fra arrangør og kontrollør.  
 
Dersom en dommer er i samme klubb eller i nær familie med en utøver som er berørt av klagen, så 
skal dommeren erklære seg inhabil. Dommerteamet skal derfor settes sammen av personer fra 
ulike klubber og med tanke på at minst to i dommerteamet skal være habil i de aller fleste tilfeller. 
  
 
3. Arrangørens rolle 
Arrangøren skal tilrettelegge for en effektiv gjennomføring for dommerteamet: 

• Tilby et arbeidsområde separat fra deltagere og publikum. 

• Sørge for tilgang til informasjonskilder som TV, GPS tracking, løyper, strekktider, 
løpsvakter, brikkekontroll/rød sone. 

• Sørge for umiddelbar rapportering av hendelser fra løypevakter og brikkekontroll/rød 
sone. 

• Oppnevne en person som er ansvarlig for samhandlingen med dommerteamet. 

  
Arrangøren beholder retten til å diskvalifisere løpere ved regelbrudd. Ved klage på arrangørens 
avgjørelse, skal arrangøren umiddelbart videreformidle klagen til dommerteamet. 
 
Arrangør skal informere deltakerne om hvor klager kan innleveres. Som et minimum må arrangør ha 
personer som kan motta klage i målområdet og i en eventuell karantene. 
 
Arrangør må ha et system for å informere alle involverte parter om dommerteamets avgjørelser. 
  
Arrangør må implementere enhver avgjørelse tatt av dommerne. 
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4. Klagerens rolle 
Deltakere, ledsagere, lagledere og representanter for krets og forbund kan klage. 
 
Klage skal være skriftlig, begrunnet, og fremsatt til arrangøren så snart som mulig. 
 
Klage på diskvalifikasjon skal være fremsatt senest 10 minutter etter at utøveren er gjort kjent med 
avgjørelsen. 
  
Klage på løpshendelser skal være fremsatt til arrangøren senest 10 minutter etter at utøveren har 
kommet i mål. 
  
 
5. Dommerteamets rolle 
Dommerne skal behandle alle klager som fremsettes for dem. Dommerne kan også behandle 
regelbrudd de kjenner til uten at det er levert klage. 
 
Dersom en dommer er i samme klubb eller i nær familie med en utøver som er berørt av klagen, så 
skal dommeren erklære seg inhabil.  
  
Dommerne skal normalt sjekke fakta ved å konsultere arrangør, kontrollør og involverte 
utøvere/ledere. 
  
Dommerteamet kan: 

• Diskvalifisere løpere ved regelbrudd 

• Sette inn ekstra løpere i heat 

• Gi advarsel 

• Annullere eller godkjenne resultater 

  
En advarsel skal overleveres skriftlig. En utøver som får to advarsler i samme konkurranse, skal 
diskvalifiseres. 
 
Dommerteamet må ta sin avgjørelse senest 10 minutter før den/de berørt(e) utøveren(e) skal ha sin 
neste start. Hvis dette ikke er mulig så skal starten utsettes. 
 
Dommerteamets avgjørelse er endelig. 
  
Dommerne er ansvarlige overfor NOFs styre. 
  
Dommerne skal notere alle avgjørelser og levere rapport til NOFs styre. 
 


