
 

  

Norges Orienteringsforbund         

7.november 2017 

Kretsledermøtet 2026 
Norges Orienteringsforbund 

Clarion Hotel Oslo Airport, Gardermoen  
30. oktober 2026 

Saksliste og tidsplan  
 
1300 - 1330  

Sak 1 Åpning 
Sak 2 Opprop og godkjenning av fullmakter 
Sak 3 Valg av møtefunksjonærer 
Sak 4 Forretningsorden 
Sak 5 Godkjenning av saksliste og tidsplan 

 
1330-1430 Sak 6 Vedtakssaker 

6.1. Konkurranseregler  
6.1.1 Endringer i konkurransereglene for kart og målestokk  
6.1.2 Endring i konkurransereglene, tilpasset bruk av fri starttid 
6.2.0 Valgkomite  

 
1445-1700 Sak 7 Drøftingssaker 

7.1 Endring og oppdeling av NM-uka, innspill fra Akershus og Oslo  
7.2 Utøverforsikring, innspill fra Østfold  
7.3 Premiering, innspill fra Østfold 
7.4 Forslag om adgang til å representere to klubber, innspill fra Troms  
7.5 Omarbeiding av konkurransereglene til neste års KLM - innspill fra Forbundsstyret 
 

  1715-1830 Informasjonsaker      
8.1 Status fra toppidretten  
8.2 VM Ski-o 2027 
8.3 Strategiimplementering  
8.4 Nye rutiner for medlemstelling  
8.5 Kartarkiv - anleggsmidler 
8.6 Søknad sprint-VM 
8.7 Forskrift om temperaturgrenser 
8.8 Barneidrettsbestemmelsene - aktivitetstilbud for barn 9-10 år 
8.9 Internasjonale kartnormer   
 
 

1830 -1845 Avslutning  
 
 
 
 

                                                                                                     
 

 
     

 



 
 

_________________________________________________________________________ 
Side 2 av 12 Kretsledermøtet 30. oktober 2026 

 Innhold 

 

Sak 1 Åpning ........................................................................................................................... 3 
Sak 2 Opprop og godkjenning av fullmakter ............................................................................ 3 
Sak 3 Valg av møtefunksjonærer ............................................................................................. 3 
Sak 4 Forretningsorden ........................................................................................................... 3 
Sak 5 Godkjenning av sakliste og tidsplan ............................................................................... 4 
Sak 6 Vedtakssaker ................................................................................................................. 4 
6.1. Konkurranseregler ............................................................................................................ 4 
6.1.1 Endringer i konkurransereglene for kart og målestokk .................................................... 4 
6.1.2 Endring i konkurransereglene, tilpasset bruk av fri starttid .............................................. 6 
6.2 Valg av valgkomite ............................................................................................................. 7 
Sak 7 Drøftingssaker ............................................................................................................... 7 
7.1 Innspill om endring og oppdeling av NM-uka, .................................................................... 7 
7.2 Innspill om utøverforsikring ................................................................................................ 9 
7.3 Premiering ved arrangering av løp ................................................................................... 10 
7.4 Adgang til å representere to klubber ................................................................................ 10 
7.5 Omarbeiding av konkurransereglene til neste års KLM ................................................... 11 
Sak 8 Informasjonssaker ....................................................................................................... 11 
Sak 9 Avslutning .................................................................................................................... 12 
 
 

 

 
 
 
  



 
 

________________________________________________________________________________________ 
Side 3 av 12 Kretsledermøtet 30. oktober 2026 

Sak 1 Åpning 
Åpning ved forbundspresident Leif Størmer. 

 

Sak 2 Opprop og godkjenning av fullmakter 
Komplett deltakerliste vil bli lagt ut digitalt ved møtestart. 

 

Sak 3 Valg av møtefunksjonærer 
 

Det skal velges ordstyrer, sekretærer og protokollunderskrivere. 

 
Ordstyrere og sekretærer 
Forslag fra Forbundsstyret:  
Ordstyrer:       Einar Tommelstad    

Sekretærer:  Stein Blomseth. Ytterligere en person velges på 
kretsledermøtet 

    
Representanter til å undertegne protokollen 
Forslag fra forbundsstyret fremlegges på kretsledermøtet:  
Anne Marthe Limstrand (Nordland) og Jakob Haugen (Nord-Trøndelag) 
 

Sak 4 Forretningsorden 
Forslag fra forbundsstyret 
 
1 Forhandlingene foregår for åpne dører hvis ikke annet blir bestemt 
 
2 Ledelse, taletid m.v. 
Forhandlingene ledes av de valgte ordstyrere. 
Ingen har rett til å ta ordet mer enn 3 ganger i samme sak med unntak av innlederen. 
Taletiden begrenses til 5 min. første gang, 2 min. andre gang og 1 min. tredje gang. 
Ordstyreren har rett til å fremme forslag om forkortet taletid og om strek med de inntegnede talere. 
Til forretningsorden gis ingen ordet mer enn en gang og høyst 1 min. til hver sak. 
Representantene forlanger ordet ved framvisning av sine nummerskilt.  Talere skal tale fra sin 
bestemte plass i salen. 
 
3 Forslag 
Forslag må leveres skriftlig til ordstyrer, undertegnet med forslagstillerens nummer og navn. Dette 
skjer fortrinnsvis elektronisk på epost til stein.blomseth@orientering.no.  
 
Forslag til endringer i konkurransereglene og andre regler hvor Kretsledermøtet har myndighet og 
som ikke er ført opp på den utsendte sakliste, kan ikke tas opp til behandling. 
 
Forslag som opptas, men som på forespørsel fra ordstyreren ikke får støtte fra andre representanter, 
bortfaller. 
  
Nye forslag kan ikke framsettes når strek er satt. 
 
 
  

mailto:stein.blomseth@orientering.no
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4 Avstemninger 
Alle vedtak, hvis intet annet er bestemt, avgjøres ved alminnelig flertall. I alle saker skal vedtakene, 
for å være gyldige, være fattet med flertall av de avgitte stemmer (mer enn halvparten av de avgitte 
stemmer, "blanke stemmer" ikke medregnet) når ikke annet er bestemt i loven. 
 
Ved stemmelikhet anses forslaget som falt. 
 
5 Protokoll 
Protokoll føres av de valgte sekretærer. 
I protokollen innføres alle forslag, avstemninger og vedtak. 
Protokollen skal godkjennes og undertegnes av de to valgte representanter. 
 
 

Forbundsstyrets forslag til vedtak 
Forretningsorden godkjennes 
 

Sak 5 Godkjenning av sakliste og tidsplan 
Forslag til saksliste og tidsplan fra forbundsstyret er gjengitt på første side i saksdokumentet. 
Forslaget er sendt ut til kretsene 09. oktober.  

 

Forbundsstyrets forslag til vedtak 
Saksliste og tidsplan godkjennes 
 

Sak 6 Vedtakssaker 
 

6.1. Konkurranseregler 

 

6.1.1 Endringer i konkurransereglene for kart og målestokk 

Forslag fra Forbundsstyret. Saken fremlegges av styremedlem Bjørn Haavengen 
 
Etter innspill fra Kartutvalget og Regelutvalget ønsker Forbundsstyret å oppdatere enkelte av 
konkurransereglenes punkter om kart og målestokk på løpskart - kap. 18 i konkurransereglene.  

Utvikling innen kartproduksjon har muliggjort mer fleksible løsninger for arrangør og har resultert i at 

målestokk i praksis har fraveket reglene. Dette ble diskutert på Kretsledermøtet i 2025 og på Tinget i 

mars. Her ble Strategi NOF 2026 - 2030 vedtatt, hvor et av målene er at vi skal gjøre kartene våre 

mer brukervennlige gjennom bedre tilpasning og riktig bruk av målestokk til ulike brukergrupper. 

Innendørs-orientering er også en øvelse som har kommet de siste årene og hvor kartnorm fortsatt 

ikke er formalisert.  

Regelutvalget har derfor fått i oppdrag fra NOF sentralt om å legge frem forslag til nye 

konkurranseregler rundt temaet der reglene på en hensiktsmessig måte tilpasses dagens virkelighet. 

Endringene omfatter både målestokk og en mulighet til å forenkle kartet ved å utelate karttegn for 

enkelte brukergrupper. 

Kart og målestokk er beskrevet i § 18 i Konkurransereglene. Hovedgrep i revideringen har vært å 

klargjøre/stramme inn i bruk av kartmålestokk, både innskjerping i noen løp og økt fleksibilitet i mindre 

løp.  Supplerende anbefalinger rundt kartproduksjonen bør legges i oppdatert dokument/forskrift 

utenfor konkurransereglene, jf. regler utarbeidet av kartutvalget.  

 

Et viktig element i forslaget er at klassene ungdom (13-16 år), junior og senior (17-34 år) på ISOM-

kart skal ha 1:10.000 (eller unntaksvis 1:15.000) fra og med K-løp og oppover. Dette bl.a. for å sikre 
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at løperne møter lokale løp med samme målestokk som er regelfestet i HL/NM (det har de siste årene 

vært flere tilfeller der ungdommer har møtt 1:10.000 i HL, mens alle «lokale» løp har gått på større 

målestokker). Denne innskjerpingen betyr at dersom f.eks. H15-16 og H50- har samme løype, og 

H50- tilbys forstørret målestokk, må arrangør skrive ut samme løype i to målestokker. 
 

Endringsforslag: 
 

Punkt  Dagens tekst Forslag til ny tekst 
18.1.1 NM IOF NA 

Det skal benyttes kart som er framstilt 
etter IOFs gjeldende kartnorm (den 
norske utgaven, dersom denne 
finnes) og NOFs regler for kartarbeid, 
og som er godkjent av kretsstyret. 

NM IOF NA 

Det skal benyttes kart som er framstilt etter 
IOFs gjeldende kartnorm og NOFs regler for 
kartarbeid og som er godkjent av 
kretsstyret. 

18.1.2 KM K NÆR 

Det skal benyttes kart som er framstilt 
etter IOFs kartnorm og NOFs regler for 
kartarbeid, og som er godkjent av 
kretsstyret. 

KM K NÆR 

Det skal benyttes kart som er framstilt etter 
gjeldende eller tidligere kartnorm fra IOF og 
NOFs regler for kartarbeid og som er 
godkjent av kretsstyret. Det skal opplyses i 
innbydelsen hvilken versjon av IOFs 
kartnorm som er brukt på kartet. 
For N- og C-klassene kan kartet forenkles 
ved å fjerne karttegn som ikke er relevante 
for den aktuelle målgruppen. 

18.1.3 NA 

Kart i 1:10.000 kan benyttes til 
langdistanse. For klassene 17-34 år 
skal kart i målestokk 1:15.000 
benyttes i langdistanse i Norgescup 
og testløp til internasjonale 
konkurranser. Avvik fra kravet om bruk 
av målestokk 1:15.000 kan kun gjøres 
etter spesiell godkjenning fra 
forbundsstyret. 

NA 

For klassene 17-34 år skal kart som 
beskrevet i 25.1 benyttes i Norgescup og 
testløp til internasjonale konkurranser. Evt. 
avvik fra dette krever spesiell godkjenning 
fra forbundsstyret. 

18.1.4 K NÆR 

Kart i 1:10.000 kan benyttes til 
langdistanse for alle klasser. 

Ved arrangement med særpreg, f.eks. 
gateløp eller fjelløp, kan det benyttes annen 
type kart. Dette skal fremgå av innbydelsen. 

18.1.5 KM K NÆR 

For alle løp i kategoriene KM, K og 
NÆR skal det opplyses i innbydelsen 
hvilken versjon av IOFs norm som er 
brukt på kartet. For N- og C-klassene 
kan kartet forenkles ved å fjerne 
karttegn som ikke er relevante for den 
aktuelle målgruppen. 

NÆR 

Ved nærløp kan kretsstyret gi dispensasjon 
fra bestemmelsene i 18.1.2. Dette skal 
framgå av innbydelsen. 

18.1.6 Ved arrangement med spesielt 
særpreg, f.eks. gateløp eller fjelløp, 
kan det benyttes annen type kart. 
Dette skal fremgå av innbydelsen. 

NA K 

Ordinære klasser for aldersgruppen 13-34 
år skal ikke ha større målestokk enn 
1:10.000 på kart etter ISOM-kartnormen, og 
ikke ha større målestokk enn 1:4.000 på 
kart etter ISSprOM-kartnormen. For øvrige 
klasser kan det generelt benyttes kart i 
forstørret målestokk, og spesielt for eldre 
aldersklasser anbefales slik forstørring, der 
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dette er nødvendig for å gi tilstrekkelig 
lesbarhet. 

18.1.7 NÆR 

Ved nærløp kan kretsstyret gi 
dispensasjon fra bestemmelsene i 
18.1.2. Dette skal fremgå av 
innbydelsen. 

NÆR 

Det kan generelt benyttes kart i forstørret 
målestokk. 

18.1.8 Forstørrede kart kan tilbys ved behov. 
Disse kartene skal være rene 
forstørrelser av O-kart fremstilt etter 
IOFs kartnormer. Ved maksimal 
forstørrelse, slik som 1:5000 fra et 
kart etter 1:15000/1:10000 ISOM 
standard, kan antallet meridianer 
dobles. 
 
 

Kart i forstørret målestokk (f.eks. 1:3.000 på 
kart etter ISSprOM-kartnormen, eller f.eks. 
1:7.500 på kart etter ISOM-kartnormen) skal 
være rene forstørrelser av kart fremstilt 
etter IOFs kartnormer. Ved evt. forstørrelse 
til mer enn det dobbelte, slik som f.eks. til 
1:5.000 på kart etter ISOM-kartnormen, kan 
antallet meridianer dobles. Ved evt. 
forstørrelse til mer enn det dobbelte, er det 
ikke krav til at størrelse på 
løypetrykksymboler som starttrekanter, 
post-/målringer og postnummer skal mer 
enn dobles. 

 

 
Forslag til vedtak  
Kretsledermøtet vedtar Forbundsstyrets forslag om endring i konkurransereglenes punkter om kart.  

 

6.1.2 Endring i konkurransereglene, tilpasset bruk av fri starttid 

Forslag fra Forbundsstyret. Saken fremlegges av visepresident Rune Christiansen 
 
Forbundsstyret og Regelutvalget er enige om at det er behov for en full revidering av 
konkurransereglene, da det er mange regler som ikke er tilpasset dagens praksis, eksempelvis 
knyttet til stemplings- og tidtakersystem. Regelverket er i utgangspunktet utformet på den tid da vi 
hadde kun en gren, og det er behov for å oppdatere regelverket slik at det bedre gir retningslinjer i 
dagens situasjon. 
Forbundsstyret ønsker imidlertid å gjøre enkelte endringer allerede nå, slik at vi tilpasser oss 
gjeldende praksis og de mål vi har satt oss i strategien for 2026-2030. 
I vedtatt strategi 2026-2030 er det under innsatsområde «Arrangement» beskrevet ulike tiltak som 
skal gjøre arrangementene enklere, mer fleksible og forutsigbare. Første punkt er bruk av fri starttid. I 
eksisterende konkurranseregler er det imidlertid en rekke formuleringer som til dels er i strid med bruk 
av fri start/selvvalgt starttid.  
 
Forbundsstyret foreslår å endre regel 22.6.9, som i dag gjelder for kretsløp, til også å gjelde for 
nasjonale løp.  
 
22.6.9 K: Arrangøren kan velge om konkurransen skal arrangeres med fastlagt eller selvvalgt starttid. 
Brukes selvvalgt starttid, velger deltakerne selv når de vil starte innenfor de begrensninger 
arrangøren har satt opp i henhold til 22.7. 
 
Endres til: 
22.6.9 NA K: Arrangøren kan velge om konkurransen skal arrangeres med fastlagt eller selvvalgt 
starttid. Brukes selvvalgt starttid, velger deltakerne selv når de vil starte innenfor de begrensninger 
arrangøren har satt opp i henhold til 22.7. Dersom NA-løp arrangeres med selvvalgt starttid, gjelder 
ikke 22.6.1-22.6.4 for aktuelle klasser. 
 
Styret foreslår i tillegg å endre 22.7.11 til også å gjelde NA løp 
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22.7.11 K: I konkurranser med selvvalgt starttid skal arrangøren påse at deltakere i 
samme løype starter med minst ett minutts mellomrom. 
 
Endres til: 
 
22.7.11 NA K: I konkurranser med selvvalgt starttid skal arrangøren påse at deltakere i 
samme løype starter med minst ett minutts mellomrom. 
 
Endringene gjelder ikke for Norgescup, NM og HL, som har egne regler i forskrifter gitt av 
Forbundsstyret. 
 
Videre er styrets forslag at arrangørene nå er pragmatiske med tanke på de andre reglene som 
omhandler starttid/startprosedyrer frem til den varslede omarbeidingen av konkurransereglene er på 
plass neste år, og selv tilpasser prosedyrene til å passe for fri starttid dersom de ønsker å tilby dette.  
 
Forslag til vedtak  
Kretsledermøtet vedtar Forbundsstyrets forslag om endring i konkurranseregel §22.6.9 og 22.7.11 

 

6.2 Valg av valgkomite 

Forslag fra Forbundsstyret. Saken fremlegges av president Leif Størmer 
 
Jfr. NOFs lov §15, med referanse til NIFs lov §2-18, tilligger det forbundsstyret å foreslå ny valgkomite 
for tingoppnevnte styrer og utvalg.  Forbundsstyret kom ikke i mål med dette til tinget i mars, og tinget 
besluttet at valgkomite skulle velges på kretsledermøtet høsten 2026. Valgkomiteen skal iht NOFs lov 
§13 bestå av leder, nestleder og ett medlem samt to varamedlemmer.  
 
Styret har følgende forslag til valgkomite: 
 
  -  Dag Ausen, Porsgrunn OL, leder 
  -  Synne Sandven, NTNUI, medlem under 26 år 
  -  Ingrid Okkenhaug, Byåsen IL, medlem 
  -  Torkel Irgens, Bodø og Omegn IF Orientering, 1. varamedlem 
  -  Svein Granerud, Asker SK, 2. varamedlem 
 
Forslag til vedtak  
Kretsledermøtet vedtar Forbundsstyrets forslag til valgkomite 

 
 

Sak 7 Drøftingssaker 

7.1 Innspill om endring og oppdeling av NM-uka,  

Saken fremlegges av Akershus og Oslo O-krets 
 
Akershus og Oslo o-krets ønsker å fremme følgende diskusjonssak på KLM - plassering av 
mesterskap i sesongplanen: 
 
NM-uka bør deles i to løpshelger 

Som arrangør av årets NM-uke ønsker vi å løfte spørsmålet om dagens organisering av NM-uka. 

Oppsal Orientering ber Kretsledermøtet anbefale at Norges Orienteringsforbund nedsetter et utvalg 
som skal evaluere dagens NM-uke og utrede alternative modeller for gjennomføring av NM 
langdistanse, NM mellomdistanse og NM stafett. 

Utvalget skal særskilt vurdere konsekvenser for: 
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● statusen til NM-langdistanse 

● deltakelse 

● sportslig kvalitet 

● arrangørbelastning 

● frivillighet 

● rekruttering av framtidige arrangører 

Utvalget skal legge fram sine anbefalinger før neste tildelingsrunde for NM-arrangementer. 
Utvalget bør inneholde representanter fra styret, administrasjon og utvalgte klubber.   
Vi ønsker at NM-langdistanse skal sidestilles som distanse sammen med de andre 
Norgesmesterskapene og arrangeres som et helgeløp.  
Erfaringene fra arrangørsiden, kombinert med observasjoner av deltakelse og utøverbelastning, tilsier 
at tiden er moden for å vurdere en ny modell hvor NM mellomdistanse, NM langdistanse og NM 
stafett ikke lenger arrangeres i løpet av fire hverdager og helgedager sammenhengende. 

Vi foreslår at NOF utreder en modell basert på minst følgende forslag: 

● NM langdistanse arrangeres som en selvstendig NM-helg med tilhørende Norges Cup 

søndag. 

● NM mellomdistanse og NM stafett arrangeres på en helg. 

● NM langdistanse og NM stafett arrangeres på en helg.  

● NM mellom arrangeres samme helg som jr NM stafett og O-Idol     

Begrunnelse 
 
1. Dagens modell er dårlig tilpasset arbeidslivet 

Store deler av orienteringsmiljøet består av arrangører og løpere som er i full jobb, eller som studerer. 
For arrangørklubbene innebærer dagens NM-uke at svært mange mennesker må stille opp over flere 
hverdager. Dette er krevende å få til uten at folk tar fri fra arbeid.    
Det er etter vårt syn urimelig å basere Norges viktigste orienteringsarrangement på at frivillige skal 
bruke feriedager eller ulønnet fri for å få arrangementet gjennomført. 
 
2. Dagens konkurranseprogram er for tøft 

For de aller beste landslagsløperne er fire konkurranser på fire dager håndterbart. 
For store deler av norsk orientering gjelder ikke dette. 

Programmet for en senior består i praksis av: 

● kvalifisering 

● finale mellomdistanse 

● langdistanse 

● stafett 

For mange løpere betyr dette fire konkurransedager på fire dager. 

Dette gir: 

● redusert prestasjonsnivå 

● større belastning 
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● økt risiko for sykdom og skader 

● at løpere velger bort enkelte øvelser 

Et NM-program bør legge til rette for at flest mulig ønsker å delta i alle øvelser, ikke presse deltakerne 
til å prioritere mellom dem. 
 
3. NM-langdistanse har mistet sin posisjon 

NM-langdistanse er historisk den mest prestisjefylte individuelle konkurransen i norsk orientering. 
Likevel arrangeres konkurransen i dag på en hverdag, torsdag. 

For mange studenter og arbeidstakere betyr dette: 

● lang reise midt i arbeidsuken 

● behov for fridag eller feriedag 

● økte kostnader 

Resultatet er at mange velger bort nettopp den konkurransen som tradisjonelt har vært selve 
hovedøvelsen i norsk orientering. 
Det er vanskelig å forsvare at sportens mest tradisjonsrike mesterskap er øvelsen som er minst 
tilgjengelig for mange aktive. 
 
4. Flere aktuelle arrangører 

Selv om dette ikke er hovedbegrunnelsen, vil en oppdeling sannsynligvis gjøre det enklere å 
rekruttere framtidige arrangører. 
Det er betydelig lettere å bygge en organisasjon rundt én helg, enn rundt en sammenhengende 
arrangementsløsning over store deler av en uke. Små klubber har ikke de samme ressursene som de 
største klubbene, og vi tror NM-uka er et for krevende arrangement for mindre klubber, noe som er 
negativt for mangfoldet av arrangører.  
I forbindelse med NM-uka i 2026 har Oppsal og Driv IL brukt rundt 10 000 dugnadstimer totalt. Flere 
av de som bidro med de største rollene måtte ta fri fra jobb i nesten hele uka før arrangementet.      

 

7.2 Innspill om utøverforsikring 

Saken fremlegges av Østfold O-krets 
 
Østfold o-krets ønsker å fremme følgende diskusjonssak på KLM - Innspill om utøverforsikring 
 
Bakgrunn 
Østfold O-krets ønsker at NOF gjeninnfører ordningen med utøverforsikring. Vi er kjent med at NOF 
vurderte ordningen som for kostnadskrevende og at ordningen derfor ble avsluttet. ØOK ber NOF 
vurdere forsikringen på nytt grunnet viktigheten av tilbudet om utøverforsikring for den enkelte utøver 
spesielt og for o-idretten generelt.  
 
For den enkelte utøver gir forsikringen mulighet for rask og god behandling ved behov. Alternativet 
med henvisning og behandling gjennom det offentlige helsevesen er ofte svært tidkrevende, og det 
kan være vanskeligere å komme til de rette spesialister for riktig behandling. Flere av våre utøvere i 
ØOK har hatt svært god erfaring med utøverforsikringen som har gitt mulighet for rask og profesjonell 
hjelp til en lav kostnad. For våre utøvere som allerede har en skadehistorikk er det ikke mulig å få 
tegnet en fullgod og relevant behandlingsforsikring. For disse utøverne er en utøverforsikring eneste 
forsikringsalternativ. Så vidt vi er kjent med var ikke våre utøvere som representerte Norge i 2026 
dekket av en utøverforsikring, selv om vi oppfattet at dette ble lovet på lagledermøtet som ble avholdt 
under NM på Lygna. 
 
For o-idretten generelt mener ØOK at tilbudet om utøverforsikring er viktig for å hindre uønsket frafall 
fra idretten grunnet skade. ØOK erfarer at skader er svært utbredt blant våre satsende utøvere, 
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spesielt i junior og tidlig senior alder. Vi mener derfor at en ordning med utøverforsikring er et viktig 
ledd for å holde på våre utøvere.   

 

7.3 Premiering ved arrangering av løp 

Saken fremlegges av Østfold O-krets 
 
Bakgrunn 

Østfold O-krets ønsker å fremme følgende diskusjonssak på KLM – premiering ved arrangering av 
løp: 

Halden SK har løftet problemstilling ved premiering ved arrangering av løp. Innspillet gjelder 
likebehandling og at NOF sitt regelverk følges. Det går også ut på at premiering at større løp skal 
være bra og ha en viss standard, ikke minst for at løperne skal motiveres.  

 

7.4 Adgang til å representere to klubber 

Saken fremlegges av Troms O-krets 
 

Bakgrunn 

Troms o-krets ønsker å fremme følgende diskusjonssak på KLM - Adgang til å representere to 
klubber: 

Vi ønsker med dette å fremme et forslag om å åpne for en ordning der utøvere kan representere to 

orienteringsklubber samtidig – en primærklubb og en sekundærklubb. Dagens regelverk, som kun 

tillater medlemskap og representasjon i én klubb, skaper flere praktiske utfordringer for både utøvere 

og klubber, og kan etter vårt syn hemme rekruttering, aktivitet og lokal tilhørighet. 

 

Bakgrunn og behov 

1. Mobilitet blant unge voksne Mange unge orienteringsutøvere flytter i 20-årene for studier eller 

jobb.  

2. Tap av potensielle medlemmer og ressurspersoner Uten at vi har gjort noen store 

undersøkelser, tilsier erfaringer at små klubber i distriktene (særlig nord) taper medlemmer, mens de 

store klubbene (sørpå) får tilført medlemmer fra de små. Det er forståelig at utøvere i 20-årene ønsker 

å delta i sin moderklubb på f.eks NM-stafetter eller ønsker å delta i regionale mesterskap. Og det er 

forståelig at unge utøvere som flytter til et sted der de har mulighet til å delta i NM-stafett tar overgang 

til ny klubb, når moderklubb ikke har nok utøvere til stafettlag. Men disse mister da muligheten til å 

representere sin moderklubb i f.eks. Nord-norsk mesterskap. Og de som bor nordpå, eller vestpå, 

men har medlemsskap i en sørnorsk klubb, kan ikke representere den lokale klubben på Nordnorsk 

mesterskap. En ordning med to klubber vil kanskje kunne skape større mulighet å bidra lokalt – som 

løpere, arrangører, styremedlem, trenere eller instruktører – uten å måtte gi opp sin primære 

klubbtilhørighet.  

3. Styrking av klubbmiljøer og kompetanse En fleksibel ordning vil kunne gi distriktsklubber tilgang 

til flere aktive medlemmer, og samtidig gi unge utøvere mulighet til å få erfaring som trenere, 

løypeleggere eller styremedlemmer. Denne kompetansen tar de med seg videre, uansett hvor de 

senere bosetter seg. Det vil være en styrke for hele o-miljøet. 
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Mulig modell for gjennomføring 

En praktisk løsning kan være at utøvere registreres med primærklubb og sekundærklubb. 

Primærklubben kan være styrende for deltakelse i nasjonale mesterskap og større stafetter, mens 

sekundærklubben kan gi adgang til å representere den lokale klubben på lokale løp, regionale 

mesterskap eller klubbaktiviteter. Det kan vurderes om det skal være begrensninger på hvilke løp som 

kan løpes for hvilken klubb, men dette er detaljer som kan utredes nærmere. 

Avsluttende vurdering 

En ordning som åpner for representasjon i to klubber vil etter vår vurdering styrke norsk orientering 

som helhet. Den vil bidra til økt aktivitet, bedre rekruttering, sterkere lokal forankring og større 

fleksibilitet for utøvere i en fase av livet der mobilitet er vanlig. Samtidig vil den gi klubber – både store 

og små – tilgang til flere ressurser og et bredere engasjement. 

Vi håper Norges Orienteringsforbund vil vurdere dette som et tiltak som kan bidra positivt til 

utviklingen av sporten nasjonalt. 

 

7.5 Omarbeiding av konkurransereglene til neste års KLM 

Saken fremlegges av president Leif Størmer 
 

Bakgrunn 

Dagens konkurranseregler bærer preg av å være utviklet og justert over mange år. Både 
Forbundsstyret, Regelutvalget og Administrasjonen har derfor en felles ambisjon om å rydde opp i 
dette. Det er imidlertid i øyeblikket ukjent hvor omfattende et slikt arbeid vil være. Det er derfor mulig 
at endringene vil kunne komme gradvis over flere år. 
 
Konkrete temaer som har vært spilt inn allerede i år, men som det vil trengs mer tid til å fullføre er: 
  -  Fristart i aldersbestemte klasser 
  -  Innføring av standard paraklasser i konkurranser der det er aktuelt 
  -  Mulighet for andre typer sanksjoner enn disk 
  -  Annulering av strekk dersom post er plassert feil 
  -  Etc. 
 
Forbundsstyret tar gjerne imot synspunkter samt temaer i konkurransereglene som har behov for en 

oppdatering 

 

Sak 8 Informasjonssaker 
 

8.1 Status fra toppidretten 
Saken fremlegges av styremedlem Arntraut Götsch 

 

8.2 VM ski-o 2027 
Saken fremlegges av varamedlem Valborg Madslien 
 

8.3 Strategiimplementering 
Saken fremlegges av president Leif Størmer 
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8.4 Nye rutiner for medlemstelling 
Saken fremlegges av administrasjonen 

 

8.5 Kartarkiv - anleggsmidler 
Saken fremlegges av Bjørn Haavengen og administrasjonen 

 

8.6 Søknad sprint-VM 
Saken fremlegges av administrasjonen 

 

8.7 Forskrift om temperaturgrenser 
Saken fremlegges av president Leif Størmer 

 
8.8 Barneidrettsbestemmelsene - aktivitetstilbud for barn 9-10 år 
Saken fremlegges av administrasjonen 

 
8.9 Internasjonale kartnormer   
Saken fremlegges av Bjørn Haavengen 

 

Sak 9 Avslutning 
Kort oppsummering ved president Leif Størmer. 


