APEN SKI-O-SAMLING SJUSJ@EN
18.-20. DESEMBER 2026
FOR UNGDOM 13-16 AR OG JUNIOR

Alle ungdommer og juniorer inviteres til apen samling pa Sjusjgen 18.-20. desember
2026. Samlinga inneholder o-tekniske gkter, konkurranser og fellesmiddag.

NB: Juniorer som gnsker en lengre samling kan ta kontakt med Bjgrn Baklid pa
tIf.98207082 for a delta pa jr.landslaget sin samling.

SAMLINGSINFORMASJON

Dette er en forhandsinformasjon. Pameldte deltakere og ledere far mer detaljert informasjon
og program med tidspunkt, oppmgtesteder og liknende seinere.

FRAMMGTE

Fredag 18. desember kl. 19-21 like ved KIWI Sjusjgen. Hvis du ankommer pa et annet
tidspunkt, sa husk a gi beskjed om det ved pamelding.

OPPHOLD

Vi skal bo i utleiehytter i naerheten av Sjusjgen stadion og skilgypene. Ta med sengetay og
handkle. Frokost, lunsj og kveldsmat ordnes pa hyttene (forbundet handler inn). Si fra om
allergier ved pamelding. Vi organiserer hyttefordeling og fellesmiddag lgrdag. Det er ogsa
mulighet for & bo privat og delta pa gktene og middag lgrdag.

PAMELDING

Pamelding til ski-o samlinga gj@res her: https:eventor.orientering.no/Activities/Edit/6981
Pamelding apner: 1. november kl.09.00

Avmeldinger etter 25. november vil bli fakturert da vi ma betale for hyttene.

Det vil bli en deltakerbegrensning pa samlinga utfra antall hytter tilgjengelig og antall ledere

som melder seg pa. Denne begrensninga er ikke helt klar enna, men tidligere har det veert pa
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rundt 90 deltakere. Samlinga har de siste arene veert veldig populzer, sa det gjelder a veere
tidlig ute med pamelding. De som havner pa, venteliste vil fa beskjed om det.

Klubb- og kretsledere/trenere er hjertelig velkomne til 8 melde seg pa samlinga. NB! For at
samlinga skal kunne gjennomfgres er vi avhengig av ekstra personer fra klubbene. Dette
gjeores ogsa i Eventor/forbundsaktiviteter.

Pamelding til konkurransene legrdag og sendag gjeres i Eventor. Sjusjolgpene
Pamelding apner etter hvert.

TRANSPORT

Privatbiler, eller offentlig kommunikasjon: Fly til Gardermoen og/eller tog til Lillehammer
stasjon. Fra Telemark/Vestfold/Oslo gar det tog hver time og to ganger daglig fra Trondheim.
Ekspressbusser fra Oslo/Gardermoen passerer stasjonen pa Lillehammer. Det gar flere
daglige busser fra Lillehammer til Sjusjeen. Ta kontakt om dere lurer pa noe.

PROGRAM

FREDAG 18. DESEMBER

Kvelden: Oppmgte Sjusjgen. Naermere adresse kommer.

De som rekker gar en felles langrennstur. Alle tar med hodelykt. De som har eget kartstativ
tar med dette.

LORDAG 19. DESEMBER

For konkurranse: Ski-o-teknisk trening.
Konkurranse: Ski-o-lgp, sprint.
Kvelden: Fellesmiddag og mye sosialt.

SONDAG 20. DESEMBER
Konkurranse: Ski-o-lgp, mellomdistanse.
Etter konkurranse: Ski-o-teknisk-gkt.
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PAKKELISTE

Ski, staver, kartstativ, drikkebelte eller liten sekk, hodelykt, nok treningstay, varmt tay,
sengetay, handkle.

KARTSTATIV

Vi kan lane ut kartstativ for ski-o ved behov til ungdom og juniorer som deltar pa samlinga. Gi
beskjed ved pamelding til samlinga i Eventor/forbundsaktiviteter. Hvis du laner kartstativ
gjennom samlinga, trenger du ikke bestille kartstativ til ski-o-lgpene. Du bruker bare det
samme stativet gjennom hele helga.

Det er ogsa mulig a kjgpe kartstativ pa forhand. Dette kan gjeres med e-post til
post.brandbu@intersport.no og betaling pa Vipps til 581127. Prisen er kr 990,-. Om
bestillinga merkes “Apen ski-o-samling” s& kan det organiseres slik at dere far disse fredag
kveld.

JKONOMI

Egenandel pa samlinga er kr. 1500,- (reise kommer i tillegg) for overnatting, mat og
treninger. Klubbene faktureres i etterkant.
Kun treninger og middag kr. 500,- Klubbene faktureres i etterkant

HOVEDLEDER

Kjersti Smastuen, tIf: 41418627, mail: kjersti.smastuen@online.no
Ta kontakt ved sparsmal.

Vel mgtt til ski-o samling!
Med hilsen

Norges Orienteringsforbund
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RENT SERFORBUMD

TILINFO
Ski-O VM for senior og juniorer vil i ar arrangeres pa Lillehammer fra 10-14
feb.2027 med O-treff og publikumslgp Igrdag og sgndag.
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