
  
 

Åpen jentesamling med NTG - 13.-15 november 

 
 

Vi har gleden av å invitere alle orienteringsjenter født i 2011 til en inspirerende samling på 
NTG Lillehammer! Samlingen er åpen for alle født i 2011, uansett nivå. Her får dere 
muligheten til å trene sammen med nåværende NTG-utøvere og tidligere NTG-elever som nå 
hevder seg i norgestoppen som seniorer. 

I løpet av samlingen blir dere kjent med både utøverne og fasiliteter, samtidig som dere får et 
innblikk i hvordan hverdagen på NTG Lillehammer ser ut. En detaljert samlingsplan vil bli 
sendt ut nærmere samlingen, men samlingen vil bære preg av både trening og fellesaktiviteter. 
Det er begrenset med plasser, så her gjelder det å være tidlig ute! 

Praktisk informasjon 

• Oppmøte: Fredag ettermiddag/kveld. Nøyaktig oppmøtetidspunkt kommer senere. 
• Hjemreise: Søndag etter den første treningsøkten. 
• Transport: NTG bidrar med transport til og fra togstasjonen. 
• Overnatting: Felles overnatting i leiligheter på Birkebeineren Hotell. 
• Måltider: Frokost, lunsj og middag er inkludert. 
• Egenandel: 1 500 kr. 
• Utstyr: Ta med treningstøy til både innendørs- og utendørstrening. 

Påmelding og spørsmål 

Påmelding og eventuelle spørsmål sendes til Eskil Frøisland på e-post: eskfro@ntg.no. 

Vi gleder oss til å møte dere til tre dager med trening, læring og et godt sosialt fellesskap! 


