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Styremøte nr. 4 - 2025 

 
 

Norges Orienteringsforbund 
 
Dato: Tirsdag 13. mai 2025, kl. 17:00-20:00 
Sted: Teams 
 
 

Protokoll 
 
Til stede: 
Leif Størmer (LS)    president 
Rune Christiansen (RC)   visepresident 
Birgitte N Husebye (BNH)   styremedlem  
Tone Wigemyr Snerthammer  (TWS)  styremedlem  
Sigrid Vehus Skjerve (SVS)   styremedlem 
Bjørn Haavengen (BH)   styremedlem 
Marta Ulvensøen (MU)   varamedlem 
Mathias Benjaminsen (MB)   varamedlem 
    
Øvrige: 
Øystein Hildeskor (ØH)   generalsekretær 
Stein Blomseth (SB)    assisterende generalsekretær 
 
 
 

Sak 34/2025 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Forslag til vedtak 
Forbundsstyret vedtar å godkjenne innkalling og saksliste. 
 

Sak 35/2025 Godkjenning og signering av protokoll  
Protokoll fra forrige styremøte er tidligere utsendt.  
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å godkjenne protokoll fra styremøte nr. 3 – 2025. 
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Sak 36/2025 Saker til Idrettstinget 
Saken ble presentert av LS/ØH 
 
Bakgrunn 
På idrettstinget 23.-25. mai vil NOF være representert ved president Leif Størmer og 
styremedlem Sigrid Skjerve, i tillegg til at generalsekretær stiller som observatør.  
 
En av de viktigste sakene for NOF på årets ting vil være valget av visepresident. Det ble 
nærmere redegjort om dette på styremøtet.  
 
Styret var på forhånd bedt om å gi innspill på om det er saker der det er ønskelig at NOF 
viser standpunkt ved å ta ordet.  
 
Av interessante og relevante saker som administrasjonen mener bør vurderes spesielt ble 
følgende gjennomgått på styremøtet: 
 
17.3 ENDRING AV NIFS LOV § 2-4 
Dagens lov sier at «Ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal det velges/oppnevnes 
minst 40% fra hvert kjønn, mens det for idrettslag er tilstrekkelig med minst to personer fra 
hvert kjønn». 
Forslagsstiller ønsker at idrettslag skal krav til kjønnsfordeling i NIFs lov § 2-4 skal være likt 
for alle organisasjonsledd. 
 
17.4 ENDRING AV NIFS LOV § 2-5 (2) 
Det foreslås å heve aldersgrensen for å ha stemmerett og kunne være valgbar fra 15 til 18 
år. 
 
17.8 ENDRING AV NIFS § LOV 3-1 
Idrettsstyret foreslår at det innføres fireårige tingperioder. 
 

17.9 ENDRING AV NIFS LOV § 3-2 (1) 
Forslaget innebærer at særforbundenes delegater til Idrettstinget beregnes ut fra hvor mange 
medlemskap det enkelte særforbund representerer, og ikke 
som i dag; hvor mange idrettslag som er tilsluttet det enkelte særforbund. 
 
17.10 ENDRING AV NIFS LOV §§ 3-4 (1) T) OG 4-2 (1) OG (2) 
NFIF foreslår å redusere Idrettsstyret med 4 styremedlemmer, hvorav en visepresident 
og tre ordinære medlemmer, slik at det kun velges 7 styremedlemmer på idrettstinget. 
Må sees i sammenheng med 17.11, 17.12 og 17.15. 
 
18.16 TILSKUDD BASERT PÅ ANTALL MEDLEMSANTALL SKAL 
REPRESENTERE ALLE MEDLEMMER 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund foreslår at barn i alderen 0-5 år skal inngå i 
tilskuddsordningene for fordeling av midler i norsk idrett. 
 
Vedtak 
Leif Størmer og Sigrid Skjerve gis mandat til å representere NOF på Idrettstinget med de 
innspill som fremkom på styremøtet.  
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Sak 37/2025 Mesterskapsstruktur  
Saken ble presentert av BNH 
 
Bakgrunn 
Det danske forbundet ønsker å foreslå en ny mesterskapstruktur ved å endre EM til VM, slik 
at det blir to VM (skog + sprint). Dette vil bli tema på sommerens Nord-møte. Styret trenger 
ikke å vedta noe før vi har et endelig forslag fremlagt, men det vil være greit å ha med seg 
noen signaler fra styret til nevnte Nord-møte. 
 
BNH har diskutert temaet med landslaget som har følgende innspill: 
  
Det er positiv stemning blant landslagstrenere og utøverne til å gjennomføre VM i begge 
distanser hvert år. Diskusjonen har vært mellom landslagstrenerne og BNH, samt noen 
diskusjoner mellom landslagstrenere og utøvere. BNH har også pratet med noen utøvere. 
Utøvernes bekymring har gått på hvor mange utøvere som får delta når EM gjøres om til VM, 
og når i sesongen mesterskapene vil bli plassert. Per i dag får tre løpere stille i VM og 8-9 
løpere i EM og Verdenscup.  
 
Følgene innspill har kommet:  
 
Antall plasser:  
Øke antall løpere som får løpe VM til 5 per nasjon, spesielt de beste nasjonene. Dette vil 
være et kompromiss mellom VM og EM. Til sammen får 11-12 utøvere representere i VM og 
EM, med forslag på 5 vil det være en mellomting.  
 
Sesongplan:  
Ideelt sett bør mesterskapene plasseres i hver sin ende av sesongplanen, altså ett i 
mars/april og ett i september/oktober. Det er nok ikke realistisk, men det bør etterstrebes å 
ha 3 måneder imellom mesterskapene, for optimale forberedelser. Arrangører kommer nok til 
å ha mye å si for når mesterskapet blir gjennomført, at det er ønskelig å legge ett VM til 
sommerferien, for å muliggjøre publikumsløp. Da bør det som sagt være god avstand til det 
andre mesterskapet, enten som et tidlig vår-arrangement, eller sen-høstarrangement. Det 
skal også nevnes at det ble uttrykt at VM kunne bli gjennomført som tidligere, med ett samlet 
mesterskap, for både sprint og skogsdistanser. Dette er nok heller ikke så realistisk, med 
tanke på arrangør byrden. 
 
Styret diskuterte ulike problemstillinger og mulige gevinster ved å ha to VM pr år. LS og ØH 
tar med seg innspillene videre til neste NORD-møte. 
 

Sak 38/2025 Avgifter  
Saken ble presentert av ØH 
 
Bakgrunn 
På forrige Forbundsting i 2024 informerte styret om at de ønsker å evaluere avgiftene for løp 
og turorientering frem mot neste Forbundsting i 2026. 
 
Dette arbeidet må igangsettes ganske snart og styret diskuterte ulike modeller og 
utfordringer ved dagens system som administrasjonen tar med seg i sitt videre arbeid.   
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Vedtak 
Styret ber administrasjonen forberede beregningsgrunnlag for aktuelle modeller til styremøtet 
i august. 
 

Sak 39/2025 Seedingsforskrift 
Saken ble presentert av SB 
 
Bakgrunn 
Etter vedtak på forrige styremøte har det kommet et par innspill fra arrangementsansvarlig i 
NOF og fra landslagsledelsen: 
 

- Ett innspill handler om at dokumentet blir «rotete» dersom vi skal ta med alle tellende 
løp i lista (ink langdistanse fra et par år tilbake). Hva som er tellende løp vil endre seg 
i løpet av sesongen. Det foreslås derfor at det i dokumentet heller kan vises/linkes til 
seedingslistene for de ulike distanser, som jevnlig oppdateres av NOF 
v/arrangementsansvarlig. Siden reglementet oppdateres årlig, er det i tillegg greit å 
ha med en liste over hvilke løp som vil være tellende i kommende sesong, slik det 
opprinnelige utkastet hadde. 

- Det kom også et innspill om å endre poengskala for E2-løpere. Slik reglementet er 
nå, vil seier i E2 gi samme poengsum som en 56-plass i E1 – og det fremstår skjevt. 
Det foreslås derfor en ny poengskala for E2, med 50 poeng til vinner (tilsvarende 31 
plass i E1), slik: 50-45-40-37-34-31-28-26-24-22-20-19-18-17….3-2-1 (30 løpere). 

- Siste innspill dreier seg om hvilken startgruppe førsteårs-seniorer skal plasseres i. 
Både LL-ledelse og arrangementsansvarlig mener det er riktigere at de 5 beste er 
garantert en plassering i startgruppe 2 (ikke 3, som vedtatt i forrige styremøte), siden 
NOF uansett har anledning til å «skjønne inn» enkeltutøvere i spesielle tilfeller. 

 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar det justerte forslaget til seedingsreglement. 
Forskriften implementeres med virkning fra 1 juni. Det betyr at administrasjonen før 1 juni må 
sørge for å oppdatere både retningslinjer for Norgescup og Regler for NM og Hovedløp slik 
at de viser til Forskrift for seeding. 
 

Sak 40/2025 Orienteringssaker      
• Mulig ski-o VM i Lillehammer i 2027 

Lillehammer kommune har jubileum i 2027, og ønsker arrangementer i jubileumsåret. 
Lillehammer OK har sagt seg villige til å søke VM skiorientering. Styret stiller seg 
positive til dette. 
 

• Medlemstall – samordnet rapportering 2025 
De fleste klubber har rapportert, men vi mangler bl.a tall fra TurO-klubben – der det 
har vært en vesentlig økning siden i fjor. 
Før vår ringerunde til klubbene har NOF registrert 20.589 aktive, dette er en del 
bedre enn vi vanligvis opplever på dette tidspunkt. Med tall fra TurO-klubben og 
andre som ikke har rapportert, pluss justering av feilrapportering, ligger vi an til en 
oppgang i aktivitetstall sammenlignet med de foregående årene. 
 

• Utdeling Silvas ærespris 
Iht styrevedtak ble Silvas ærespris delt ut til Jørgen Baklid etter NM KO-sprint på 
Romsås sist lørdag. 
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• Ny landslagstrener i ski-o 

Martin Hammarberg er ansatt som ny landslagstrener i skiorientering, i 50% stilling.  
Martin har frem til nå vært trener for det svenske laget, og ansettelsen har blitt godt 
mottatt i ski-o-miljøet her i Norge.  
 
 

 
Eventuelt 
 
KLM 
ØH har klarlagt med hotellet at det er mulig å ha en dag 2 på KLM, slik at vi kan ha en egen 
bolk med diskusjoner om strategi 2026-2030. Vi vil derfor reservere møterom både fredag 
31/10 og lørdag 1/11, samt overnatting fredag til lørdag,  
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