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Sak 41/2025 Godkjenning av innkalling og saksliste

Vedtak

Forbundsstyret vedtar & godkjenne innkalling og saksliste.

Sak 42/2025 Godkjenning og signering av protokoll

Protokoll fra forrige styremgate er tidligere utsendt.

Vedtak

Forbundsstyret vedtar & godkjenne protokoll fra styremgate nr. 4 — 2025.



Sak 43/2025 Strategi - mote med kretsledere og veien
videre i strategiprosessen

Bakgrunn

Pa styremgtet i april ble det vedtatt en strategiprosess.

Det har etter dette blitt avholdt mate med kretsledere.

Kretslederne var stort sett forngyd med struktur og detaljniva i dagens strategi. Flere av
kretsene hadde ikke brukt strategien aktivt, men har likevel jobbet i trdéd med den. De fem
naveerende innsatsomradene ble i hovedsak stottet.

Basert pa tilbakemeldingene fra kretslederne virker det fornuftig & ha noenlunde samme
struktur og detaljniva som pa forrige strategi.

Vedtak

Forbundsstyret vedtar en forelgpig struktur pa strategien basert pa de innspill som fremkom
pa styremgtet, samt rammer for videre fremdrift for ulike arbeidsgrupper som skal bidra i
prosessen.

Sak 44/2025 Innendgrs-O som ny gren

Bakgrunn

Innendears orientering blir stadig mer populeert bade i Norge og i flere andre land. Pr. mars
hadde vi en dobling av antall starter sammenliknet med tilsvarende periode i fjor. Mye av
aeren for dette var flere innendgrs-arrangement med god deltagelse. Det blir ogsa jobbet
med felles kartmaler i IOF og stadig flere land har et gkt fokus pa aktiviteten.
Turorientering har ogsa veert nevnt som en mulig ny gren. Dette har vist seg a veere
utfordrende, blant annet pga at dette forelgpig er en ren mosjonsaktivitet. | innendars-o er
som kjent dette ikke noe problem.

Administrasjonen har ogsa hatt en innledende dialog med NIF som i utgangspunktet er
positiv til innendars-o som en ny gren/idrett.

Det vil veere flere fordeler med a fa etablert en ny gren. Det vil blant annet sla positivt ut i
telling av aktivitetsmedlemmer og gi mulighet for ekstra grentilskudd.

Det er Idrettsstyret som avgjer om den nye aktiviteten er forenlig med NIFs formal og
oppfyller lovens definisjon av idrett.

Etter NIFs lov § 1-2 (1) er det tre vilkar som skal vaere oppfylt for at en aktivitet skal kunne
godkjennes som idrett under NIF:

o det er fysisk aktivitet av konkurranse-, trenings- og/eller mosjonskarakter,
o aktiviteten er som konkurranseaktivitet malbar etter godkjent regelverk,
o aktiviteten tilfredsstiller de etiske normer idretten i Norge bygger sin aktivitet pa.

| tillegg til kravene etter NIFs lov, har idrettsstyret i sin praksis lagt vekt pa om saerforbundet
som sgker opptak av den nye idretten, er & anse som den landsomfattende organisasjonen
som organiserer den aktuelle idretten i Norge, og at saerforbundet har en formell tilkknytning til
det internasjonale saerforbundet som organiserer idretten.



Vedtak

Forbundsstyret ber administrasjonen jobbe videre med en sgknad til Idrettsstyret i NIF, med
mal om & etablere innendgrs-o som en ny gren/idrett i NOF

Sak 45/2025 Datoer for styremgater

Bakgrunn
@H har satt opp forslag til datoer for hgstens styremgter.

Vedtak
Styremgte Dato Tidspunkt Type mgte
6 Torsdag 28. august 17-20 Teams
7 Tirsdag 30. september | 17-20 Teams. Ferdigstille
KLM-papir
8 Fredag 31. okt?* KLM-forberedelse

formiddag
Lgrdag 1. november?*
9 Torsdag 18. desember | ettermiddag | Fysisk?

Juleavslutning

*Flere kretsledere har gnsket seg mote lgrdag i stedet for fredag. Vi ma avklare med hotellet
om det kan la seg gjare

Sak 46/2025 Mulig samarbeid med event-selskap

Bakgrunn

Gjennom IOF har administrasjonen blitt satt i kontakt med et eventselskap som jobber med a
fa flere idrettsarrangementer til sin region. Tanken er at de er med pa & jobbe for gode
gkonomiske rammer for et internasjonalt orienteringsarrangement, i tillegg til & bista med
markedsfgring lokalt. Administrasjonen har hatt et innledende Teams-mgte med selskapet,
sammen med representant fra IOF. | tillegg har vi oversendt noe skriftlig informasjon om
rammer for slike arrangementer. Det er fra IOF foreslatt at vi seker om en World cup-runde
sommeren 2028, da VM og EM gar i hhv april og november det aret.

Vedtak

Forbundsstyret gir administrasjonen fullmakt til & viderefare dialogen med event-selskap og
potensielle lokale arranggrer med tanke pa en mulig seknad pa World cup 2028. Styret
papeker at vi ikke ma lase oss til et World cup-arrangement, men ogsa vurdere andre
arrangementer som kan gjgres i samarbeid med eventselskapet.

Andre destinasjoner bgr ogsa vurderes med tanke pa WC 2028 parallelt med dialogen med
eventselskapet.

For det eventuelt sgkes World cup ma lokale arrangarer ha sagt seg villige til a pata seg
oppgaven, og bade gkonomiske rammer og ansvarsfordeling ma veere avklart.



Sak 47/2025 Norgesleker

Bakgrunn:

Norgesleker 2026 arrangeres i Skien Fritidspark 11.—14. juni 2026, og er et nasjonalt
mesterskap for utgvere med utviklingshemming. Arrangementet er et samarbeid mellom
Norges idrettsforbund (NIF), seerforbund og lokale idrettslag, med Telenor som
hovedsamarbeidspartner. Malet er a skape en felles konkurransearena, gke synligheten og
kompetansen rundt idrett for personer med utviklingshemming, samt bidra til rekruttering og
motivasjon for ukentlig trening i idrettslagene.

Norgesleker — orienteringsaktiviteten — samarbeid mellom NOF, Porsgrunn OL og
Skien OK

For farste gang skal orientering veere en del av Norgesleker. Inkluderingen av orientering inn
i Norgesleker er et viktig skritt for & gjare orientering mer tilgjengelig og synlig for personer
med utviklingshemming. Dette skjer i samarbeid med Porsgrunn OL og Skien OK, der begge
lokallagene vare har sagt ja til & organisere orienteringskonkurransene fra Skien fritidspark.
Sammen med administrasjonens kompetanse pa paraorientering, vil dette sikre et godt faglig
og praktisk fundament for gjennomfaringen. Vi fra sentralleddet bar ogsa bista med
gkonomisk statte, kursing, markedsfaring og hjelp til & lage et godt konkurransekonsept for
malgruppen.

Samarbeidsavtale med NIF
For at vi skal ta del i Norgesleker ma vi innga en samarbeidsavtale med NIF. Denne skrives
under av sentralleddet, der vi falger opp vare lokalklubber.
| dette kreves det at vi som saerforbund fglger opp falgende:
e Forankre Norgesleker i eget SF
e Planlegge, finansiere og gjennomfgre konkurranser
o Falge uttakskriterier som er like for alle
e Ansvar for pamelding
e Bidra i markedsfgringen
e Hente inn samtykke til fotografering/filming av utgvere
e Delta i mgter med prosjektgruppa
o Tilrettelegge for et beerekraftig arrangement
NIF sitt ansvar:
e Prosjekteier og prosjektleder
e Koordineringsansvar
e NIF — Seerforbund
e NIF — Skien Fritidspark
o Ansvarlig for kostnader knyttet til prosjektledelse, arenaleie, profilering, premiering og
markedsfgring
e Sponsoravtale Telenor
e NIF har de kommersielle rettighetene til Norgesleker

NIF har ogsa ansvar for & koordinere overnatting, bankett, apningsseremoni transport fra
overnatting til arena og mat under Norgesleker m.m.
Mer info finnes pa hjemmesiden for Norgesleker: Norgesleker

Vedtak
Styret statter NOFs deltakelse med orienteringsgvelser i Norgesleker 2026, og gir
administrasjonen mandat til & innga samarbeidsavtale med NIF.


https://www.paraidrett.no/idrett-for-utviklingshemmede/Norgesleker2026/

Sak 48/2025 Gjennomfgring av Knockout sprint i NM

Bakgrunn

Norge har hatt knock-out sprint som en del av NM-programmet siden 2019. Vi var det fgrste
landet i verden som innfgrte et nasjonalt mesterskap i denne gvelsen, og vi er fortsatt blant

de fa — kanskje det eneste — som tilbyr knock-out sprint ogsa for juniorklassene. Med andre

ord er vi helt i front nar det gjelder & samle erfaring med denne konkurranseformen.

Viktige erfaringer sa langt:

« Knock-out sprint engasjerer. Formatet skaper spenning og temperatur med tette
dueller lgper mot lgper — noe som fenger bade utgvere og publikum.

e Lang konkurransedag. Et NM i knock-out sprint strekker seg over mange timer. Det
blir en lang dag for bade Igpere, arrangarer og tilskuere. De som kvalifiserer seg helt
til finalen, tilbringer mange timer i karantene.

o Mange far ikke lgpe heat. Nesten halvparten av deltakerne blir slatt ut etter prologen
og far dermed ikke lgpe videre. Dette kan veere en medvirkende arsak til at knock-out
sprinten har 10-15 % lavere pamelding enn den tradisjonelle sprinten.

En arbeidsgruppe med representanter fra arets arranger Lillomarka OL, neste ars arranggr
Sandnes IL, Teknisk arbeidsgruppe og Arrangementsutvalget har diskutert ulike forslag til
forbedringer. Hovedmalene er a gjere knock-out sprinten mer engasjerende for flere,
samtidig som vi gnsker & komprimere arrangementets tidsramme.

Far vi gar videre med disse forslagene gnsker vi imidlertid & hagre hva lgperne mener og det
vil bli lagt ut sparsmal i Enalyzer i forkant av O-festivalen.

Sak 50/2025 Orienteringssaker

Oppsummering fra Idrettstinget

e Sondre Gullord ble valgt som 2. Visepresident i NIF etter benkeforslag fra NOF
sammen med flere andre forbund. Valgkomiteens kandidat, Stein Nilsen, ble deretter
valgt inn i Idrettsstyret etter nytt benkeforslag.

e Stor stas for Norsk Orientering at Kasper Fosser og Jargen Baklid begge ble tildelt
Egebergs aerespris under Igrdagens middag.

o Basketforbundets forslag om & heve stemmeretten i NIFs organer til 18 ar falt.

e Turnforbundets forslag om sterkere vekting av utagvere i alder 0-5 ar falt.

Samordnet rapportering 2025
e 22.300 aktive medlemmer i 2024, en oppgang pa ca 1000 fra 2023.
e Aldersgruppen 6-12 ar gkte med 10%
o De starste kretsene gker mest
e TurO-klubben var starste klubb

Lapsdeltagelse 2025
e Salangt en gkning totalt pa 4,3% sammenlignet med i fjor.
e Antall unike Igpere 4,8% hayere enn i fjor.
e Antall starter i aldersklasser under 17 ar har kraftig gkning, til dels grunnet
innendgrsorientering.
e Antall lap er 10% lavere enn i fjor.

Statistikk turorientering
o Ny statistikk under utarbeidelse

Uttak til WC, VM og Jr. VM
e Flere uttak nylig, som alltid en krevende jobb



Flere reserver fikk prgve seg i World cup
Diskusjon rundt tema alder i forbindelse med uttak JWOC/EYOC.

[ ]
Toppidrettskomiteen mener det er viktig a fokusere pa riktig matching for de yngste

juniorene, og at det er positivt om det er et hayt niva pa EYOC.
Sterke lag til VM, spesielt krevende uttak pa damesiden fordi vi na har flere lgpere pa

et hayt internasjonalt niva.



