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Sak 14/2025 Godkjenning av innkalling og saksliste

Vedtak

Forbundsstyret vedtar & godkjenne innkalling og saksliste.



Sak 15/2025 Godkjenning og signering av protokoll

Protokoll fra forrige styremgate er ikke tidligere utsendt.

Vedtak
Forbundsstyret vedtar & godkjenne protokoll fra styremgte nr. 1 — 2025 pr e-post etter
dagens mgte.

Sak 16/2025 Godkjenning av arsregnskap og styrets

okonomiske beretning 2024
Saken ble presentert av GH.

Bakgrunn

Regnskapet er na klart, og vi ender opp med et overskudd pa kr. 893 001.

Som tidligere nevnt er arsaken til overskuddet en gledelig gkning i vare frie midler. Dette
gjelder spesielt post 2 tildelingen, Idrettsbutikken og lepsavgifter, men ogsa
momskompensasjonen og finansinntekter ligger godt over fjorarsresultatet.

Vedtak
Forbundsstyret vedtar det fremlagte regnskap og beretning. Arsregnskapet og beretningen
signeres elektronisk av styremedlemmene i etterkant av styremgtet.

Sak 17/2025 Oppfoelging fra KLM- endring i forskrifter

Saken ble presentert av SB.

Forslag pa oppdaterte Regler for NM og hovedlgp og Forskrifter for pamelding, avgifter,
premiering og resultatservice er vedlagt saken.

Bakgrunn:
Oppfolging av forrige styremgte (st.m.1-25) der vi hadde vi fglgende vedtak:

«Gjennomgang av oppdaterte Regler for NM og Hovedlgp orientering, samt Forskrifter for
pamelding, avgifter,,premiering og resultatservice, utsettes til neste styremgte.

Styret ber administrasjonen om & falge opp dialog med Regelutvalget vedrarende de to
forskriftene som ikke ble behandlet, slik at styret far et godt beslutningsgrunnlag for disse til
neste styremaote.»

Administrasjonen hadde mgte med Regelutvalget for et par uker siden. Der ble det enighet
om en del av de foreslatte endringene, samt enighet om a slgyfe enkelte andre.
Noen punkter ble overlatt til styret a ta stilling til.

Vedtak

Styret godkjenner fremlagte forskrifter fra administrasjonen med de endringer som kom i
behandlingen av saken.

Styret ber administrasjonen utarbeide et utkast til forskrift for seedingsregler, som kan legges
frem for styret pa neste mate.



Sak 18/2025 Nasjonal TD for N, C og B lgyper barn og

ungdom
Saken ble presentert av LK og RC

Bakgrunn

Vi har i lang tid opplevd mange eksempler pa sveert krevende lgyper i skogs-konkurranser
for barn og ungdom pa N, C og B niva

Vi mener at en god start for & sikre dette kan veere a ha en nasjonal TD for barne- og
ungdomslgyper som vist i vedlagte forslag.

Vedtak

Forbundsstyret vedtar forslaget til nasjonal TD som en prgveordning i sesongen 2025,
gjeldende f.o.m 1. mai. Nasjonal TD skal primeert veere en statte og hjelp for bade
laypelegger og lokal kontrollgr, men skal ogsa ha siste ord nar det gjelder vanskelighetsgrad
pa laypene. Administrasjonen v/@H peker ut nasjonal TD for 2025.

Sak 19/2025 Justering av ordlyd i konkurransereglene
§28.8.2

Saken ble presentert av GH.

Bakgrunn

Vedlagt fglger dokument fra NIF med godkjenning for tilpasning i
barneidrettsbestemmelsene. Som det vises til i svaret sa fikk NOF ikke godkjenning for det vi
sokte om i punkt 3b), men har fatt opprettholdt godkjenning av tilpasningen fra perioden
2022-24.

Det er i vedlagte skriv gjort en merknad til pkt. 6 om at NOF bgr endre ordlyden i vare
konkurranseregler §28.8.2.

Dette handler ikke om en endring av innholdet i paragrafen, sa administrasjonen antar at
forbundsstyret kan godkjenne denne endringen og at vi ikke trenger a legge dette frem for
KLM.

Teksten i naveerende §28.8.2 i konkurransereglene i orientering:

2882 NOF folger |drettens barnerettigheter og Bestemmelser om bameidrett som
vedtatt av Norges idrettsforbund (NIF). NOF forplikter seg til 4 ilegge
sanksjoner for brudd pa barneidrettsbestemmelsene i samswvar med NIFs lov
§11-2. Ved gjentatte eller alvorlige brudd pa bestemmelsene skal saken
patales til MIFs domsutvalg.

Forslag til justert tekst §28.8.2: (justering er markert med rod tekst)

§ 28.8.2: NOF fglger Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett som vedtatt
av Norges idrettsforbund (NIF). NOF forplikter seg til a ilegge sanksjoner for brudd pa
barneidrettsbestemmelsene i samsvar med NIFs sanksjonsregelverk (NIFs lov kapittel 11 §1-
2.) Ved gjentatte eller alvorlige brudd pa bestemmelsene skal saken patales til NIFs
domsutvalg.
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2025/1/22/felles---konkurranseregler-oppdatert-etter-klm-2024.pdf

Vedtak
Styret vedtar forslaget til justert tekst i konkurransereglene §28.8.2

Sak 20/2025 Opprettelse av en arbeidsgruppe for a
utarbeide sgknad om internasjonale arrangement og

videreutvikle O-festivalen.
Saken ble presentert av RC.

Bakgrunn

Arbeidsgruppene for nasjonale og internasjonale arrangementer har i 2024 gjennomfart en
omfattende evaluering av den naveerende strukturen og organiseringen av arrangementer
innen Norges Orienteringsforbund (NOF). Malet har veert & identifisere muligheter for
forbedringer som kan sikre hgyere kvalitet, mer effektiv ressursbruk, bedre gkonomi, gkt
deltakelse og bedre kontinuitet i gjennomfgringen av arrangementene. Basert pa dette
arbeidet foreslas det a opprette en arbeidsgruppe som skal utarbeide sgknader om vertskap
for store mesterskap som VM, EM eller verdenscup, samt arbeide for videreutvikling av O-
festivalen. Dette vil bidra til gkt synlighet og anerkjennelse bade nasjonalt og internasjonalt.

Forslag til etablering av en semiprofesjonell arbeidsgruppe

o Norges Orienteringsforbund (NOF) etablerer en arbeidsgruppe for
arrangementer som skal vaere semiprofesjonell og styres direkte av NOF.
o Arbeidsgruppens oppgaver inkluderer:
= Overordnet styring og koordinering av nasjonale og internasjonale
arrangementer.
= Sikring av gkonomi og ressurser for fremtidige arrangementer.
= Etablering av langsiktige samarbeidspartnere.
= Overfgring og bevaring av kompetanse innen
arrangementsgjennomfgring.
= Fokus pa valg av destinasjoner som gir gkonomiske fordeler.
= Inngaelse av gode arrangementsavtaler med International Orienteering
Federation (IOF).

Basert pa arbeidsgruppenes vurderinger og anbefalinger, foreslas a opprette en egen
arbeidsgruppe med tanke pa organisering av fremtidige internasjonale og nasjonale
flaggskip-arrangementer.

Det er foreslatt et forelgpig mandat for arbeidsgruppa:

Mandat

o Kartlegge aktuelle mesterskap og tidspunkter for sgknader.
o Samle inn ngdvendig informasjon og dokumentasjon.



o Samarbeide med relevante nasjonale og internasjonale aktarer.
o Presentere sgknadsutkast og fremdriftsplaner for styret til godkjenning.
o Arbeide for videreutvikling av O-festivalen ved a:
= Vurdere og gjennomfare forbedringer.
= Utvikle en markedsfagringsstrategi for 4 tiltrekke flere deltakere og
sponsorer.
= Utforske muligheter for innovasjon og okt deltakeropplevelse.

Arbeidsgruppen skal jevnlig rapportere til styret om fremdrift og eventuelle utfordringer.

Arbeidsgruppen skal presentere et forste utkast til ssknad om internasjonalt arrangement og
plan for videreutvikling av O-festivalen innen 15 september, og en endelig sgknad om
internasjonalt arrangement skal vaere gjennomfart innen utgangen av 2025.

Vedtak

Styret vedtar a opprette en arbeidsgruppe for a utarbeide sgknader om internasjonale
arrangement som VM, EM eller verdenscup, og for videreutvikling av det nasjonale Igpet, O-
festivalen.

Arbeidsgruppa vil organisatorisk hare til under Arrangementsutvalget.

| forste omgang opprettes en oppstartgruppe bestaende av JAJ, @H, SB og RC.
Oppstartgruppa bes inne neste styremate a etablere og bemanne en arbeidsgruppe
bestadende av aktuelle kvinner og menn som kan bidra med kompetanse i arbeidet.

Eventuelle endringer til mandat bes presentert pa styremgtet i mai.

Det avsettes kr 200.000 til arbeidsgruppa i 2025. Midlene hentes fra budsjettposten «styrets
strategiske midler».

Sak 21/2025 Heatvalg NM knockoutsprint

Bakgrunn

Styremedlem Sigrid Skjerve har fatt en henvendelse om NOF kan innfgre heatvalg i NM
knockoutsprint.

Henvendelsen gar ut pa felgende:

Hadde det veert mulig & ta opp muligheten for innfaring av heatvalg pd4 NM knockoutsprint?
Slik det er na fordeles heatene inn i semifinalene basert pa prolog plassering og det kan
oppleves & skape veldig ujevne heat. Prologen er sdpass kort og nar de beste lgperne gjerne
ikke lgper helt full fart mens de nest beste ma lgpe alt de har for & ta seg videre kan
plasseringene der. | vares var for eksempel fordelingen slik at av de ni herrelgperne som ble
tatt ut til WC var 4, 3 og 1 lgper i hver semifinale. Ikke sikkert at det pavirker medaljene i stor
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grad, men pavirker helt klart hvem som blir topp 6. Argumentet bar kanskje veere enda
sterkere ndr man gar rett fra prolog til semifinale. Dermed mener jeg at & innfgre heatvalg
som man gjar internasjonalt vil fare til en mer rettferdig konkurranse. Det er ganske enkelt &
giennomfare i praksis 0gsa da det i prinsippet bare krever en person med en datamaskin og
et regneark mens lgperne sannsynligvis uansett er samlet i karantene. Mener hvert fall det
kan innfares i seniorklassene fra varen for & undersoke hvordan det fungerer. Tenker man
kan ta utgangspunkt i samme reglement som IOF hvor plassering 6 til 1 velger farst, og
deretter 7 til 18. Da vil vinneren kunne styre unna noen av sine tgffeste konkurrenter, men
fremdeles garantert & ha mulighet til & velge alle heat.

Forslaget har fatt en blandet mottagelse i administrasjonen. Det som taler imot, er at
heatvalg tar tid i en allerede hektisk konkurranse. Det ma ogsa etableres tekniske lgsninger
som kompliserer.

Argumenter som kan tale for et at selve konkurransen blir mer spennende og s@rger for en
mer rettferdig heatfordeling. Det er heller ikke dumt & tilpasse vare regler til den praksis
utgverne mgter internasjonalt i arrangement av |OF.

Vedtak
Styret vil be toppidrettsutvalget vurdere forslaget fgr det gjeres noe vedtak i saken.

Sak 22/2025 Ski-O og internasjonale arrangement i Norge
Saken ble presentert av MU

Bakgrunn
Oppfelging fra sak 9/2025 fra forrige styremate:

«IOF har stadig starre utfordringer med a finne arrangarer til World Cup, EM og VM i ski-
orientering. For & opprettholde det internasjonale konkurranseprogrammet, og med bakgrunn
i at Norge for tiden er verdens ledende nasjon i ski-o, taler mye for at Norge ma ta et storre
arrangementsmessig ansvar.»

Ski-o0 utvalget har diskutert saken og MU la frem utvalgets konklusjoner:

Skiorienteringsutvalget diskuterte saken pa forrige mgte. De papeker at det er fa
ressurspersoner tilgjengelig, og at det er krevende a opprettholde var nasjonale terminliste.
Det er viktig for norsk ski-o & ha god nasjonal aktivitet med sterre bredde av arranggarer, slik
at vi etter hvert kan na malet om minst 1500 aktive ski-o-utavere.

Utvalgets konklusjon er at et arlig internasjonalt arrangement blir for krevende, men at man
gnsker & jobbe mot & fa det til annethvert ar selv om det ogsa er et ambisigst mal.

Et alternativ vil veere & la det arlige ski-o-treffet ha status som World Cup, men det vil kreve
at IOF kutter vesentlig i sine krav slik at det ikke innebeerer en stor merbelastning for
arranggrene.



Sak 23/2025 Brukerundersgkelse Turorientering

Saken ble presentert av NJ

Bakgrunn

NOF gjennomfgrte en nasjonal undersgkelse desember 2024 og mottok nesten 3000 svar.
Basert pa svarene kan vi forbedre, forenkle og fornye tiltak i framtiden. Undersgkelsen gir
oss ogsa en del bekreftelser som hjelper oss & basere mer pa fakta enn synsing.

Naer 3000 svar av ca 16000 utsendte e-poster.
90,6% av disse fullfarte hele undersgkelsen

Jevn kjgnnsfordeling.

Majoriteten av de som svarte er fra Dstlandet

Relativt hgyt aldersgjennomsnitt, ca % er i alderen 40-74"
66% av de som svarte er ikke medlem av en idrettsklubb.

Fra svarene:

48% gar tur-o alene, ca 10 % gar vanligvis tre eller flere sammen.

26% har deltatt i TurO i over 20 ar, 35% har deltatt mellom 4-10 ar

8% sa at de er medlem av TurO-klubben, ca 160 meldte seg inn i forbindelse med
undersgkelsen.

84% onsker at turene gjerne kan ga innom utsiktspunkter, kulturminner og severdigheter
92% svarte at TurO har bidrett til & de har blitt kjent med nye steder/omrader
51% er interessert i vinterposter, men 61% svarte ogsa at de ikke er kjent med at dette
tilbudet eksisterer.
7% svarte at kampanjen Postjakten 2024 bidro til at de tok flere poster.
50% svarte at de ikke er opptatt av merker og plaketter.
53% av de som svarte har registrert mellom 50 og 250 poster i 2024, 26% tok 16-50 poster.
Hva er den viktigste motivasjonen for a drive med TurO? Topp 3:

- Naturopplevelse

- Mosjon

- Oppdage nye steder

83% svarte at de bruker appen, over 70% mener at appen er enkel/middels enkel i bruk.
Kun 25% har prgvd X-poster.

Majoriteten far sin informasjon om turO fra lokal arranger.
Kun 25% svarte at de far info via Facebook.

90% er veldig forngyd med TurO som konsept.
53% er sveert forngyd med sitt lokale TurO-tilbud

Fra apne svar var det mange hyggelige tilbakemeldinger. De negative tilbakemeldingene
knyttet seg til at appen ber gjores bedre, blant annet gnskes bedre zoom-funksjon.
Mange gnsker seg lengre sesong, altsa at postene star ute lengre.

Oppsummert, mal for TurO fremover med bakgrunn i undersgkelsen:
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«Forbedre — forenkle — fornye»

Det er relativt mange som svarer at de gnsker seg kurs, bade digitale og fysiske. Dette bar vi
falge opp.

Sak 24/2025 Orienteringssaker

Sakene ble presentert av OH

NOF 80 ari 2025
Alle styremedlemmer bgr tenke pa mulige markeringer av dette frem til neste
styremgte.

Erfaringer fra kretsting — rapport fra de som har deltatt pa et kretsting
Saken ble utsatt til neste styremote

Kartberedskap
Bade redningstjenester og andre samfunnsberedskapsorganisasjoner vil kunne ha

nytte av enkel tilgang til vare kart. Vi gnsker & ha dialog med slike aktgrer for & se pa
hvordan vi kan bidra med kart, og eventuelt om det kan gi oss noe kostnadsdekning
fra akterene.

TV-avtaler
Positive signaler med tanke pa internasjonale mesterskap pa NRK. Ikke helt avklart
pr dd.

Deltagelse pa arrangement i vinter

Deltakelsen pa arrangement i Eventor har sa langt i ar gkt med ca 20% i forhold til
fioraret. For deltakere pa 16 ar og yngre har deltakelsen gatt opp med naermere 50%.
Det ser ut til at innendgrsorientering er hovedarsaken til denne flotte og viktige
gkningen. Administrasjonen vil legge ut en artikkel pa orientering.no om dette.

Eventuelt
To saker fra MBU ble presentert av BH

Baerekraftsmalene

MBU har utarbeidet et utkast til en konkretisering og arbeidsdeling med tanke pa
hvordan ulike organisasjonsledd i NOF kan fglge opp FNs beerekraftsmal. Utkastet
ble kort presentert i metet, og vil bli grundigere behandlet i et senere mate. Styret
synes det virker som en god fremgangsmate for a strukturere organisasjonens arbeid
med baerekraftsmal.

Adgang til areal

Det er stadig saker som utfordrer o-sportens tilgang til areal. Utbygging av ulik art er
en av utfordringene. Det har i senere tid kommet en del saker som dreier seg om
utbygging av anlegg for fornybar energi, i presentasjonen konkretisert ved saker om



http://orientering.no/

solcelleparker. MBU har laget mal for brev, som vare klubber kan bruke som
utgangspunkt i slike saker.

Generelt nar det gjelder saker om nedbygging av natur, mener MBU at NOF star
sterkere sammen med andre organisasjoner — eksempelvis Norsk Friluftsliv.

O-sportens adgang til areal er et stort tema, og ogsa dette vil bli tatt opp mer grundig i
et senere styremate.
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