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Invitasjon til digital kurs i  

løypetegning i OCAD for presisjonsorientering 

Torsdag 3. april 2025 kl. 1900 – 2200   

 

 

Norges Orienteringsforbund inviterer til digitalt grunnkurs i løypetegning for presisjonsorientering 

i OCAD, torsdag 3. april 2025 kl. 1900 – 2200.   

Kurset foregår digitalt på plattformen Teams.  Alle påmeldte får tilsendt lenke til teams etter 

påmeldingsfristen. 

Kurset er gratis!  

Målgruppe/mål: 
Alle fra 14 år og eldre som vil lære å tegne løyper presisjonsorientering i OCAD. Kurset er 
grunnleggende, men det forutsettes noen kompetanse i OCAD. 
  

Påmelding og frister: Påmeldingsfrist 1. april 2025!  (kl 1900)  
 
Kurset har påmelding i Min Idrett:  https://www.minidrett.no/kurs/14420449  
Du logger deg på med din bruker i Min Idrett. om du ikke har bruker, så oppretter du enkelt det 
ved påmelding. Du huker av for begge moduler i påmledingen. 
 

Kursinnhold: 

1. Klargjøring av løypefiler og kartfiler i OCAD i Pre-o 

2. Innlegging av løyper og poster 

3. Postbeskrivelser i Pre-o 

4. Layout  

5. Tidsposter og TempO stasjoner 

6. Litt om digital registering for utøvere 

7. Litt om hva slags hjelp du kan få som første-gangs arrangør 

 

Kursinstruktører:  
Geir Myhr Øien (løypetegning i OCAD) 
Jo Inge Fjellstad (kort om mulighet for å bruke digitalt postregistreringssystem ToePunch og ANT) 
Per Stålnacke (kort om utstyr til låns og hvilken hjelp du kan få ved Pre-o arrangement) 
 
Spørsmål: 
Per Stålnacke (93202520; per.staalnacke@gmail.com) 

https://www.minidrett.no/kurs/14420449

