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Sensitivity: Internal 

Styremøte nr. 9 - 2025 

 
 

Norges Orienteringsforbund 
 
Dato: Torsdag 18. desember 2025, kl. 17:00-20:00 
Sted: Teams 
 
 

Protokoll 
 
Til stede: 
Leif Størmer (LS)    president 
Rune Christiansen (RC)   visepresident 
Birgitte N Husebye (BNH)   styremedlem  
Tone Wigemyr Snerthammer  (TWS)  styremedlem  
Sigrid Vehus Skjerve (SVS)   styremedlem 
Bjørn Haavengen (BH)   styremedlem 
Marta Ulvensøen (MU)   varamedlem 
Mathias Benjaminsen (MB)   varamedlem 
    
Øvrige: 
Øystein Hildeskor (ØH)   generalsekretær 
Stein Blomseth (SB)    assisterende generalsekretær 
Jan Arild Johnsen    arrangementsansvarlig (sak 72 og 73)  
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Sak 69/2025 Godkjenning av innkalling og saksliste 
BNH har to saker til eventuelt. 
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å godkjenne innkalling og saksliste. 
 

Sak 70/2025 Godkjenning og signering av protokoll  
Protokoll fra forrige styremøte er tidligere utsendt.  
 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtar å godkjenne protokoll fra styremøte nr. 8 – 2025. 
 

Sak 71/2025 Budsjett 2026 

Saken ble presentert av ØH  
 
ØH informerte om status for budsjett 2026, samt en oppdatering på regnskap 2025. 
Vi må raskt ta stilling til hvorvidt vi skal takke ja til tilbudet om ny utøverforsikring for 
NOF. Prisen har blitt vesentlig høyere enn tidligere, og vil bety en stor kostnad for 
NOF. Vårt helseteam har konkludert med at det vil være mulig å ha alternative 
løsninger for utøvere på landslagene. Styret ønsker mer informasjon om hvilke 
alternative løsninger det er snakk om, og hva de vil innebære av risiko, kostnader og 
administrasjon. Inntil videre kan kostnader til videreføring av utøverforsikring legges 
inn i budsjettet. Det bør publiseres en sak på hjemmesiden om at det ikke er avklart 
hvorvidt vi vil kunne tilby utøverforsikring for 2026, og at nærmere informasjon vil 
komme tidlig i januar. Det blir et ekstraordinært styremøte om saken kort tid etter 
nyttår. 
 
Vedtak 
Forbundsstyret ber administrasjonen utarbeide budsjett til neste styremøte.  

 

Sak 72/2025 NM ultralang 2026 – avvik fra 
konkurranseregler    
Saken ble presentert av JAJ og LS  
 
NOF har tildelt Fredrikstad SK NM ultralang 2026 som en del av Blodslitet 
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Siden Blodslitet er et løp med eget særpreg, er det ønskelig/nødvendig å gjøre noen 
vedtak om avvik fra konkurransereglene. 
 
Det har kommet en søknad fra FSK: 

1. Fellesstart for NM Ultralang 2026 
Vi ønsker at NM Ultralang 2026 arrangeres med fellesstart, i tråd med tradisjonen for 
Blodslitet siden oppstarten. Vi ber derfor om godkjenning for at NM Ultralang 
gjennomføres som fellesstart med gafling, slik Regler for NM og Hovedløp – gren 
orientering åpner for. 
  

2. Deltakelse av utenlandske løpere 
Blodslitet har alltid samlet løpere fra flere land, og vi ønsker å videreføre dette i 2026. 
Vi ber om godkjenning for at utenlandske løpere kan starte i junior- og seniorklassene 
med NM-status. Disse løperne vil inngå i Blodslitets resultatlister, men ikke i de 
offisielle NM-resultatene. Dette innebærer et unntak fra punkt 7.1.3 
i Konkurranseregler. 
  

3. Premiering i junior- og seniorklassene 
Blodslitet er kjent for gode premier i junior- og seniorklassene, og vi ønsker å 
videreføre denne praksisen i 2026. Vi ber om godkjenning for å premiere 1/8 av 
startende i disse klassene, i tråd med Blodslitets tradisjon. Dette innebærer et unntak 
fra punkt 3.5 i Forskrifter for påmelding, avgifter og premiering. 
 
Vedtak: 

1. NOF godtar at NM ultralang 2026 arrangeres som fellesstart med en form for gafling. 
2. NOF godtar at utenlandske løpere deltar utenfor konkurranse i NM ultralang 2026, 

siden dette mesterskapet er lagt inn i Blodslitet. Det lages egen resultatliste for NM- 
klassene med kun løpere som er startberettiget i NM, samt en resultatliste for 
Blodslitet med alle løpere. 

3. NOF vedtar at det i NM-klassene skal premieres på vanlig vis iht Forskrift for 
påmelding, avgifter og premiering. 
 

Sak 73/2025 Regler for NM og Hovedløp, Forskrift for 
seeding i NM og Norgescup 
Saken ble presentert av JAJ og LS  
 
JAJ og LS presenterte oppdaterte forskrifter for 2026, til vedtak i Forbundsstyret.  
Forskrift for seeding er oppdatert for 2026, den skal årlig vedtas av Forbundsstyret. 
Det ble her foreslått enkelte små endringer i ordlyd, uten at det var innholdsmessige 
endringer ut over det som henger sammen med terminliste/gjeldende løp.. 
Regler for NM og Hovedløp er oppdatert med nye regler for Knockout-sprint. I tillegg 
ble enkelte endringer i ordlyd foreslått, blant annet er tittelen endret til «Forskrift for 
NM og Hovedløp».  
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I saken om Forskrift for NM og Hovedløp ble det diskutert hvilke sanksjoner som er 
skrevet inn i regelverket. Styret er enige om å ha en gjennomgang av dette med 
Regelutvalget før neste års KLM, slik at det kan bli mer tydelig hva som er 
konsekvenser av ulike regelbrudd. 
 
Vedtak: 
Styret vedtar forslagene til Forskrift for seeding 2026 og Forskrift for NM og Hovedløp, 
oppdatert med de redaksjonelle endringer som ble foreslått i styremøtet. 
 

Sak 74/2025 Oppfølging av FNs bærekraftsmål 
Saken ble presentert av BH 
 
Bakgrunn 
NIF har i sin strategi et fokus på FNs bærekraftsmål og det er derfor viktig at også 
NOF følger opp dette. Norsk Orientering ønsker å være en positiv samfunnsaktør og 
vi bør derfor aktivt bidrar til å detaljere ut relevante mål og innføre tiltak for å oppfylle 
dem.  
Miljø og bærekraftsutvalget (MBU) har lagd en oversikt hvor relevante bærekraftsmål 
er detaljert ut med hvilke utvalg som naturlig bør vurdere målene og hvilke tiltak som 
kan bygge opp under dem.  
Oversikten omfatter ikke tiltak og virkemidler. Det ligger det til de som har ansvar å 
utvikle og ivareta. Generelt vil imidlertid innarbeiding i lover og regler, 
veiledningsmateriale, kurs, økonomi og direkte kontakt med kretser, klubber og 
arrangører være sentrale tiltak og virkemidler. Oversikten tar utgangspunkt i 
organisering av NOF sentralt, men vil være gjenkjennelig for organisering av kretser 
og lag også. Mange klubber samarbeider i tillegg med eksterne aktører om 
mosjonstilbud som ikke omtales i oversikten. 
Ansvar for oppfølging av målene er tillagt alle NOFs organer, komiteer og utvalg, og 
administrasjonen innenfor sine ansvarsområder. 
I styrets diskusjon ble det påpekt at de mest relevante bærekraftsmålene bør 
integreres i strategiplanen for 2026–2030. 
 
Vedtak 
Styret anbefaler at de mest relevante bærekraftsmålene legges inn i 
strategidokumentet for 2026-2030. Gruppene som jobber med de forskjellige 
innsatsområdene legger inn tiltak iht dette. Underlaget fra MBU oversendes sammen 
med utkastet til strategidokument til utvalg, komiteer og administrasjonen. Vi ber da 
om tilbakemelding på hvilke områder/bærekraftsmål de selv mener er spesielt 
relevant, og at de gjerne også kan foreslå konkrete tiltak for relevante bærekraftsmål.  
 

Sak 75/2025 Status strategiarbeid 
Saken ble presentert av LS. 
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Vi har tidligere vedtatt følgende rammer for arbeidet: 
Strategidokumentet skal sette søkelys på hovedutfordringene vi har i Norsk 
Orientering. De lange trendene når det gjelder medlemskap og aktivitet er negative. 
Samfunnet forventer noe annet av aktivitetene og arrangementene våre i dag enn 
tidligere. Holdningene til klubbmedlemskap er også i endring.  
Det betyr at vi må tenke nytt! Strategien skal ta tak i hva vi skal begynne å gjøre som 
vi ikke har gjort før, og hva vi skal gjøre mye mer av eller på en helt ny måte. 
• Strategien må være spisset, og vi må tørre å prioritere. 
• Formatet skal være i henhold til formatet for strategidokumentet 2022-2026. 
Med andre ord: Strategien skal ikke omhandle de tingene vi alltid har gjort. De 
tingene kommer vi helt sikkert til å fortsette å gjøre uansett. Vi skal i stedet sette fokus 
på det nye vi skal gjøre for å snu den langsiktige trenden, blant annet hvordan vi skal 
nå ut til nye målgrupper. 
Styremedlemmer med ansvar for oppfølging av strategiens innsatsområder jobber i 
disse dager med innspill til strategien basert på diskusjonene på KLM. LS vil ta dette 
inn i et strategiutkast som sendes ut til kretsene i starten av januar. 
Det ble videre besluttet at toppidrettsplan for fot-o skal deles med styret og behandles 
på neste møte. 
 

Sak 76/2025 Representasjon  
Saken ble presentert av ØH 
 
Bakgrunn  
NOFs styre har tradisjonelt vært representert under nasjonale mesterskap og andre 
større arrangementer. Vi må nå fordele representasjonen på vinterens arrangement. 
Vedtak 
Forbundsstyret vedtok fordeling av representasjonsoppgaver ihht tabell. NM stafett 
bestemmes senere, når arrangementssted er klart 
 

Dato Arrangement Sted Arrangør Representant 

10. 
jan 

Ski-o-treff med NM 
Langdist. 

Skeikampen OL Toten-Troll og Nordmarka 
Skiorienteringsklubb 

MU 

17.-
18.jan 

NM sprint og Hovedløpet 
sprint 
NM mellom og 
Hovedløpet lang 

Eiksetra Konnerud IL og Lierbygda OL BH 

14.feb NM stafett  
 

OL Toten-Troll  
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Sak 77/2025 Orienteringssaker 
Sakene ble presentert av ØH 
 
Valgkomité  
Valgkomiteen er i gang med sitt arbeid og har avtalt møte med samtlige 
styremedlemmer samt generalsekretær. 
 
Endringer i administrasjonen 
Håvard Haga har nå gått ut i foreldrepermisjon, og vi er i gang med å ansette vikarer.  
 
Nytt jenteprosjekt 
Vi har fått støtte fra Sparebankstiftelsen til et felles trenerprosjekt for kvinner i 
samarbeid med Friidrett, Langrenn og Skiskyting. Prosjektet vil formelt ligge under 
NOF, og prosjektleder blir ansatt i løpet av januar.  
 

Sak 78/2025 Eventuelt 
Egenandeler skiorientering  
Presentert av BHN.  
Landslagsledelsen i skiorientering ber styret om en tilbakemelding på hvilke 
prinsipper som skal ligge til grunn for fastsetting av egenandeler knyttet til VM i 
Japan. Det er en dyr tur, men ski-o-miljøet ønsker å sende full tropp allikevel, og de 
har kommet frem til at den beste løsningen er en form for gradert egenandel. Det vil si 
at de som kommer «sist» inn på laget må betale mest.  
BNH presenterte noen prinsipielle spørsmål knyttet til fordelingsmodellen til diskusjon 
i styret, og fikk tilbakemeldinger hun tar med tilbake til landslagsledelsen. 
 
Datoer kommende styremøter 
Ekstraordinært styremøte: 7 januar kl 20.30 eller 8 januar kl 20.00 
Styremøte 1/2026: 28 januar 
Styremøte 2/2026: 10 februar 
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