Webinar 20. januar 2025 kl. 20.00-21.15

Skole- og
rekrutteringsprosjektet 2025
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Kveldens mal

« gideg et innblikk i prosjektet
« gisvar pa spgrsmal
« fa deg til a stille nye sparsmal
« inspirere til gkt aktivitet
* dele ideer som vil skape orienteringsglede
hos barn, unge og voksne!
« at din klubb/krets leverer sgknad innen 20. mars!

Presentasjonen vil bli sendt kveldens deltakere og
legges pa orientering.no og pa var Facebookgruppe.

Del den gjerne med aktuelle personer i din klubb/krets!
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https://www.orientering.no/next/p/79921/skoleprosjektet
https://www.facebook.com/groups/748787629354971

Husk sgknadsfristen!

¢PANL
A
@konomisk stgtte fra Sparebankstiftelsen DNB over en 6-arsperiode (2020-2025) har Q eﬁ o
muliggjort skole- og rekrutteringsprosjektet. “ a =~
Y3

Hovedmalsetting: «At barn og unge over hele landet er fysisk aktive i sitt neeromrade og
laerer seg a bruke kart gjennom lekbetonte aktiviteter i skole- og fritiden.»

Sgknadsfrist er 20. mars, sammenfallende med fristen for & sgke om aktivitetsmidler.

Vi er inne i det 6. og i utgangspunktet siste aret med statte fra Sparebankstiftelsen DNB.
Dersom vi far ytterligere stiftelsesmidler i lgpet av aret, kan det bli en ny sgknads-
[tildelingsrunde til sommeren.

Ga til sgknaden!
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https://surveys.enalyzer.com/?pid=t4f6sut6

Spgrsmal underveis

 Still gjerne spgrsmal underveis, bruk chaten.

« Be gjerne om ordet nar det apnes for det, bruk «Laft handen»
og vent pa tur. Fjern handen nar du har fatt ordet.

« Mute lyd og bilde nar du ikke har ordet.
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Kveldens «innholdsfortegnelse»

Side: (Klikk pa sidetallet for & ga direkte til siden)

Tilskudd til & tegne nye og oppdatere gamle skolegardskart og sprintkart egnet for bruk i skoletiden
Kriterier for utbetaling av tilskudd

Unge karttegnere

Samarbeid med skole, kurs for skole

Aktivitetskurs for klubb

Tilskudd til grenne turer (TurQO) egnet for bruk i skoletiden

Sgknadsrutiner

Rapporteringsrutiner - kart og materiell
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Kveldens «innholdsfortegnelse»

Side: (Klikk pa sidetallet for & ga direkte til siden)

22: Materiell - presentasjonsfilmer

24:  Flere finansieringsmuligheter

25: Nettsidene skoleorientering.no og o-skolen.no

27: Nytt digitalt introduksjonskurs

28: Samarbeidet med DNT/FL om instruktgrer til deres Friluftsskoler
29: Verdens Orienteringsuke WOW

Synlighet

1: Informasjon og kommunikasjon

U3
Y

0 ©
enreess

VILT

VAKKERT RENT S/ERFORBUND : -~ ;
0G RATT  SKODA noname




Informasjonsskriv

Informasjonsskriv om prosjektets 6. ar finner du HER.

Klubber og kretser har muligheten til & bli med pa prosjektet
giennom ett eller flere av fglgende hovedomrader:

« Tilskudd til nye eller oppdaterte skolegardskart og sprintkart
egnet for bruk i skoletiden

« Tilskudd til granne turer (TurO) egnet for bruk i skoletiden

« Aktivitetsmateriellet «O-skolesekken», «Faste
postmarkeringer» og «Rekrutteringsbanner 1-2-3»

e Kurs for skole
e Aktivitetskurs for klubb

« De som tidligere har mottatt stgtte gjennom prosjektet kan
selvfalgelig vaere med i ar ogsa!
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2025/1/7/Informasjon-om-Skole--og-rekrutteringsprosjektet-2025.pdf

Tilskudd til a tegne nye og oppdatere gamle
skolegardskart og sprintkart egnet for bruk i skoletiden

Klubben/Kretsen far tilskudd pa inntil kr. 15 000,- avhengig av antall sgknader som
kommer inn, med dette som utgangspunkt:

- kr. 5 000,- for hvert nye kart.

- kr. 1 500,- for hvert oppdaterte kart.

Ekstra:

- kr. 1 000,- for hvert nye kart dersom deler av arbeidet gjgres av unge karttegnere,
14 til 26 ar.

Hafstadparken A
Utgjeve av Ferde IL Orientering 202 A
Malestokk 1: 3500 T

2024
Over 60 klubber/kretser sgkte om karttilskudd.
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Kriterier for utbetaling av tilskudd

Skolegardskartet skal dekke en grunnskoles omrade (1.-10. trinn) og ev. deler av

neeromradet. Det ma veere i A4-format med malestokk i omradet 1:1 000-1:2 500 for
barneskoler/1:1 000-1:4 000 forungdomsskoler. Det er gnskelig at kartet tegnes etter
skolegardskartnormen. Det skal veere mer detaljert enn et sprintkart.

Moelv skole

Sprintkartet skal dekke et omrade som er egnet for bruk i skoletiden. Det trenger
ikke veaere en grunnskole pa kartet; by- og boligomrader, parker og idrettsomrader,
terrenget rundt videregaende skoler/universiteter/hgyskoler/folkehgyskoler og
klubbhytter eller «gapahuken i skogkanten» er anbefalt. Kartet ma veere i A4-format
og med malestokk i omradet 1:2 500-1: 4 000. Det skal tegnes etter sprintkartnormen.

Kartene skal publiseres pa skoleorientering.no
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Kriterier for utbetaling av tilskudd T

Malestokk 1:3000 (1cm=30m) - Ekv. 2 meter

Uit e Tormod Sking 2024
Kartarbedd Per Aysen CCADZY Isers 36757
www.o-skolen.no
www.skoleorientering.no

Kartene skal inneholde:

-kartnavn, samme som skolens navn (skolegardskart), eller et navn
som tydelig beskriver omradet (sprintkart)

-produksjonsar

-navn pa de som har utfgrt kartarbeidet
-tegnforklaring

-malestokklinjal

-malestokk

-ekvidistanse

-tydelig nordpil

-klubblogo

-klubbens hjemmesideadresse

-logoen til Sparebankstiftelsen DNB
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Unge karttegnere

« Det anbefales at stgtten brukes som lgnn der det
brukes unge karttegnere, 14-26 ar.
* Anbefalt minstelgnn
14-18 aringer: kr. 120,-/timen.
18-26 aringer: kr. 150,-/timen.
« Ha en voksen, (erfaren) mentor som fglger opp.

« Anbefaler a skrive en enkel kontrakt som tar for
seg lgnn, kompetanse/kurs og frister.

« Fa aktuelle medlemmer i din klubb med pa
karttegnerkurs, gjerne 2-3 personer som kan
samarbeide. Arets nettkurs arrangeres 31. mars —
9. april (4 kvelder) og 28. april + 5. mai. Les mer
og meld deg pa HER.
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https://eventor.orientering.no/Activities?organisationId=2
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Samarbeid med skole

Det kan veere lurt a kontakte skolene far arbeidet
settes i gang. Vi trenger & vite at de faktisk gnsker
seg kart og kommer til & benytte seg av dem.

Bruk denne presentasjonen i mgte med skolen.

Klubben oppfordres pa det sterkeste til & ha en
dedikert person som etablerer og opprettholder
kontakten med skolen.

Ha en konkret person pa skolen som kontaktperson,
for eksempel gymleerer, leerer dere kjenner fra far, o-
leper som arbeider pa skolen, rektor...

Hjelp skolen med & montere opp «Faste
postmarkeringer» og tegne inn postene pa deres kart
pa skoleorientering.no.

Hold skolen «varm>» ved a tilby opplegg regelmessig,
for eksempel pa aktivitetsdager eller WOW.

Vurder hvilke skoler som er mest aktuelle, med tanke
pa oppfalging av laerere og mulighet for rekruttering
av nye barn og unge og deres familier.

Se ogsa pa muligheten for a bruke nye kart til
klubbens egne aktiviteter.



https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2025/1/7/Presentasjon-til-skolekontakter-januar-2025.pdf
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Kurs for skole - kursholderteam

Vart kursholderteam vil gjerne gjare avtaler om kurs for skolens
ansatte. Interesse for dette vises i sgknaden — legg gjerne inn
kontaktinfo til aktuelle skoler, sa tar kursholderteamet direkte
kontakt med skolen.

Alle skoler som har kart pa skoleorientering.no kan fa kurs.

Her er invitasjon som skolen kan fa.

Skoler som er representert p& kurs kan f& aktivitetsmateriellet Klikk pa bildet — se film!
«O-skolesekken», «Rekrutteringsbanner 1-2-3» og «Faste
postmarkeringer».

Tilbudet er gratis.
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2025/1/8/Tilbud-til-skoler-versjon-januar-2024.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hFMDDU68xZM

Kurs for skole - innhold

* Organisert av klubben og ledet av kursholderteamet eller prosjektleder.
« Kurs for alle skolens ansatte.

« Samle gjerne ansatte fra flere skoler til ett og samme kurs.

* Noe teori inne, deretter praktiske aktiviteter utendgars.

Deltakerne oppfordres til & gjennomfare undervisningen:

« iskolegarden eller like ved skolen, med neerhet til lzereren.
« med fokus pa enkle aktiviteter og lek.

» tilpasset aldersgruppa og med progresjonsmuligheter.

« slik at elevene opplever trygghet, mestring og glede.

Det er sveert gnskelig at klubben er representert pa kurs og at det
blir delt ut informasjonsskriv som forteller om aktuelle treninger,
samlinger og arrangementer i naer fremtid.
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Aktivitetskurs for klubb

Kursholderteamet tilbyr kurs for klubber, gjerne Leer nye aktiviteter, fa ideer til hvordan gvelsene kan
lagt til en ordinger treningsdag der barn og unge tilpasses og bli inspirert til a ta de i bruk i klubbens
er til stede. aktiviteter for barn og unge.

Det ma veere minst 4 voksne deltakere. Sma Flere av aktivitetene vil vaere de samme som

klubber oppfordres til & samarbeide med
naboklubb eller f.eks. fa med andre grupper
hvis man er del av et fleridrettslag.

gjennomfgres pa kurs for skole.

Her er en generell invitasjon. Tilbudet er gratis.

| lgpet av et par timer gjennomfgrer vi
lekpregede aktiviteter utendgrs, bade med og
uten orienteringskart.
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2025/1/8/Til-vertsklubb-aktivitetskurs-for-klubb-sept24.pdf

Tilskudd til grgnne turer (TurO) egnet for bruk | skoletiden

Klubben far tilskudd pa inntil kr. 4 000,-, avhengig av antall sgknader som kommer inn, med dette som utgangspunkt:
- 1 eller 2 gr@nne turer
- kr. 2 000,- per tur egnet for bruk i skoletiden

Disse kriteriene ma falges:
« Turen ma ha skolens navn i tittelen.

« Postene skal plasseres utenfor skolens omrade.
« Turen ma legges opp som en rundtur. “

« Turen skal ha en makslengde pa 2 km.
ORIENTERING

« Startpunktet skal veere sa naer skolen som mulig.
« Skolen ma fa info om tilbudet.
« Turen skal veere gratis og den ma ligge pa Turo.no og i appen. 2024: 38 klubber fikk statte til 64 turer.
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Tilskudd til grgnne turer (TurO) egnet for bruk | skoletiden

« Kan veere to turer knyttet mot en skole.
* Anbefaler at turene er tilgjengelig fra april og frem mot november.

« Tilskuddet utbetales hgsten 2025, etter en gjennomgang av hvilke turer
som har veert tilgjengelige i den aktuelle perioden.

Digitalt kurs «Grgnne turer for alle» onsdag 26. februar kl. 18-21. Les
invitasjon og meld deg pa HER.

For mer informasjon om turorientering, kontakt
ninni.jonsson@orientering.no, tif: 905 25 905
lonekarin.brochmann@orientering.no, tlf: 970 82 377

VAKKERT -
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https://eventor.orientering.no/Activities/Show/6037
mailto:ninni.jonsson@orientering.no
mailto:lonekarin.brochmann@orientering.no

Sgknadsrutiner

« Sgknadsskjema finner du HER.

» Alle som sgker om tilskudd til kart og gr@gnne turer
vil fa positivt svar, belgpet avhenger av antall
innkomne sgknader.

«  Svar pa sgknaden kommer innen utgangen av
mars.

« Alle klubber som mottar midler vil da fa ytterligere
informasjon, oversikt over karttilskudd og kriterier
for kart/grgnne turer, samt naermere informasjon
om rapporteringsrutiner og mulighetene for a gjare
avtaler om kurs i klubb og skole.
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https://surveys.enalyzer.com/?pid=t4f6sut6

Rapporteringsrutiner - kart

Nar kart er ferdigstilt.

«  Tre rapporteringsfrister med utbetaling pafalgende
maned: 23. juni, 23. august og 23. november.

« Midler tildeles kun for de kart det er sgkt om.
Endringer kan gjgres etter avtale.

* Dersom klubbene gnsker og har midler kan det
gjerne lages flere kart i lgpet av 2025 som
publiseres pa skoleorientering.no.
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Rapporteringsrutiner - materiell

« Kampanjekoder for bruk i Idrettsbutikken.no sendes
klubbenes kontaktpersoner fortlgpende ved rapportering.

* Materiellet er gratis for klubbene og skolene.

« Klubben kan fa en «O-skole-sekk», ett sett Faste
postmarkeringer» og ett «Rekrutteringsbanner 1-2-3»
dersom den ikke har fatt det tidligere.

« Klubbene bestiller materiell til skolene som har fatt kart
gjennom prosjektet og som ikke har fatt materiellet
tidligere. Det overleveres skolen pa en god mate, som

forhapentligvis farer til at det blir brukt. @ e Orientering p4 1-2-3
Farger g karttegn pd erlentecingskariet:
+ Mulig & f& Klistremerker med taktil skrift til «Faste | |=e |i=: = = ol e e
W postmarkeringer. sl S | “m| == | - Bruk holdepunkter
&@ w2 S|+ Bruk tommelgrepet
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https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/o-skole-sekken/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/faste-postmarkeringer/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/faste-postmarkeringer/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/rekrutteringsbanner-1-2-3/

Materiell - presentasjonsfilmer

-

FASTE POSTMARKERINGER

O-skolesekken:
https://www.youtube.com/watch?v=nC38upJwdiE&list=PL Kh1S4jkg4cLpb6Apbwz9Jem63LFmM0 b0S&index=1&t=

Faste postmarkeringer:
https://www.youtube.com/watch?v=Dzff4C2ljlI8&list=PLKh1S4jka4cLp6Apbwz9Jem63LFmMO0 b0S&index=

Skoleorientering.no:
https://www.youtube.com/watch?v=IlgyGtBtHWVY &t=
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https://www.youtube.com/watch?v=nC38upJwdiE&list=PLKh1S4jkq4cLp6Apbwz9Jem63LFm0_b0S&index=1&t=
https://www.youtube.com/watch?v=Dzff4C2Ijl8&list=PLKh1S4jkq4cLp6Apbwz9Jem63LFm0_b0S&index=
https://www.youtube.com/watch?v=lqyGtBtHwVY&t=

Spgrsmal
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Flere finansieringsmuligheter

Informasjonen pa denne siden viser et utvalg
tilskuddsordninger for klubber og kretser.
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https://www.orientering.no/next/p/80183/soke-tilskudd

Skoleorientering.no

AHiem € Kontaktoss & Informasjon

g
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~sFinnkart, lag leyper £aktiviteter og fa aktivitetstipss .
"""&s - ) < . o "

e« 168 klubber

* 1450+ kart
« 2000+ registrerte brukere

Velg Type:

Post Linje Mal Skriv tekst

Velg Sterrelse:

L
o Teg ne |ﬂyper Som kan Iag reS/deleS Slett forrige Angre slett Slett alle elementer
« Fa aktivitetsforslag

«  Mulig for brukere a kontakte klubben for kartendringer

® Lagny Q Fytt () Slett

[0 Automatisk nummerering

Ga til skoleorientering.no

@ Loypelengde: Om Kartendring?  Hijelp?
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https://skoleorientering.no/

O-skolen.no
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Lzereplanmal Kart Lzering Materiell Samarbeid skole — klubb Verdens o-uke Prosjekt Kontakt Introkurs

«  «Alt» av nyttig info for klubb/skole samlet pa en side | #esstne T R e T
» Linker til Aktivitetsbanken —

Ga til o-skolen.no
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/
https://www.o-skolen.no/
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Nytt digitalt introkurs

NORSK
Lansert hgsten 2024. ORIEHTERIG
https://www.0-skolen.no/introkurs/ Digitalt A
introduksjonskurs D O @
Bruk gjerne kurset i forbindelse med treninger, nybegynnerkurs, i kart og kompass
aktivitetsdager, turO og WOW. Det egner seg like godt pa mobil 7
som pa PC eller nettbrett. ' Nt A

Ved & gjennomfgre dette kurset far du en grundig innfaring i bruk
av kart og kompass.

O-skolen

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

Introduksjonskurset inneholder mange karteksempler, flyfoto, e T

animasjoner, illustrasjoner, aktivitetstips og ikke minst kviss der
du kan vinne gullmedaljer!

NORSK
ORIENTERING
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https://www.o-skolen.no/introkurs/
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DNT og FL sine Friluftsskoler

Et samarbeid mellom Den Norske Turistforening (DNT), Friluftsradenes
Landsforbund (FL) og Norges Orienteringsforbund knyttet opp mot
Friluftsskolens obligatoriske tema «Kartforstaelse».

Utvalgte friluftsskoler gnsker seg orienteringsinstruktgrer. Informasjon
om jobbmulighetene i 2025 kommer etter vinterferien. Potensielle
instruktgrer ma selv ta initiativ og kontakte aktuelle arrangarer.

2024:

« 9instruktarer, de fleste 15-26 ar

* Nesten 30 oppdrag, 2 timer — hel dag
* Honorar kr. 1000,- per oppdrag.

Se mer HER.

 SKODA | noname
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https://www.o-skolen.no/friluftsskolene-til-dnt-og-fl/

Verdens Orienteringsuke (WOW) 17. - 25. mai 2025

Lag WOW-opplegg pa sa mange skolegardskart som mulig med enkle, -

lett forstaelige aktiviteter.
Bruk «O-skolesekken», «Faste postmarkeringer», «Rekrutteringsbanner
World Orienteering Week

1-2-3», aktivitetsbanken.no, skoleorientering.no og TurO/gra@nne turer.

Tilrettelegg for aktivitet som skolen kan gjennomfgre uten at
klubben trenger a gjore alle forberedelser og sta for gjiennomfaring.

Les mer og registrer arrangement HER.

U3
Y

0 ©
enreess

VILT
VAKKERT

0G RATT  SKODA nonamme



https://worldorienteeringweek.com/

Synlighet

« Del filmer fra var Youtubekanal i sosiale medier.

« Kontakt lokalavisa og inviter dem til trening, skolekurs eller
arrangement.

« Ha en definert skolekontakt i klubben som holder skolene «varme».

« Legg treninger og andre arrangementer til skoler — lett & finne frem
dit.

VAKKERT RENT SARFORBUND -
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https://www.youtube.com/NorskOrientering1
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Informasjon og kommunikasjon

Manedsinfo, eks. januar 2025
Facebookgruppe

Digital rapportering juni/august/november
Informasjon pa orientering.no
Mail og telefon

Prosjekt "Orientering - Kart i skole og fritid"

& Privat gruppe - 220 medlemmer

®- 008024265 REOLHZD

W\ NORSK
£ ) ORIENTERING

0-SKOLEN

Kurs for skole

NYHETER ARRANGEMENT ~ TOPPIDRETT ~ KOMPETANSE/LARING ~ ORGANISASJON ~

SKOLE- OG REKRUTTERINGSPROSJEKTET

SKOLEORIENTERING.NO WORLD ORIENTEERING WEEK

Aktivitetskurs klubb Ménedsinfo Aktivitetsmateriell

MOSJON ~ PARAORIENTERING ~

SKOLE- 0G REKRUTTERINGSPROSJEKT!

Dokumenter

 SKODA | noname



https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2025/1/8/M%c3%a5nedsinfo-januar-2025.pdf
https://www.facebook.com/groups/748787629354971
https://www.orientering.no/next/p/79921/skoleprosjektet

Takk for na!

Takk til dere som har mgtt opp og kommet med innspill i dag.

Har du fortsatt spgrsmal? Kontakt:

Henning Bratland Carlsen )
Prosjektleder «Orientering i skolen» || _g
TIf. 45293210

E-post henningbratland.carlsen@orientering.no
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Spgrsmal og innspill fra webinardeltakere: 7

|
Hvor finnes normen for skolegardskart? 1‘,

Her finner du «Symbolsett for skoleorienteringskart 2019x»:
https://www.orientering.no/old/storage/Preview?id=b29b0712-6016-4f8c-b15¢c-700845d20fce

...som baserer seg pa ISSprOM 2019-2:
https://www.orientering.no/old/storage/Preview?id=7ad6b8e9-65b2-4990-be17-e6783604 7194
... 0g det ligger eget symbolsett i Ocad.

Innspill digitalt introduksjonskurs
Hadde veert fint med en veileder for instruktgrer som skal bruke kurset i opplaeringssammenheng.

Hva er minimumsalderen karttegnerkursene passer for?
14 ar.

Det kan vaere bra & selge kurset inn som et ledd i mental helse som jo er et tema som er ganske
varme blant ungdom i disse dager.
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