RENT SERFORBUMD

Norges Orienteringsforbund inviterer til digitalt kurs i grgnne turer for alle.

/Dato: Onsdag 26. februar kl. 1800-21:00 \
Digitalt : Kurset foregar pa plattformen Teams
Malgruppe/mal: Alle klubber som enten har grgnne turer eller gnsker a legge til rette for grgnne turer i

turorientering og/eller i skoleprosjektet

Kurspris: Gratis

. J

Kursinnhold:

e Hvaeren grgnn tur? — hvorfor er grgnne turer viktig i turorientering?
e Fargegraderingen i turorientering
e Hvordan legge en grgnn tur for alle
o Tips ograd
o Postplassering
o Hva bgr veere av informasjon pa kart og pa nett — rullestol og barnevognvennlig
¢ Hvordan inkludere grgnne turer i aktivitetsdager
e Kulturminner
e Grgnne turer ut mot skoleprosjektet
e Grgnne turer brukt i Naturens pusterom (samarbeid med Aktiv mot kreft)
e Markedsfgring
¢ Tilskuddsordninger — hvor kan klubben sgke midler

Alle kursdeltagere vil i etterkant av kurset far mulighet til a fa individuell oppfglging pa klubbens
turorienteringsopplegg med tanke pa grenne turer for alle og fargegradering pa resterende turer.

Kursinstruktgr: Lone Brochmann, Norges Orienteringsforbund
Pamelding: Eventor/forbundsaktiviteter: https://eventor.orientering.no/Activities/Show/6037

Pameldingsfrist: 25. februar kl. 23:59
NB! Husk G sjekke at du ha riktig e-post adresse i Eventor.

Ngdvendig forhandsinfo og lenke til Teams sendes til alle pameldte ca. kl. 15:00 kursdagen

Spgrsmal: Lone Brochmann, lonekarin.brochmann@orientering.no, Norges Orienteringsforbund

SKODA noname
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