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Rammeprogram «intensivkurs | kart og kompass»

2 kvelder a 1,5 time eller 1 kveld a 2,5 time.

Tema/laeringsmal :

* Orienteringskartet og turkartet
— Om kart
— Forsta farger og de vanligste karttegn
— Orientere kartet
— Faolge ledelinjer
— Leere & se enkle veivalg
— Malestokk, avstand

« Bruk avkompass
— Orientere kartet ved hjelp av kompass
— Taut og ga pa kompasskurs

Fra teori til praksis, ulik vanskegrad og agvelser pa kart
Bli trygg pa a ferdes i skogen

Hvor kan jeg trene/ave orientering

(Litt om bruk av GPS)
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Hva er et kart?

Kart er en forminsket tegning av terrenget sett ovenfra.

https://www.youtube.com/watch?v=eMyoMOfrghM&list=PLKh1S4jkg4cKk75Bc506Ldr4GGp5
o41lv&index=2
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https://www.youtube.com/watch?v=eMyoM0frqhM&list=PLKh1S4jkq4cKk75Bc5Q6Ldr4GGp5o41lv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=eMyoM0frqhM&list=PLKh1S4jkq4cKk75Bc5Q6Ldr4GGp5o41lv&index=2
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Kartet er en tegning av terrenget sett ovenfra

Flyfq o o Orienteringskartet

VAKKERT -
0G RATT  SKODA noname



Oppgave: Overfar poster fra flyfoto til orienteringskartet
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Film — Orientering 101 — Orienteringskartet og karttegn
https://www.youtube.com/watch?v=NtXI0nr 0Q64&list=PLKh1S4jkq4cKt78YFWhfAXzP7uRRMorHm&index=4
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https://www.youtube.com/watch?v=NtXI0nr_Q64&list=PLKh1S4jkq4cKt78YFWhfAXzP7uRRMorHm&index=4

Svarte karttegn

SVART

er hardt og menneskeskapte ting

hovedvel

.. tydelig vegetasjonsgrense

— bilvei 7 _+— (gjerde, steingjerde
—  {raktorvei O X gpesielle detaljer
= stor sti mm O bygning, ruin
———— st M — stup, skrent
uthogd linje « & gtein, stor stein
= kraftlinje %»N A Dlokkfelt, steinklynge

—~ tydelig kulturgrense

ur, steingrunn
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Svarte karttegn

Stein
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Svarte karttegn

Blokkfelt Steingrunn
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Bla karttegn

Blatt er vatt

@ Vann
« Vokser det traer og busker pa myra sa
er fargen bla. V& Pytter

» Hvis myra er dpen uten busker og traer —— lydelig myr
er det lagt en gul farge oppa det bla. ZE Utydelig myr
——_ Bekk greft

== Apen myr
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Bla karttegn

Bevokst myr
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Bla karttegn

Pt

Vannfylt grop , pytt

1 b
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Gule karttegn

Fargen gul betyr apent omrade e Dyrket ma I"k
Eksempel: Park, voll, beiteomrade H o |.§l pE nt

o
Husk at dyrket mark er forbudt & omrade

gad/lape over!

Apent omrade
med noen traer
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Gule karttegn - apent omrade

Apent lettlgpt Apent med spredte treer
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Brune karttegn

« FARGEN BRUNT er terrengformasjoner

Haydekurver — forteller om det gar oppover eller nedover. Viser asrygger, sgkk og
groper.
Men brunt er ogsa asfalterte P-plasser, skolegarder og store veier.
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Brune karttegn

Liten kolle
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Grgnne karttegn

« FARGEN GRO@NN = nedsatt lgpbarhet
« Huskeregel : «Grgnt er ikke skjgnt»

« Jo markere grgnnfarge, desto vanskeligere a bevege seg
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Grgnne karttegn

20 Privathage - FORBUDT

I hage

skog, nedsatt Igpbarhet

skog, darlig Igpbarhet

T undervegetasjon, nedsatt lgpbarhet
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Grgnne karttegn - Tett skog

Eksempler pa skog med darlig sikt og
nedsatt lgpbarhet
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Hvit farge

kartet

FARGEN HVIT pa

kt

kog med god fremkommelighet og si
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Farger og karttegn pa turkart og orienteringskart - forskjeller ?

Lys grgnn bakgrunn = skog

B | Vestasen
2 JA|
19\ skole
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Karttegn Quiz

 hvilke karttegn ser du
midt | postringene?
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Karttegn quiz — svar

1. Hytte

2. Bekk / groft

3. Liten kolle

4.  Sekk (hgydekurver)
5. Stein

6. Steinklynge

7. Apent omrade

8. Ruin

9.  Myr, apen

10. Halvapent omrade
11. Stup

12. Skrent

13. Kolle

14. Myr, bevokst

15. Vann

16. Stikryss
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Film om karttegnene

https://youtu.be/ X 1z-TWuXc
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https://youtu.be/_x_jz-TWuXc

Laype-symboler

 De tre viktigste: AT CTR
v ; o A "!'i";' X
e YA = -
Start |
Post-ring

Mal
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Fem grunnmomenter | orientering

Planleqq ditt veivalq
https://youtu.be/4cneC41zRKc

1. Forsta hvor pa kartet du er og hvor du skal.

2. Orientere kartet mot nord.

3. Velge og planlegge veien/veivalget.

4. Gjennomfar planen, og kontroller at du er pa rett Orienter deq fram
vei. https://www.youtube.com/watch?v=Sxm
YECsVAX8

5. Finne posten.
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https://youtu.be/SxmYECsVAx8
https://www.youtube.com/watch?v=SxmYECsVAx8
https://www.youtube.com/watch?v=SxmYECsVAx8
https://youtu.be/4cneC4IzRKc
https://youtu.be/4cneC4IzRKc
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Ledelinjer og holdepunkter

Ledelinjer er detaljer pa kartet som er
lette & folge i terrenget.
Eks. vel og sti

« Hva er gode ledelinjer til hver post her?

Holdepunkt er steder/detaljer i terrenget
som er lett a finne igjen pa kartet.
Eks. stikryss, hus, bekkemgte.

« Hva er gode holdepunkter underveis
pa hvert strekk her?
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Orientere kartet

« Nord pa kartet skal alltid peke mot nord
| terrenget.

« Hvordan vite at jeg holder kartet riktig
uten a bruke kompass?

* Bruk tydelige detaljer i omgivelsene til
a passe kartet med terrenget.

« Eksempel: Du star pa start og skal lgpe til 1.
post og holder kartet «orientert». Nord pa kartet
peker mot nord i terrenget.
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Ledelinjer og holdepunkter

Ledelinjer er detaljer pa kartet som er
lette & folge i terrenget.
Eks. vel, sti, bekk, gjerde

« Hva er gode ledelinjer til hver post her?

Holdepunkt er steder/detaljer i terrenget
som er lett a finne igjen pa kartet.
Eks. stikryss, hus, bekkemgte.

* Hva er gode holdepunkter underveis
pa hvert strekk her?
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Ledelinjer, holdepunkter, veivalg

Hva er gode ledelinjer til hver post her?

Hva er gode holdepunkter underveis pa

hvert strekk?
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Kartkontakt

Tommelgrepet

Rutinerte o-lgpere vet hvor de er, selv i fart.

Som nybegynner leerer du best ved a ta det
rolig.

For a holde kartkontakten, hold tommelen litt
bak der du er pa kartet.
Det kalles tommelgrepet.
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Hvor ma vi ga for
Hva hindrer oss |

komme frem til neste post?

a
a ga rett frem?
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PAUSE

10 minutt pause

Prov a lgse puslespillene:
https://www.jigsawplanet.com/Orientering/karttegn

https://www.jigsawplanet.com/Orientering
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https://www.jigsawplanet.com/Orientering/karttegn
https://www.jigsawplanet.com/Orientering
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KOMPASSET — hvordan funker det ?

https://dnt-
open.motimate.app/training/course/kart-

og-kompass/chapter/kompasset-og-
hvordan-det-funker

 DNT har laget en film som
forklarer delene i kompasset

N

Foto: DNT
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https://dnt-open.motimate.app/training/course/kart-og-kompass/chapter/kompasset-og-hvordan-det-funker
https://dnt-open.motimate.app/training/course/kart-og-kompass/chapter/kompasset-og-hvordan-det-funker
https://dnt-open.motimate.app/training/course/kart-og-kompass/chapter/kompasset-og-hvordan-det-funker
https://dnt-open.motimate.app/training/course/kart-og-kompass/chapter/kompasset-og-hvordan-det-funker
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Orientere kartet ved hjelp av kompasset

Den rgde delen av kompassnala peker
alltid mot nord i terrenget.

Orienter kartet ved hjelp av den ragde
kompassnala slik at nord pa kartet (opp
pa kartet ) peker samme vei som den
rade kompassnala.

Det er som regel tegnet en N med pil
gverst pa kartet som viser nord pa
karet.

 SKODA  nonamme
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Malestokk 1:10 000
Ekvidistanse 5m




Ga pa kompasskurs fra post 1 til post 2

Malestokk 1:10 000
Ekviditanse 5
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Ta kompasskurs — TRINN 1

) Kniplia "B o » Legg kanten / langsiden p&
" m kompasset fra stedet du er til stedet
du skal. (fra post 1 til post 2)

Husk at marsjretningspila framme pa
kompasshuset peker i den retning du
skal.
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Ta kompasskurs — TRINN 2

Vri kompasshuset slik at nordpila i
kompasshuset (N) peker mot nord pa
kartet (opp pa kartet)

Bruk hjelpelinjene (meridianere) som
gar nord-syd pa kartet og linjene i
kompasshuset slik at de blir parallelle.
Da blir det ngyaktig.



Ta kompasskurs — TRINN 3 t

(RN Bt AL S
| Mehkim

S R
150 200

« Takompasseti handa og hold det
vannrett / flatt.

» Drei kroppen din rundt slik at den rgde
kompassnala peker mot N i 2 N
kompasshuset. o 9 -

« Marsjpila framme pa kompassplata
peker na i den retningen du skal.

'l

,

||||||
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Ta kompasskurs — TRINN 1

« Legg kanten / langsiden pa kompasset
fra stedet du er til stedet du skal.

« Husk at marsjretningspila framme pa
kompasshuset peker i den retning du
skal
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Ta kompasskurs — TRINN 2

SISNAY

Vri kompasshuset slik at nordpila i
kompasshuset (N) peker mot nord pa
kartet (opp pa kartet)

Bruk hjelpelinjene (meridianere) som
gar nord-syd pa kartet og linjene i
kompasshuset slik at de blir parallelle.
Da blir det ngyaktig.



Ta kompasskurs — TRINN 3

e Ta kompasset i handa (hold det
vannrett / flatt)

« Drei kroppen din rundt slik at den rgde
kompassnala peker mot N i
kompasshuset.

« Marsjpila framme pa kompassplata
peker na i den retningen du skal ga.

VAKKERT -
0G RATT  SKODA noname




Yl

)
i )

VAKKERT ; .
0G RATT  SKODA noname




Ulike type kompass

Linjal- / platekompass Tommelkompass
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Bruk av kompasset — film Silva kompasskurs 1-2-3
https: //wmeo Com/540028342
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https://vimeo.com/540028342

Bruk av kompasset

https://www.youtube.com/watch?v=F526ut

nbB ¢

Norsk Orientering har laget en film som
viser bruk av flere typer kompass.

(ca 5 minutter)
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https://www.youtube.com/watch?v=F526utnbB_c
https://www.youtube.com/watch?v=F526utnbB_c

Digitalt kart og kompasskurs med DNT

DNT har laget et heldigitalt kurs 1 bruk av kart og
kompass. Her far du mange gode tips for bruk av
turkart og navigering med kompasset.
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https://dnt-open.motimate.app/training/course/kart-og-kompass/chapter/hvorfor-skal-jeg-laere-meg-dette
https://dnt-open.motimate.app/training/course/kart-og-kompass/chapter/hvorfor-skal-jeg-laere-meg-dette
https://dnt-open.motimate.app/training/course/kart-og-kompass/chapter/hvorfor-skal-jeg-laere-meg-dette

Bruk av GPS

« GPS kan veere et nyttig hjelpemiddel, Ulemper
men erstatter ikke tradisjonelt kart og « En GPS mottaker sgker etter satelitter
kompass. Det kan veere et supplement. for & finne ut hvor du er.

] _ « Den ma ha fri banne til satelittene for a
« Ved a bruke begge deler sa kan det gi kunne ta inn signaler.

en starre trygghet.

« Det ma veere innenfor dekning.
« Er du usikker pa hvor du er pa kartet ,

sa kan GPSn veere til god hjelp. « Du ma ha et godt og ladet batteri sa du

ikke risikerer a ga tom for stram.
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Malestokk

Malestokken angir forholdet mellom kartet og det Malestokk 1:10 000
virkelige terrenget. . Ekvidistapss =£rr\|

Malestokk 1:10000 _
1 cm pé kartet tilsvarer 10000 cm i terrenget -:,\ e
= 100 meter = '
(stryk de to siste nullene)
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Ekvidistanse

« Hgydeforskjell = Ekvidistansen (ekv.)

« Det er et mal for hvordan den loddrette hgydeforskjellen i terrenget beskrives.
« Mest vanlig ekvidistanse pa orienteringskart er 5 meter og pa turkart fra 10-20 meter.
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@velse 1: Tren pa a forsta hgydekurver

Falg den lilla linjen pa kartet
fra 1. til 2. post:

1. Hvor gar det opp og ned ?

2. Hvor mange meter omtrent gar det
opp og ned? 5 meter ekv.

3. Hvor er manibunn av en as?
4. Tellekurver, hva er det?

5. Er tellekurver tydeligere i terrenget
enn vanlige kurver?

Kartutsnitt: Gjerdrum OL

VAKKERT -
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@velse 2: Tren pa a forsta hgydekurver

Folg den lilla linjen pa kartet
fra 1. til 2.post

1.  Hvor gar det opp og ned ?

2. Hvor mange meter omtrent gar det opp og
ned? 5 meter ekv.

3. Hvor er det tydelige koller? ; QQ,\'...\

R HHHHHHH] SN
o T ] TR

—
AT

4. Malestokken er 1:10000. Ca. hvor langt er det i N AORRS
luftlinje mellom post 1. og 2.7 ' .

5. Hvor er man i bunnen av en as ?

Kartutsnitt: Gjerdrum OL

VAKKERT -
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velse:

Storvika

Falg den lilla linjen pa kartet
fra 1. til 2.post

1. Hvor gar det opp og ned ?

2. Hvor mange meter omtrent gar det opp fra den
apne myra far 2. post og til posten? 5 meter
ekv.

3. Huvilke tydelige holdepunkter passerer du
underveis mellom postene?

Utsnitt: Forrgya, Sarreisa OL

VAKKERT -
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Du skal ga fra post 1 til post 2

1. Hvilket veivalg vil du ta til post 2 ?

2. Gar det mest opp eller ned fra post 1
til post 2 ?

3. Ca. hvor stor hgydeforskjell er det
mellom post 1 og post 2 ?

Utsnitt: Forrgya, Sarreisa OL
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Hvilket Velvalg tar du til post 1?
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Du star ved start-trekanten og skal til
Taoyenhggda

« Cahvor langt er det i rett linje?
« Ca hvor mange hgydemeter er det?

Du skal ga fra Tayenhggda til Oppgardskollen

« Hvor vil du velge a ga? Hva tror du er det
beste veivalget ?

VA K K E RT RENT SERFORBUND
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Kart og kompass - QUIZ
https://create.kahoot.it/details/dbcd45f7-db23-4983-aaf9-
ff34d6873501
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https://create.kahoot.it/details/dbcd45f7-db23-4983-aaf9-ff34d6873501
https://create.kahoot.it/details/dbcd45f7-db23-4983-aaf9-ff34d6873501

Hvor finner jeg kart med orienteringsposter/turmal?

P r akt I S k t r e n I n g ett e r k u r S et _ Velkommen til Turorientering sin nye nettside!
m“ Hjem Minside Finnarranger Finntur Norgesranking Turblogg FAQ

ORIENTERING

e www.turorientering.no

« Kontakte en klubb for lokale
treningsopplegg og ukas lgype

« www.stolpejakten.no

Last ned var nye app for enklere tur og
post-fgring!
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http://www.turorientering.no/
https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/
http://www.stolpejakten.no/

Hvor finner jeg kart ?

Orienteringskart: www.omaps.no

Avansert sgk

Kart Satellitt

Ostersund
kommune
o

Bo
kor

Karlstad Ore
Q kom£

VA K K E RT RENT SERFORBUND
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Lag ditt eget kart: www.norgeskart.no
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https://www.omaps.net/no
http://www.norgeskart.no/

Hvor finner jeg kart ?

e  Www.mapant.no

 Genererer kart over det meste av
landet med tilnaermet
orienteringskvalitet
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http://www.mapant.no/

Hvor finner jeg kart ? — www.skoleorientering.no

Skolegardskart og noen andre kart fritt tilgjengelig pa nett.

KKKKKKKKK

SORREISA
SENTRALSKOLE Post Linje Mal | siElgs  Skriv tekst

SORREISA O-LAG

Velg Type:

Velg Sterrelse:

malestokk: 1: 2 000 ®
ekvidistanse: 5 m
1 cm. pé kartet er 20m | terrenget

Slett forrige Angre slett Slett alle elementer

® Lagny (O Flytt O slett

- Lagre Igype -
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http://www.skoleorientering.no/

Nyttige lenker til materiell for laering

Det viktigste for nybegynnere

Karttegn for nybegynnere

Farger og karttegn pa orienteringskart

Alle karttegnene

Kompasskurs

Gjest i naturen

Ny | orientering

Youtube: Norsk Orientering

Nettside: Norsk Orientering

Nettside: Turorientering

Kjgpe kompass: Idrettsbutikken
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2024/5/11/Det-viktigste-for-begynnere-A5-2010.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2023/10/31/nof_karttegn_nybegynnere_2010.pdf
https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/NOF-KARTTEGN-FOR-NYBEGYNNERE-2021.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2023/10/31/nof_karttegn_2010.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2023/10/26/nof_kompasskurs1.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2023/10/26/nof_gjest20i20naturen1.pdf
https://www.orientering.no/next/page/ny-i-orientering
https://www.youtube.com/user/NorskOrientering1/videos
https://www.orientering.no/next/page/hjem
https://www.turorientering.no/next/p/56693/hjem
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet/kompass
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Filmer — Norsk Orientering pa YouTube

Presentasjonsfilmer og instruksjonsfilmer.
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Farger og karttegn pa orienteringskart

Karttegn for nybegynnere

Karttegnene for nybegynnere
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2023/10/26/nof_karttegn_nybegynnere1.pdf
https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/NOF-KARTTEGN-FOR-NYBEGYNNERE-2021.pdf

Banner til instruksjon kan kjgpes pa idrettsbutikken.no
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https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet/2380019032/rekrutteringsbanner-1-2-3
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