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Satsing pa ungdomsidrett - TOC

— Et nytt aktivitetskonsept for ungdom 13-16 ar
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Trykk pa bildet for film!

VAKKERT -
0G RATT  SKODA noname



https://www.instagram.com/p/CwQsUhAsqmb/
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NIF - Satsing pa ungdomsidrett

Norges Orienteringsforbund - ett av 15 forbund som
var med med pa NIFs prosjekt
«satsing pa ungdomsidrett» i 2023.

Mal:
Utforske og skape et attraktivt konkurranse-
/aktivitetskonsept for ungdom i alderen 13-16 ar

Beholde ungdommene i idretten
Bidra til gkt deltakelse pa OLL 2024

| aktiviteten skal ungdommene oppleve:
-fellesskap

-trygghet

-inkludering
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OLL - Satsing pa ungdomsidrett

TOC er blant annet laget pa grunnlag av
tilbakemeldinger fra ungdommer, unge trenere og
ledere gjennom mgter, gruppesamtaler og digital
evaluering under OLL 2023.
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Hvorfor vaere med pa idrett — hva er gay

Veere sosial

Veere med venner

FA& nye venner

Fale tilhgrighet / inkludering

Fa tid til lek

Oppleve glede

Oppleve mestringsfalelse

Fa utfordringer pa mitt o-niva

. Fgle pa konkurranseinstinktet
10. Gjgre mitt beste i konkurransene
11. Gjogre mitt beste pa trening

12. Na mal jeg har satt meg

13. Gi og fa gode tilbakemeldinger
14. Bli en bedre o-lgper
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Hva er TOC?

Lagaktivitet

Poengposter
Samarbeidsaktiviteter
Premie til alle

Kan gjennomfares:
| klubb

| krets

Pa OLL

Fokus pa «G@Y»!

mmeside: «K Klubb

ese manualen!

mpeta

Trykk p& bildet for &
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7340/2024/5/21/Manual-TOC-april-2024.pdf
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TOC — Materiellpakka

Et begrenset antall pakker ble sendt ut [
til 22 klubber ved pasketider. Vi har |
Ikke flere pakker pa lager.

Innhold:

Manual

Merkeband
Karttegnpuslespill
Karttegnstafett | 8¢
Arranggrveileder Presisjonsorientering |§ -
30 poenglapper til poster &
Starthummer

Bag til oppbevaring

Les mer og finn en del av materiellet og manualen som du kan skrive ut selv pa orientering.no
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https://www.orientering.no/next/p/79920/barne--og-ungdomsidrett
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TOC — materiellpakka har blitt sendt ut
til fglgende klubber

Ringerike OL Verdal OK

IL Koll Tverlandet IL
Kongsberg OL Nordre Follo Orientering
Heming Orientering Fana IL
Lillehammer OK Halden SK

OL Toten-Troll Odal OL

Malvik IL Fredrikstad Skiklubb
Porsgrunn OL Freidig

Nidargst OK Oppsal Orientering
Geilo IL Laten OL

Frol Baekkelagets SK
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TOC pa OLL 2024 i Fredrikstad

)VEDLOPE

'DRIKSTAD SKIKLUBB @
ivaler og Gamlebyen
TOC pa aktivitetsdagen mandag 5. august.
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Slutte — fortsette” TD C

Hovedgrunner til at ungdommer slutter med idrett:
-Tid/skolepress

-For serigst

-Skader

-Andre aktiviteter

«lkke s& gay lenger»

Hva skal til for & gjare idretten enda morsommere:
-Bedre trenere

-Mindre prestasjonsfokus

-Flere samlinger, mer sosialt

-Flere som blir med
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Hva sier ungdommene selv

«Husk at fritidsaktiviteter skal veere noe man VIL
gjare og ikke MA gjare.»

«Det var veldig ggy i begynnelsen, men etter hvert
som man ble eldre ble det mindre og mindre fokus
pa lek og mer og mer fokus pa konkurranse.»

«Dette gjorde at jeg folte at idrett ble noe jeg matte
prestere pa, istedenfor noe jeg synes var gay og
mestringsorientert.»
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Satsing pa ungdomsidrett

TOC i Nordre Follo — filmen kommer i SoMe!
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