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Mal med klubb-webinar

Tettere dialog med klubbene

Ta opp aktuelle tema som angar:

— Strategi og utvikling i orientering
— Sentrale organisasjonsspgrsmal

— Hva vi kan gjare for a rekruttere og
inkludering enda flere i orientering

Tar gjerne imot innspill pa tema
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Vi
inkluderer
alle

Vi er \V/
modige begeistrer
som tar | var idrett




Samordnet rapportering

* Hva er samordnet rapportering?

» Hvorfor er samordnet rapportering
viktig?

* Hvordan rapportere?
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Hva er samordnet rapportering?

 Pliktig rapportering av
medlemsopplysninger og
organisasjonsopplysninger til NIF

« Fra 1. april til 30. april

« Utfares i KlubbAdmin
(https://ka.nif.no/JointReporting)
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https://ka.nif.no/JointReporting

Hvorfor er samordnet rapportering viktig?

 Aktivitetstallene avgjar starrelse pa
tilskuddene fra statlige, kommunale og
fylkeskommunale stgtteordninger

« Registreringen skal reflektere
aktiviteten i norsk orientering riktig

* Reqgistreringen gir informasjon til
forbundet som gjar at vi kan fglge opp
klubbene bedre.
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Hvordan rapportere medlemmer

e Kriterium 1: man ma vere medlem i
klubben/idrettslaget

— Man ma ha et gyldig medlemskap i
Klubben, det vil si at det er innbetalt
en medlemsavgift til klubben, enten
gjennom et individuelt medlemskap
eller som del av et
familiemedlemskap.

O, (¢
Q'GNTE“\‘\

VILT
VAKKERT R
0G RATT  SKODA  noname




Hvordan rapportere medlemmer

e Kriterium 2: man ma delta aktivt, men
ikke ngdvendigvis i konkurranser

— Alle som deltar pa en- eller flere
terminfestede konkurranser

— Alle som er med pa mer enn to
fellestreninger

— Styremedlemmer i klubben, eller
medlemmer i klubb som har andre verv i
krets eller forbund

— @vrige verv i klubben, som trenere, tur-o-
komite, hytteleder, etc
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Registrering av flere grener

Husk ogsa a registrere de som er aktive i flere grener.

Alle vilkar for “aktivt medlem” benyttes ogsa 1 vurderingen under hver enkelt gren

— Eksempel: Medlem lgper aktivt orientering, og er med i arranggrstaben ved et ski-o-arrangement.
Medlemmet er derfor aktivt innenfor bade orientering og ski-o).

Denne registreringen er pr i dag noe hver enkelt utaver ma gjere selv i medlemssystemet, noe som i liten

grad gjares.

— For arets Samordnet Rapportering vil det derfor for mange klubber veere ngdvendig a overstyre de
ferdigutfylte aktivitetstallene for grenene orientering, ski-o, sykkel-o og pre-o for a fange opp de av

klubbens medlemmer som har veert aktive i flere av disse grenene i 2023.
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Ikke glem turorientering!

—  Medlemmer av klubben som deltar pa turO er

ogsa aktivt medlem i grenen Orientering.

—  Medlemmer av klubben som deltar pa vinter-
turO i skilgyper, regnes som aktive i grenen

ski-orientering

— Post-Jakta og andre mosjonskonsepter basert

pa NOFs turO-plattform skal telle med pa lik

linje med turO.
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Registrering av paraorienterere

e Parautgvere:
— Det rapporteres inn antallet aktive para-utgvere.

— Funksjonsnedsettelser kan veere;
synshemmede/blinde, hgrselshemmede/dgve,
utviklingshemmede, bevegelseshemmede eller
gvrige utavere med fysiske og psykiske

funksjonsnedsettelser.

— Det skal ikke registreres i en persons
medlemskap at medlemmet har en

funksjonsnedsetting.
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Medlemssystem

« Pakrevd at en bruker godkjent
medlemssystem

« Oversikt over godkjente
medlemssystem finner en her:
https://www.minidrett.no/markedsplass/
apps#medlem
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https://www.minidrett.no/markedsplass/apps#medlem
https://www.minidrett.no/markedsplass/apps#medlem

Aktive medlemmer Orientering

2019 - totalt 23587 2022 —totalt 21256

0-5 m6-12 = 13-19 m20-25 m26-
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Spgrsmal og kommentarer fra deltakere (chatten)

. Nar vi rapporterer i april i ar, ma de medlemmene vi rapporterer ha betalt for medlemskap i 2023 eller 2024?
— Dere rapporterer for 2023 og de ma ha betalt for 2023

Medlemmene ma ha veert aktiv i det aktuelle aret dere rapporterer for, i dette tilfellet for 2023

. Sparsmal om idrettsskoler / allidrett — hvordan de registreres ?

— Allidrett registreres for seg , dvs. barna som er med pa aktiviteter i allidretten registreres der. De barna som i tillegg f.eks. er med pa
aktiviteter, treninger og lgp i o-gruppa telles i tillegg under orientering.

. Hvor finner man hva man har rapportert inn tidligere ar ?
— | Sportsadmin eller klubbadmin far man ut pdf av rapporter fra tidligere ar
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@konomi som barriere | orientering

« Kostnadsnivaet for deltakelse i orientering
— svar fra klubbundersgkelse 2023

« Hvor bevisste er vi pa kostnadsnivaet i Norsk
Orientering?
— svar fra klubbundersgkelse i 2023

« Hva gjar vi av tiltak og hva kan vi forbedre for a
redusere kostnader og inkludere alle?
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Hvilket kostnadsniva har vi i Norsk Orientering?

» Medlemskontingenter

U I | ke kO ntl ngenter « Aktivitets- og treningskontingenter
» Egenandeler samlinger, konkurranser, leire m.m.
UtStyr Og be kled N | ng Hva trenger man av eget utstyr for & drive med orientering?

Re|Se kOStnader Trening, samling, konkurranser

KOn ku Franser Startkontingent, reise, parkering, kiosk
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Klubbundersgkelsen fra 2023

Noen tall fra klubbundersgkelsen:

Ca. 80% opplever ikke gkonomi som en barriere for deltagelse i1 klubben
— 60% sveert liten grad
— 20 % liten grad

Men vi har nedgang i medlemsmassen | Norsk Orientering, er gkonomi en faktor?

Hvordan skal vi rekruttere nye, fa tilbake de som har sluttet?
— Hvem gnsker vi a rekruttere?
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I hvilken grad oppleves gkonomi som en barriere for deltakelse | orientering i din
klubb?

110
100
90
80
70
80
50
40
30
20
10

Barn- 12 ar Ungdom 13 - 16 ar Ung voksen 17 - 26 ar Voksen 27 ar -

Observasjoner
Totalt 101

® 1-1sveertliten grad ® 3 - Verken stor eller liten grad ® 5-| sveert stor grad
2 - | liten grad ® 4 - stor grad ® Vet ikke
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Medlems-, aktivitets- og treningskontingenter

« Medlemskontingenter

— De fleste har lave (50-250,- kr) i medlemskontingenter for barn og ungdom
* 55-60% har 50-150,- kr
e 10-14% har 151-250,- kr

— Det er lite forskjell mellom unge voksne 17-26 ar og voksne fra 27 ar

« Medlemskontingentene gker fra og med det aret de fyller 17 ar
— Nar bgr det veere naturlig & gke kontingentene?

« Aktivitets- eller treningskontingenter

— Kun 26,7 % har egne aktivitets- eller treningskontingenter
« Ca. 40% av de som har dette, sier kontingentene er pa 100-200,- kr for barn og ungdom
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Deltager, reise og startkontingentene

Deltageravqift til offisielle samlinger i regi av klubb, krets eller forbund
— Ca. 50% dekker alt for barn og ungdom

Reiseutgifter til offisielle samlinger i regi av klubb, krets eller forbund
— Ca. 30 % dekker alt for barn og ungdom

Dekning av startkontingentene

— De fleste klubber dekker alle startkontingenter for barn, ungdom og unge voksne
« Barn: 79,2 %
« Ungdom: 77,2 %
« Unge voksne opp til og med 26 ar: 69,3 %
* Voksne: 49,5 %

« N.B: 10 % sier at spgrsmalet ikke er relevant og ca. 5% sier at de ikke dekker i det hele for barn og
ungdom
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Bevissthet pa kostnadsnivaet

Prover klubben a begrense kostnadene knyttet til deltakelse i klubbens aktiviteter?

Observasjoner
Totalt 101
® Nei 41.6% ® Klubben har identifisert omrader ® Klubben har identifisert omrader
i i rader som kan gjeres noe med, og iverksatt som kan gjeres noe med, og iverksatt
o) ::m:,:; e konkrete tittak 257%  konkrete tiltak. Dette er godt kjent i
ikke iverksatt konkrete tiltak 2.0% klubben 30.7%
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Hvilke tiltak kan klubbene sette | gang?

Utstyr og kleer:

' Byttedager av utstyr og klaer
(14,9 % sier de allerede gjar dette)

Utlan av utstyr

(85,1 % sier de allerede gj@r dette)

Reperasjonsdugnad

s
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Ha byttedager i forbindelse med en eller to
treninger/konkurranser i aret

Faste kanaler for kjgp/salg/gi bort utstyr/kleer

Hvilket type utstyr lanes ut?
Kan man ha utlan av klubbdrakter?

Organisere reperasjonsdugnad i klubben

Samarbeide med eksempel eldresenter der man kan fa
sydd/reparert kleer
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Hvilke tiltak kan klubbene sette | gang?

Samlinger og leire
« Hvordan overnatter vi pa samlinger, konkurranser og leire?
« Huvilke type samlinger, ferieaktiviteter velger vi som klubbaktivitet?

» Lokale samlinger for barn og ungdom
— Hvor mye skal barn og ungdom reise?

Konkurranser

« Startkontingentene gir gkonomisk tilskudd til klubb
— Er dugnad for a fa inn gkonomiske midler

« Finnes det muligheter for a holde startkontingentene nede?
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Hvilke tiltak kan klubbene sette | gang?

Transport/reisekostnader:
&= Oppmagte pa steder som ikke krever bil (geografiske forskjeller)
! Felleskjgring til samlinger og konkurranser
& Hvordan oppfordre til bruk av sykkel?

Z7 Oppstarttidspunkt pa trening og konkurranse sa det koordinerer med kollektivtransport
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Hvilke tiltak kan settes | gang fra forbundet?

Stgtte- og sgknadsmuligheter

« Lage oversikt over ulike stgtteordninger klubber kan sgke pa

« Sende ut relevant info om sgknadsordninger

« Hijelpe klubber til & se over sgknader til ulike stgtteordninger

« Sgke pa fellesprosjekter som lokale klubber kan benytte seg av

Nasjonale prosjekt
Lage nasjonale prosjekt som klubber enkelt ta del |
— Utstyrsordningen (2023-2025)
Arbeide med a holde kostnadsnivaet nede generelt
Jobbe politisk for & fa pa plass gode stgtteordninger og sponsor/samarbeidspartnere
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Spgrsmal og kommentarer fra deltakere (chatten)

«  Burde vi ta opp til vurdering pa hvilket alderstrinn vi har "voksen" startkontingent - dvs burde vi heve fra D/H 17- til D/H21-?

Man bar ha 1 stemplingssystem (ikke bade Emit-brikke og EmiTAG)!
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Barneidrett | orientering

Mal og verdier i barneidretten, hva er
viktig for oss i orientering?

« |drettens barnerettigheter og
bestemmelser — betydning i orientering

« Utviklingsplan for barn i orientering
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Barneidrett — mal og verdier

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn
til og med det aret de fyller 12 ar

« Trygghet

* Vennskap og trivsel
« Mestring

* Inkludering

« Pabarnas premisser
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Mal og verdier - Hva er viktig i orientering?

Trygghet og mestring:

« Skogstilvenning — enkle o-leker

« Enkle kart / skolekart — kartagvelser

* Neaermiljget — lokale treninger

« Slgyfe-orientering

« Skygge, veilede, nok voksne

« Riktig lgypeniva

« Riktig progresjon og variasjon

« Basisferdigheter ( fysisk og o-teknisk)
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Mal og verdier - Hva er viktig i orientering?

Inkludering, vennskap og trivsel:

« Tilbud til alle uansett forutsettinger og
bakgrunn

« Tilrettelegge og tilpasse
« Utlan utstyr

« Sosialt — felles lek, maltid, klubbkveld,
lokale og regionale leire

« Foreldremedvirkning
« Familieaktiviteter
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Barneidrett - verktgy og retningslinjer

« Utviklingstrappa
— Aktiv start og trinn 1
— Kunnskapsbase trenere og foreldre

* Lgypeleqgqing

— Riktig laypelegging med utgangspunkt i
forventninger til barns kartkunnskap og ferdigheter
pa ulike niva

« Aktivitetsbanken
— Tips til gvelser og aktiviteter for barn

«  Nytt nettkurs (ila varen 2024)
— Leer kart og kompass

. Konkurranseregler

» Strateqgi 2022-26
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https://utviklingstrappa.idrettenonline.no/next/p/72341/hjem
https://orientering.idrettenonline.no/storage/Preview?id=ab7f17da-de68-474a-a712-6d0acf20d412
https://aktivitetsbanken.no/
https://orientering.idrettenonline.no/next/page/lover-og-regler
https://orientering.idrettenonline.no/storage/Preview?id=ce34b238-c2d8-413b-a07a-2c7565c53155

|drettens barnerettigheter og bestemmelser

Idrettens barnerettigheter
« Tydeliggjer idrettens anbefalinger om hvordan skape god aktivitet for barn

Bestemmelser om barneidrett
* Regulerer konkurranser i barneidretten

Vi plikter a falge opp rettighetene og bestemmelsene i praksis, sgrge for at de overholdes og
etterleves.

Strategien Norsk Orientering:

 All aktivitet i Norsk Orientering skal veere i trad med NIFs retningslinjer for barne- og
ungdomsidrett.
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|drettens bestemmelser om barneidrett — betydning orientering

3a)

Barn kan delta i lokale konkurranser og
idrettsarrangementer fra det aret de fyller 6 ar
og farst og fremst i egen klubb.

Vi deler ikke i aldersklasser under 9 ar
e Smatroll

« N1-Apen, uten resultatvisning (vise som
deltatt eller fullfart)

» Fri start, tillatt ledsager og samlgping

Barneidrettsbestemmelsene

VAKKERT
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/

|drettens bestemmelser om barneidrett — betydning orientering

3b)

Barn kan delta i regionale konkurranser og
idrettsarrangementer fra det aret de fyller 9 ar.

9-10 ar (N2) og N2-apen 9-16 ar
« Tillatt med ledsager
« Usortert resultatvisning

NIF har godkjent flg. presisering og utdyping,
barn 9-10 ar kan delta i:

« Krets o-lgp

* Norsk O-festival

« Sommerferietilbud for hele familien og
klubben: Inntil 2 ferie o-arrangement i Norge.
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|drettens barnerettigheter og bestemmelser — betydning |
orientering

3¢)

Barn kan fra det aret de fyller 11 ar delta
i apne konkurranser og
idrettsarrangementer i Norge, Norden og
Barentsregionen.

Det betyr for orientering:

Barn t.o.m 12 ar kan ikke delta i
konkurranseklasser med tidtaking og
resultatlister utenfor Norden.
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|drettens bestemmelser om barneidrett — betydning orientering

Fraog med 11 ar:

11-12 ar (C-niva) ordineaer klasse
« Rangering, resultatvisning

Apne klasser

« N1-apen, N2-apen 9-16, C-apen 10-16
eller B-apen 10-16.

 Tillatt a ha med ledsager

* Lgpe flere sammen

o Fri start

« Se oversikt og forklaring apne klasser

VAKKERT
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https://www.orientering.no/storage/Preview?id=8e9e811f-c6f2-455a-950a-aaa47adcbd1f

|drettens barnerettigheter og bestemmelser — betydning |
orientering

Premie til alle barn t.o.m. 12 ar i o-lgp
dersom premiering skjer

« Alle idrettslag skal oppnevne
barneidrettsansvarlig

« Sanksjoner for brudd pa
barneidrettsbestemmelsene (pkt 6)

— Dialog og informasjon
— lIrettesettelse
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Utviklingsplan Barn og orientering — rettigheter oq bestemmelser (lenke)

Klubber med aktivitet for barn oppfordres til & bruke dokumentet som grunnlag pa foreldremgter, klubbmgte og temakveld om barneidrett i
orientering.
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https://www.orientering.no/storage/Preview?id=bac7418b-718b-46f2-9994-ea9a96bf588f

VAKKERT
OG RATT

Spgrsmal og kommentarer fra deltakere (chatten)

. Premie til alle barn t.0.m 12 &r hvis det er premiering

. | lokale konkurranser hvor man f.eks. kun har fire lgyper og fire klasser: A, B, C og N, kan man da IKKE ha resultatliste i N-lgypa (gitt at unge
barn deltar)?
— | de apne N2-, C- og B-klassene opp til 16 ar sa kan man ha urangert resultatliste. Dette mht at det er 9 og 10 aringer som kan delta.
— I NA&-lagp der man f.eks. har Igypetilbud og ikke benytter klasser, sa sier konkurranseregel § 16.5.2. at det skal vaere minst ett
nybegynnertilbud uten rangering.

— Ved treningslgp har ikke forbundet gitt noen spesielle retningslinjer. Vi oppfordrer her til & bruke sunn fornuft mht. resultatlister for barn
under 10 ar.

. Hvis 9-10-aringer ikke skal delta pa o-lap i klassen D/H9-10 utenfor egen krets, sa bgr NOF vurdere om man skal ha 9-10-klassen i det hele tatt?

— Her refererer vi til utdypning av begrepet regionale konkurranser i lysbilde 34 der det vises til at det er gitt mulighet a stille utenfor egen o-
krets.
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Innspill til tema pa neste klubb-webinar

Scan QR koden eller

[
Ga til www.menti.com og skriv inn E E

koden: 69875629 - .r.

s
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