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Bestemmelser om barneidrett 
 

Teksten under kan formidles om det kommer spørsmål ved deltakelse i konkurranser i utlandet.   

 

 

Deltakelse på o løp/ferieløp i utlandet (utenfor Norden) for familier med barn som er 

omfattet av Bestemmelser om barneidrett (dvs. barn 12 år og yngre) 

 

Barneidrettsbestemmelsene regulerer konkurranser i barneidrett og gjelder i all 

konkurranseaktivitet som på en eller annen måte er organisert eller i regi av norsk idrett 

(NIF).  Det er kun deltagelse som skjer i fullstendig privat regi som ikke påvirkes av 

barneidrettsbestemmelsene.  

Dette innebærer at:  

 

Klubben ikke er involvert i form av påmeldinger til o-løpene, organisering av tur eller betaling av 

startkontingent. Dette ordnes av familien selv.   

Vi anbefaler også at påmelding skjer uten at klubbnavn framkommer for barn under 12 år, hvis 

praktisk mulig.   

 

NIFs lovutvalg sin uttalelse om «idrettsaktivitet i fullstendig privat regi» sier følgende:  

«Den grensedragningen lovutvalget er bedt om å uttale seg om, er knyttet til konkurranser og 

idrettsarrangementer som skjer «i fullstendig privat regi». Når det er situasjonen, mener 

Lovutvalget at barneidrettsbestemmelsene ikke gjelder. Lovutvalget ser at det kan være 

utfordringer knyttet til å fastslå hva som er «i fullstendig privat regi». En avgjørelse av dette må 

bero på en konkret vurdering fra det aktuelle organisasjonsleddet basert på de faktiske 

forholdene.»  

 

NIF understreker at bestemmelser om barneidrett bør være retningsgivende for barns trenings- 

og konkurranseaktivitet uavhengig av hvorvidt aktiviteten organiseres av organisasjonsledd 

tilsluttet Norges idrettsforbund eller av andre.  

 

Se mer utdyping på NIFs sider om bestemmelser om barneidrett: 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/ 
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