ORIENTERING FOR

SYNSHEMMEDE

EN MALGRUPPE MED SYNSVARIASJON, FRA DELVIS NEDSATT SYN TIL STERKT
SVAKSYNT OG BLIND. GRADEN AV SYN AVGJ@R HVILKEN TYPE TILRETTELEGGING

Treninger i Oslo - 28.05 og 11.06

Det arrangeres treninger for synshemmede i Oslo. Vi har
arrangert innendegrstreninger i vinter og skal na flytte oss ut.
@nsker du a inkludere synshemmede i din klubb ta kontakt
med oss! Besgk var facebook kanal for bilder og filmer fra
treningene: https://www.facebook.com/paraorientering

Labyrint Orientering - O festivalen

Vi jobber med a fa til en labyrint pa O-festivalen med
kart for bade svaksynte og blinde. Det er under arbeid
og vi vil komme tilbake med mer informasjon om vi far
dette til. Ta kontakt om du har innspill eller sparsmal!

Helgesamling for synshemmede

| september vil det arrangeres en sosial helgesamling for
synshemmede som har deltatt pa treninger i 2024. For
utgvere som melder seginn i en klubb eller allerede er
medlem vil denne samlingen vaere gratis. Mer informasjon
kommer naermere!

Soke tilskudd til oppstart/opprettholde tilbud

Har du synshemmede i din klubb eller gnsker a
inkludere synshemmede? Da kan du seke tilskudd hos
Norges Orienteringforbund for a komme igang eller for a
oppretteholde/forbedre det eksisterende tilbudet

Kontaktperson: sindre.bolstad@orientering.no



