
PRESISJONSORIENTERING

PRESISJONSORIENTERING ER EN GREN INNENFOR ORIENTERING SOM ER
100% TILRETTELAGT FOR PERSONER MED BEVEGELSESUTFORDRINGER.
DET ARRANGERES BÅDE TRENINGER OG KONKURRANSER INNENFOR
GRENEN. 

Du finner mer info om presisjonsorientering her

Terminlisten for presisjonsorientering finnes i Eventor, der du kan huke
av for presisjonsorientering under grener for å få opp aktuelle
konkurranser og treninger, den finner du her

ORIENTERING FOR

Bevegelseshemmede

BEVEGELSESHEMMEDE ER EN STOR MÅLGRUPPE . DET ER PERSONER SOM HAR
REDUSERT ELLER MANGLENDE  EVNE TIL BEVEGELSE I BEN, ARMER ELLER HENDER

DELTAGELSE I ORDINÆRE TRENINGER
OG KONKURRANSER

DET ER ALLEREDE MANGE I MÅLGRUPPA SOM DELTAR I ORDINÆRE
TRENINGER OG KONKURRANSER. DET ER KUN SMÅ TILPASNINGER SOM
SKAL TIL FOR Å TILPASSE TIL EKSEMPEL PERSONER SOM MANGLER EN ARM,
HAR REDUSERT GANGFUNKSJON M.M.

Vi har utarbeidet en arrangørmanual som viser til enkle tilpasninger som
kan gjøres på treninger og i konkurranser, denne finnes her 

Vi har også utarbeidet en arrangørveilder for presisjonsorientering med alt
du trenger å vite som arrangør. Denne finner du her 

https://www.orientering.no/next/p/75774/-
https://eventor.orientering.no/Events?excludeAttributes=2&disciplines=Trail&startDate=2024-04-01&endDate=2024-12-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=false&isExpanded=true
https://www.orientering.no/storage/Preview?id=f08caabc-fbdb-48ae-9ba3-29a4b2efba6a
https://www.orientering.no/storage/Preview?id=08935feb-1e36-47dc-b6e0-192c4bee2e25

