
KONKURRANSE OG TRENINGER
Det er flere hørselshemmede og døve som deltar i
våre klubber. Disse følger klubbenes ordinære tilbud
og aktivitet. Målgruppen konkurrerer også i de
ordinære klassene på konkurranser. Det er viktig å
huske på kommunikasjon, og gjerne ha en tydelig
kontaktperson for hørselshemmede og døve utøvere.

O-FESTIVALEN 2024

Vi vil oppfordre alle i målgruppen hørselshemmede og
døve til å være med på O-festivalen. Vi inviterer til
felles sosial helg der vi deltar på løpene og bor i felles
hytter. Det blir felles transport fra Lillehammer.
Påmelding til fellesopplegget gjøres her

ORIENTERING FOR

DØVE OG HØRSELSHEMMEDE

En målgruppe for mennesker med en hørselsnedsettelse - fra redusert hørsel til døv. Det er lite
tilrettelegging som skal til for denne målgruppen foruten tydelig og presis kommunikasjon.

DATO: 21.-23. JUNI

REKRUTTERINGSSAMLING FOR DØVE 

Sammen med den åpne sommersamlingen til
Norsk Orientering arrangerer vi en rekrutterings-
samling for døve på Geilo. Den vil være for alle fra
nybegynner til erfaren, med noe eget opplegg og
noe sammen med resten av sommersamlingen.
Påmelding til rekrutteringssamlingen gjøres her

DATO: 08 . - 11. AUGUST 

https://eventor.orientering.no/Activities/Show/5648
https://eventor.orientering.no/Activities/Show/5593


Dato Arrangement Informasjon 

09.05 - 12.05
Erfarne

NM Bodø 

tordag: NM knockout sprint 
fredag: NM sprint
lørdag: NM sprint stafett

MERK: Utøvere reiser med sine
respektive klubber, ingen felles
opplegg

06.06 - 11.06

Landslag Norge

EM Latvia

Eget skriv for uttakskriterier. 
Utøvere må bli tatt ut for å   
representere Norge i 2024

EM program 2024

torsdag: Annkomst
fredag: Annkomst/teknisk møte
lørdag: Individuell sprint
søndag: Sprintstafett 
mandag: Individuell kortdistanse by

MERK: Det forventes at utøvere med
mål om å stille for Norge i Deaflympics
2025 bruker 2024 sesongen for å vise
gode resultater/positiv formutvikling

21.06 - 23.06
For alle aldre 

O - festivalen 

Fellestur for å delta på o-festivalen
fredag: O-festivalen sprint
lørdag: O-festivalen mellom
søndag: O- festivalen lang 

08.08 - 11.08

13 år og eldre

Rekrutteringssamling
Geilo 

For nybegynnere og erfarne 
torsdag: dag 1
fredag: dag 2
lørdag: dag 3
søndag: dag 4 

TERMINLISTE FOR DØVE 2024



Trenerpraksis 
Døveorientering for barn,
unge og voksne

4 hørselshemmede/døve har tatt trener 1 utdanningen i
orientering og trenger når trenerpraksis.
Målet er å organisere treninger gjennom 2024 med fokus på å
nå ut til døve/hørselshemmede barn, unge og voksne som
ønsker å lære mer eller prøve orientering for første gang

Følgende trenger trenerpraksis: 

Oslo 
3 trenere som trenger 30 timer trenerpraksis 

Bergen 
1 trener som trenger 30 timer trenerpraksis 

Er din klubb interessert å kunne organisere treninger for
døve/hørselshemmede, så ta kontakt med oss

Åpen samling
Det planlegges også for en åpen samling i slutten av 2024. 
Her vil det komme mer informasjon nærmere.

Kontaktinfo
ansatte

Lone Karin Brochmann 
lonekarin.brochmann@orientering.no

Sindre Lokreim Bolstad
sindre.bolstad@orientering.no



R E K R U T T E R I N G S S A M L I N G  

GEILO

FOR HØRSELSHEMMEDE OG DØVE  

Ta med deg en venn, søsken eller andre
bekjente du ønsker skal prøve orientering!

SOSIALE AKTIVITETER OG BLI KJENT MED NYE VENNER  

OVERNATTING, FROKOST, MATPAKKE OG MIDDAG INKLUDERT

08. - 11. AUGUST

NYBEGYNNEROPPLÆRING FOR DE SOM ER NYE I ORIENTERING 

FRA 13 ÅR OG ELDRE

TILPASSEDE OPPLEGG FOR NYBEGYNNER TIL ERFAREN

ÅPEN SOMMERSAMLING FOR ALLE, OGSÅ HØRENDE,
BLIR ARRANGERT PÅ SAMME STED I SAMME PERIODE



PÅMELDING

P Å M E L D I N G  H E R  I  E V E N T O R  E L L E R  S E N D  M A I L
T I L  S I N D - B O L @ O N L I N E . N O

KR 500,- PER PERSON 

PRAKTISK INFORMASJON
OVERNATTING OG BASE PÅ ØEN
TURISTSENTER I HYTTE ELLER LEILIGHET

GOD KOLLEKTIV TRANSPORT TIL OG FRA
GEILO. TRANSPORT TIL OG FRA GEILO MÅ
ORDNES OG BETALES SELV

TRENINGER OG KONKURRANSER 
I GEILO OG OMEGN I NYDELIG TERRENG

DET ER MULIG Å FORLENGE SAMLINGEN
FOR DE OVER 17 ÅR I TRE DAGER. DA
FØLGER DU ÅPEN SAMLING FOR ALLE 

DELER AV SAMLINGEN VIL SAMKJØRES
MED ÅPEN SAMLING FOR HØRENDE

DET BESTILLES TEGNSPRÅKTOLK

MAKS ANTALL DELTAGERE: 20

PÅMELDINGSFRIST 01.JULI

EGENANDEL

https://eventor.orientering.no/Activities/Show/5593
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