ORIENTERING FOR
DOVE OG HORSELSHEMMEDE

En malgruppe for mennesker med en hgrselsnedsettelse - fra redusert hgrsel til dgv. Det er lite
tilrettelegging som skal til for denne malgruppen foruten tydelig og presis kommunikasjon.

"\ KONKURRANSE OG TRENINGER

Det er flere harselshemmede og deve som deltar i
vare klubber. Disse fglger klubbenes ordinaere tilbud
og aktivitet. Malgruppen konkurrerer ogsa i de
ordinaere klassene pa konkurranser. Det er viktig a
huske pa kommunikasjon, og gjerne ha en tydelig
/ kontaktperson for hgrselshemmede og dave utavere.

O-FESTIVALEN 2024
"\ DATO: 21.-23.JUNI

Vi vil oppfordre alle i malgruppen hgrselshemmede og
dave til 3 vaere med pa O-festivalen. Vi inviterer til
felles sosial helg der vi deltar pa lgpene og bor i felles
hytter. Det blir felles transport fra Lillehammer.

/ Pamelding til fellesopplegget gjores her

\ REKRUTTERINGSSAMLING FOR DOVE
DATO: 08.. - 11. AUGUST

Sammen med den apne sommersamlingen til
Norsk Orientering arrangerer vi en rekrutterings-
samling for deve pa Geilo. Den vil vaere for alle fra
nybegynner til erfaren, med noe eget opplegg og
/ noe sammen med resten av sommersamlingen.

Pamelding til rekrutteringssamlingen gjeres her


https://eventor.orientering.no/Activities/Show/5648
https://eventor.orientering.no/Activities/Show/5593

TERMINLISTE FOR D@VE 2024

tordag: NM knockout sprint
fredag: NM sprint

Erfarne _
09.05 - 12.05 lardag: NM sprint stafett
NM Bodgo MERK: Utgvere reiser med sine
respektive klubber, ingen felles
opplegg
EM program 2024
Landslag Norge torsdag: Annkomst
fredag: Annkomst/teknisk mate
EM Latvia lzrdag: Individuell sprint
sgndag: Sprintstafett
06.06 - 11.06 mandag: Individuell kortdistanse by
Eget skriv for uttakskriterier.
Utovere ma bli tatt ut for a
representere Norge i 2024 MERK: Det forventes at utovere med
mal om a stille for Norge i Deaflympics
2025 bruker 2024 sesongen for a vise
gode resultater/positiv formutvikling
For alle aldre Fellestur for é. delta pa .o-festivalen
21.06 - 23.06 fredag: O-fest.lvalen sprint
. lordag: O-festivalen mellom
O - festivalen , .
sgndag: O- festivalen lang
13 &r og eldre For nybegynnere og erfarne
torsdag: dag 1
08.08 - 11.08 fredag: dag 2

Rekrutteringssamling
Geilo

lordag: dag 3
spndag: dag 4




Trenerpraksis
Dgveorientering for barn,
unge og voksne

4 hgrselshemmede/dave har tatt trener 1 utdanningen i
orientering og trenger nar trenerpraksis.

Malet er & organisere treninger giennom 2024 med fokus pa &
na ut til deve/hgrselshemmede barn, unge og voksne som
gnsker & laere mer eller prove orientering for forste gang

Folgende trenger trenerpraksis:

Oslo
e 3 trenere som trenger 30 timer trenerpraksis

Bergen
e 1 trener som trenger 30 timer trenerpraksis

Er din klubb interessert & kunne organisere treninger for
dove/hgrselshemmede, sa ta kontakt med oss

Apen samling

Kontaktinfo

ansatte

Det planlegges ogsa for en dpen samling i slutten av 2024.
Her vil det komme mer informasjon naermere.

Lone Karin Brochmann
lonekarin.brochmann@orientering.no

Sindre Lokreim Bolstad
sindre.bolstad@orientering.no




REKRUTTERINGSSAMLING
FOR HORSELSHEMMEDE OG DQVE

GEILO
08. - 11. AUGUST

Ta med deg en venn, spsken eller andre
bekjente du ¢nsker skal prove orientering!

FRA 13 AR OG ELDRE
NYBEGYNNEROPPLZARING FOR DE SOM ER NYE | ORIENTERING
TILPASSEDE OPPLEGG FOR NYBEGYNNER TIL ERFAREN

SOSIALE AKTIVITETER OG BLI KJENT MED NYE VENNER

OVERNATTING, FROKOST, MATPAKKE OG MIDDAG INKLUDERT

APEN SOMMERSAMLING FOR ALLE, OGSA HORENDE,
BLIR ARRANGERT PA SAMME STED | SAMME PERIODE



EGENANDEL
KR 500,- PER PERSON

PRAKTISK INFORMASJON

OVERNATTING OG BASE PA OEN
TURISTSENTER | HYTTE ELLER LEILIGHET

GOD KOLLEKTIV TRANSPORT TIL OG FRA
GEILO. TRANSPORT TIL OG FRA GEILO MA
ORDNES OG BETALES SELV

TRENINGER OG KONKURRANSER
| GEILO OG OMEGN | NYDELIG TERRENG

DELER AV SAMLINGEN VIL SAMKI®RES
MED APEN SAMLING FOR HORENDE

DET ER MULIG A FORLENGE SAMLINGEN
FOR DE OVER 17 AR | TRE DAGER. DA
FOLGER DU APEN SAMLING FOR ALLE

DET BESTILLES TEGNSPRAKTOLK

PAMELDING

MAKS ANTALL DELTAGERE: 20

PAMELDINGSFRIST 01.JULI

PAMELDING | EVENTOR ELLER SEND MAIL
TIL SIND-BOL@ONLINE.NO



https://eventor.orientering.no/Activities/Show/5593
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