
Invitasjon til 

Samarbeidstiltak NOF – krets

Klubb – og aktivitetsutvikling
Orientering 

2023 - 2024



Kretsvise klubbutviklingssamlinger – mål

❑ NOF stiller med program og i samarbeid 
med kretsene inviterer klubbene

❑ klubbene skal få inspirasjon, 
erfaringsutveksling og idéer til videre 
arbeid for å bygge sosiale og inkluderende 
miljøer, i samarbeid mellom klubbene og 
kretsen

❑ Fokus på aktivitetsutvikling og 
klubbmiljø  

❑ Mål å nå flere klubber, økt engasjement og 
aktivitet  
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Kretsvise klubbutviklingssamlinger – hva / hvordan / når?

• NOF i samarbeid med kretsene 

inviterer klubbene  

• Varighet ca 3,5 timer -  kveld eller 

helgedag. Egnet sted og lokaler  

• Målgrupper: Ledere, trenere, 

arrangører, foreldre, aktive – både nye 

og erfarende fra 14 år og eldre  

• Periode nov. 2023 – april 2024 

• Strategien og målsettingen legges til 

grunn for rammeprogram 

 

Rammeprogram 

• 1,5 time fysisk aktivitet. Enkle, lekbetonte 

øvelser. (motivere, lære noe nytt, enkelt å ta 

i bruk i klubben, miljøskapende på tvers av 

alder) 

• 2 timer med fokus på å utvikle klubbenes 

aktiviteter og bygge klubbmiljø / miljø på 

tvers av klubber (erfaringsutveksling , 

innspill og noe å ta med hjem til videre 

bearbeiding i egen klubb)

• Suksesshistorier fra klubb – det  

inspirerer og motiverer 

http://www.orientering.no/media/filer_public/47/9e/479e223a-4c75-443f-9e84-253cfdb4d4f1/vedlegg_2_til_protokoll_forbundstinget_2022_oppdatert_strategi_2022-2226.pdf


Ansvarsfordeling - oppgaver 

NOF 

• Overordnet koordinering, 

programinnhold, avtaler

• Aktuelt materiell

• Organisering og gjennomføring av 

aktivitetene.

• Stiller med 1-2 personer på hver 

klubbutviklingskveld / dag

• Lager mal for invitasjon, 

markedsfører generelt

• Sikre god forankring i o-kretsene

Kretsene  

• Skaffer egnede lokaler 

• Holder enkel servering

• Markedsfører ut til klubber i egen krets,

• Kretsvis påmelding

• Stiller med 1 kontaktperson som adm. 

på stedet
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Etter seansen med «kretsbesøk»  - hva da? 

• Tilbud  om klubbutvikling til enkeltklubber 
som ønsker en grundigere prosess f.eks. 
med tanke på mer langsiktig utvikling

• Tilbud om et mer spisset kurs innenfor 
aktuelle fagområder som klubben ønsker. 

• NOF og kretser koordinerer tilbud til 
klubbene

• Kretsene følger opp sine klubber mht. 
aktivitetsutvikling
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Spørsmål - kontakt 

Lene Kinneberg,

Fagkonsulent bredde- og kompetanseutvikling

klubbveileder

Lene.kinneberg@orientering.no 

Henning Bratland Carlsen

Prosjektleder «Orientering i skolen» og 

klubbveileder

henningbratland.carlsen@orientering.no

Jörgen Mårtensson

Prosjektmedarbeider tur- og mosjonsorientering 

og klubbveileder

Jorgen.martensson@orientering.no 
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