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COVID‐19 smittevernplan 
GolCrossen 6.mars 2021 

Smittevernplanen er utarbeidet med utgangspunkt i retningslinjene fra Buskerud Skikrets, 

samt nasjonale og lokale smitteverntiltak. Det har også vært dialog med smitteverngruppa i 

Gol kommune.  

Dette gjelder for arrangementet: 

o Hold minst 1 meters avstand til andre 

o Har du symptomer på luftveisplager eller andre symptom på korona skal du ikke 

møte opp på stadion. 

o Sørg for god håndhygiene 

o Funksjonærer bruker munnbind. 

o Det er utøvere lokalisert i Buskerud Skikrets kan delta. 
o Maks 100 deltagere pr kohort. Vi vurderer maks to kohorter med god tid mellom. 
o Deltagere kan ha med seg EN ledsager. Dvs maks 200 på stadion. 

o Vi har verter i anlegget (med gule vester) som du kan spørre om råd og vil 

passe på at tiltakene blir fulgt.  

 
Det er lov med inntil 200 stk. i anlegget pluss funksjonærer. 

Påmeldingsfristen er satt til 3.mars. Etter anmelding er ikke mulig. 

Kohort 1 starter kl 1100. Vi regner med at alle er ute av anlegget kl 1300. 

Kohort 2 (dersom behov) starter kl 1330.  

Registrering når dere kommer til Solseter 
 

Alle foresatte skal registrere seg via QR kode.  Vis den frem til parkeringsvakten i tillegg 

ønsker vi at alle som betaler P‐avgift via VIPPS skriver hvor mange de er i bilen. 

NB vi tester nå ut NIF`s Oppmøteregistrering (https://qrona.nif.no/) som vil tas i bruk. 

QR‐kode for registrering av foresatte. 
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Startnummer 
 

Alle henter egne startnummer som henges opp på utsiden av rennkontor. Der vil det 

også stå verter som veileder. EQ‐timing brikke ligger i posen. 

Toalett 

Toalettet holdes åpent og vil bli desinfisert regelmessig. 

Kiosk 
 

Det vil ikke bli kiosk eller annen servering. Alle løpere må ha med egen mat og drikke. 
 

Parkering 
 

Det vil bli god plass mellom bilene. Ca 2,0m slik at det ikke blir unødvendig trangt, 
 

Smittevernsleder 
 
Ved spørsmål kan Kari Møllerplass kontaktes på 90767543.  
 
 


