
 

 

Gol IL Langrenn arrangerer  

Golrennet – SpB1‐cup 
Oset, søndag 01. desember 2019. Start kl. 12.00 

Vi håper på et flott skirenn med stor deltakelse og gode forhold.  

Vi fikk ros fra skikretsen for et knirkefritt og godt arrangement i fjor, og håper på å gjenta suksessen i 
år. Da er vi avhengig av nettopp deg. Vi håper du har både lyst og anledning til å sette av tid til dette. 

Arbeidsoppgaver for ansvarshavende og funksjonærer 
Ansvarshavende har ansvar for at oppgavene blir utført, og fordeler arbeidet på de øvrige 
funksjonærene. Ansvarshavende må ta kontakt med sine funksjonærar og avklare arbeidsoppgaver  
i god tid før selve renndagen. Alle funksjonærer får utdelt funksjonærvest. 
 
Frammøte renndagen:  Kl 09:45 (ansvarshavande og sekreteriat) forøvrig kl10:00 og 11:00 

Renndagsmøte med ansvarshavande(utheve) kl 0945 på Oset. 
 

OPPGAVE:  NAVN:  
ansvarshavende og 
andre funksjonærar 

ANSVARSHAVENDE SKAL: 
(andre funksjonærer får beskjed av sin 
ansvarshavende) 

TD  Sverre Kirkebøen  Buskerud skikrets sin kontrollør på at rennet 
foregår etter gjeldende bestemmelser. 

Jury  Sverre Kirkebøen 
Alf Erik Eidsgård 
Håkon Skrindo 

Tar avgjørelse på evt avlysing, flytting. 
Behandler klager som evt kommer inn. 

Rennleder 
 

Alf Erik Eidsgård 
 

Sende invitasjon til skikretsen. 
Sette opp arrangement i Sportsadmin. 
Følgje opp påmelding og betaling saman med 
kasserer Alf Peter Kahrs. Kontakt Hallingdølen 
Sende ut funksjonærliste. 
Hk kontakt og dialog med TD og løypesjef. 

Løypesjef.    Håkon Skrindo  Hjelpe til med arena pluss andre praktiske 
ting renndagen. Ha kontakt med TD. 

Sekretariat 
Inne på Oset  
v/ resepsjonen 

Aina Haugstad 
Silje Lerberg Evjen 
Ingrid Hovland Skrindo 

Pakke startnummer (klubbvis) dagen før. 
Ta i mot etteranmeldinger.  
Levere ut startnr. lagvis på renndagen. 
 

Tidtaking  Bjørnar Hallset 
Anne Lise H. Dokken 
Ole Roar Hagen 
(Møt kl.10.00) 

Startliste, tidtaking og resultatlister. 
AE sjekker vedt tidtagerbrikker med 
Liatoppen. 

Målområde  Marit Rustberggard 
Thea V. Eidsgård(Møt kl.11) 
Maria Dokken (Møt kl.11) 

Passe på at flippover tas med fra klubbhuset  
og at tusjer virker. Alf Erik tar med dette. 



 

 

Start 
 

Kari Birgit Møllerplass 
Ivar Bjørkedokken   
Svein Jorde ‐ brikke 
(Møt kl. 11.30) 

Sørge for å stille startklokka m/ tidtaker. 
Sørge for å holde orden med startrekkefølge.  
Ha brikker klare til påsetting. Alle over 13 har 
i prinsippet brikke sjølv. 

Premier, resultatlister 
og kopiering 

Aina Haugstad 
Ingrid Hovland Skrindo 
Nina Viko Eidsgård 
(Alle har andre oppg.) 

Innkjøp av premier. Ansvar for 
premieutdeling.  
 
Bruk høytaler frå Oset evt låne inn frå Gol IL. 
 

Løype/merking/kart  Håkon Skrindo  
Alf Erik – kart og skilt 
Per Jørgen Berget – 
løypepreparering 
 

Løypesjef er Håkon. 
Kontakt med Per Jørgen ift trasse og 
sporlegging. Løypekart(AE har dette). 
Her kan også arenamannskap være med å 
bistå. 

Arena  Håkon Skrindo 
Jonny Dokken – lørdag 
Magnus Flaget? – lørdag 
Ole Roar Hagen – søndag kl.10 
 

Rigge stadionområdet, med gjerde, målseil, 
reklame, løypeskillere, skilt etc. 
NB. Så mye som mulig blir gjort laurdag etter 
avtale med Per Jørgen. 
 

Løypevakter  Håkon Skrindo 
Svein Solhjell (møt kl 11) 
(runding v/1km) 
Geir Tore Slåtto  
(runding v/2km) 
(etter parkering frå kl 12) 
 

 

Vi må ha løypevakter i ulike kryss. De 
forskjellige sløyfene er 1km, 2km, 3 km og 5 
km. De som er satt opp som løypevakt må ha 
med ski for å komme seg ut i løypa.  
NB! Ha med startliste slik at passeringer kan 
noteres. Merk spesielt hvilket startnummer 
siste startende på hver distanse har før 
rennet, for lettere å ha kontroll. 

Parkering  Jon Tørrisplass 
Geir Tore Slåtto 
 (Møt kl.09.30) 

Jon Andre Egeli? 

Kan låne mannskap fra arena/ løypevakter 
ved behov for mere hjelp. 
NB! Husk å hent refleksvest i sekretariat. 

Speaker  Alf Erik Eidsgård 
Sigvat Morken ‐ speaker 
(Møt kl.11.00) 

 

Sørge for god informasjon om rennet og 
oppdatering av resultater, fin stemning og 
god musikk. AE – husk IPAD m/ musikk 

Drikke/startnr.  Gry Bækken 
 (Møt kl.11.00) 
Ingrid, Selma og Milla 
hjelper til. 

Hente dunker fra Solseter. AE ordner dette.  
Får varmt vann på Oset. Blande saft.  
Saft og dunker står på Solseter. Husk krus. 
Aina ordner saft og krus. 

Ta seg av egne løpere 
(Gol IL) 

Nina Viko Eidsgård 
(Møt kl.10.30) 

Oppvarming, gjennomgang av løype etc. 

Førstehjelp  Tom Rune Skr. Blakkestad  Være til stede. Hjertestarter henger inne på 
Oset.  

Fotograf  Sjekk nærmere   

Reserve v/ frafall  Allan Hjort Jørgensen 
Birgit Kristin Rust? 

 



 

 

NB! Det blir pakking av startnummer lørdag 30. november.  Aina og Kari Birgit. Bjørnar må ha listene 
klare fredag kveld. 
 
Dersom du ikke har anledning, må du selv prøve å finne en stedfortreder.  Ev. bytte innbyrdes. 
Alle endringer må meldes til Alf Erik Eidsgård på mobil 418 49 500 

Kontaktinformasjon 
Navn  Mobil  E‐postadresse 
Alf Erik Eidsgård  418 49500  eidsgaard@gmail.com  
Alf Peter Kahrs  971 14 236  kahpetfly@gmail.com 

Allan Hjort Jørgensen      988 04 251  allan.jorgensen@asplanviak.no 

Birgit Kristin Rust  975 90 125  bik‐rus@online.no 

Bjørnar Hallset  970 27 534  bjornar@side20.com 

Ellen Intelhus  971 32 965  em‐intel@online.no 

Gry Bækken  911 19 056  gry.baekken@gol.kommune.no 

Håkon Skrindo  913 54 004  hskrindo@online.no 

Ivar Bjørkedokken  977 69 580  ivbjoe@online.no 

Ivar Haugstad   959 77 754  Ivar.haugstad@domstol.no 

Jonny Dokken  909 37 345  jodokken@online.no 

Nina Viko Eidsgård  922 40 974  nina@engene.no 

Ole Petter Espe  970 38 098  ole‐espe@online.no 

Ole Roar Hagen  480 00 409  k‐hagen2@online.no 

Per Ivar Thorset  900 89 014  p‐ivar.thorset@veidekke.no 

Per Jørgen Berget  415 79 600  pj@oset.no 

Randi Skredegård  942 07 966    r‐m‐skr@online.no 

Silje Lerberg Solbakken  413 63 161  Silje‐evjen@hotmail.com 

Stein Ove Helberg  928 11 974  Steinove.helberg@e‐co.no 

Tor Ole Brenno  901 66591  tobrenno@online.no 

Tore Smedstad  476 09 416  teamsmed@online.no 

Lars Oust  951 54 748  Lars.Oust@e‐co.no  

 

 
   Jorde på Oset. 


