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HALLINGDAL VALDRES

Velkommen til Golrennet 2019.
Sendag 1.desember 2019 kl.11 - Oset Hgyfjellshotell

Renn: Sone/ kretsrenn opp til12ar. Landsrenn for 13 ar og eldre.
Inngar i Sparebankl cup buskerud.

Arena: Oset Skiarena — Oset Hgyfjellshotell, Golsfjellet

Pamelding: Pameldingsfrist torsdag 29.11.18 kl 2359. Pamelding via www.minidrett.no

Startnummer: Klubbvis utdeling pa rennkontoret fra kl 0900 renndagen.

Tidtaking: Elektronisk tidtaking med Emit-Tag brikker.
Leie av brikker kr 50,- (gratis for kl. G/J 12ar og yngre)
30 sekunders startintervall.

Rennkontor: Ved resepsjonen pa Oset Hgyfjellshotell.
Stilart: Fristil
Klasser/ lgype: 1 km - 18, 19, J10, G8, G9, G10
2km- J11,J12,G11, G12
3km- J13,J14, G13, G14
5km - G15, G16, J15, J16, J17, )18, 119-20, senior dame
10 km - G17, G18, G19-20, Senior menn
Premiering:  8-14 ar 100 % og 15 ar + etter NSF's regler. Skjer fortlgpende inne pa hotellet.

Startkont: Kr 130,- / 150,- / 170,-, betales ved pamelding i minidrett.
Dobbel pris ved etteranmelding.

Servering: Kafe og bistro inne pa Oset med diverse salg.

Parkering: Ved hotellet og brgytet plass litt bortenfor. Betaling kr 50,-

Dus;j: Det er muligheter for dusj pa hotellet

Rennleder: Alf Erik Eidsgard, Mob: 418 49 500 E-post: eidsgaard@gmail.com
Laypesjef: Hakon Skrindo, Mob. 913 54 004

TD: Sverre Kirkebgen, Hemsedal

Vare drakisponsor

SpareBanko BROTO i Eldstad
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Overnatting:  Kontakt var rennarena Oset hgyfjellshotell for overnatting.
Oset har meget hyggelig pris pa overnatting ifm Golrennet. Ved booking gi beskjed om at
dere skal g Golrennet.
Andre alternativer er Kamben, Storefjell pa Golsfjellet evt Pers eller Solstad i Gol

Anneninfo:  Vipps til Gol IL kan brukes ved betaling av parkering og etter anmelding.

Kort eller kontant i kiosk.
V< PPS NR. 105129

Vipps til langrennsgruppa er:

Oppdatert informasjon om rennet: www.golil.no
Lgrdag 1.12 er det Gravsetrennet i Hemsedal som er en del av SP1 cup.

Meld dere pa begge renn og ta en langrennshelg i Hallingdal med overnatting pa Oset med
julebord(buffet) pa lgrdags kveld. Se mer info pa heimesida til Gol IL - langrenn eller Oset.

Velkommen til skirenn
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