
 

 
 

Aktivitetskalender - Tirsdagsrenn - Sesongen -18/-19

Aktivitetskalender: Det kan forekomme endringer, følg oss på facebook: Tirsdagsrenn  -  Gol IL

NB: Lørdag. 

Husk 

hodelykt

Dato 18. desember 8. januar 15. januar 22. januar 29. januar 5. februar 12. februar 16. februar 26. februar 5. mars 12. mars 19. mars 26. mars

Renn Nisserenn 

m/pepperkaker og 

saft

Tirsdags renn Klubbrenn 

klassisk m. 

grilling

Tirsdags 

renn

Tirsdags 

renn

Klubbrenn 

fristil m. 

grilling

Tirsdags renn Fakkelturen 

på Oset/ 

Golsfjellet

Vinterferie  

Ingen 

tirsdagsrenn

Klubbrenn 

Skicross m. 

grilling

Tirsdags 

renn

Tirsdags 

renn

Avslutning i 

Skicrossen-

Solseter

Utdeling av 

premie

Velkomstpakke 

Kanskje kommer 

nissen?
Premie v/mål Premie v/mål Premie v/mål

Premie etter 

antall deltatte 

renn.

Pris renn:                   30,00                  30,00            50,00        30,00            30,00            50,00               30,00          100,00           50,00         30,00            30,00 

Gol IL Langrennsgruppa ønsker alle små og store 

hjertelig velkommen til Tirsdagsrenn😊 

Første tirsdagsrenn blir: 18 desember 2018 kl. 18.00, påmelding fra kl. 17.30 i kiosken. 

(Det er også mulighet å gå en runde først og melde seg på etterpå hvis noen føler det 

er litt seint) 

Nytt av året er at alle barn mottar en velkomstpakke ved første renn med startnr.,                      

klistremerker til å skrive barnets navn og en overraskelse  

 

 

 

 

 

 

 

Det serveres varm saft til alle barna ved målgang, i tillegg holdes kiosken åpen hver 

tirsdag om man ønsker et sunt kveldsmattilbud.  

Premiering ved endt sesong etter antall renn man har deltatt på (min. 4 renn) 

 
Tirsdagsrenn er et tilbud til barn fra 2-3 år og oppover og inngår i Telenorkarusellen, 
et samarbeid med Norges Skiforbund. Her møter dere barn i alle aldre og nivåer og 
dere velger selv hvor langt dere ønsker å gå på ski. En stopp i skicrossen etter en runde 
på ski er toppen av lykke for både barn og voksne. Her kan man utfolde seg med 
mange ulike momenter som kulekjøring, slalåm, pukkelrygg, orgeltramp osv. 
Skicrossarenaen kan benyttes av alle, og her kan barn, ungdom og voksne ha det gøy 
sammen.  
En fantastisk fin måte å bygge skiglede på 
I tillegg legger langrennsgruppa opp til ulike aktiviteter de ulike tirsdagene, se 
aktivitetsplan nederst på arket.   
 

Gol Il Langrennsgruppa ønsker små og store velkommen til 

en flott skisesong.  

Sammen skaper vi skiglede 


