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TRenninformas)on.

Golrennet 2017 gar i fristil pd Oset Stadion.

TRennet arrangeres arlig av GOL 1L, og har i ar status som
SpareBanki-cup (Buskerudcup) L@pere fra 13ar 0g oppover som
Kommer fra Buskerud Vil £§ poeng etter et system og
sammenlagtvinnere Vil bli kdret etter siste renn i cupen.

Rennkontor: Resepsjonen pa Oset Hayfiellshotell
Startnummer: Klubbvis utdeling pa rennkontoret

Tidtaking: Elektronisk tidtaking med Emit-Tag brikker.
30 sekunders startintervall.

Klasser/|gype:

1 Km fristil: 38, J9, J10, (38, G9, G10

2 Km fristil: J12, J12, G11, G12

3 Km fristil: J13, J1¢, G13, G1¢

5 Km fristil: G15, G16, J15, J16, J17, J18, J19-20, Senior dame
10 Km fristil: G17, G18, (19-20, Senior menn

Premiering: Inne pa Oset fortigpende etter at lister er Klare

Servering: Det Vil Vaere mulig & Kigpe mat og drikke inhe pd Oset.
Det blir bl.a rdmmegrgt, pglse, lapper, Kaffi mm.

TRennleder: Jonhny Dokken tIf. 909 37 3¢5 mail: jodokken@online.no

Ctartlister og Resultater:
Blir lagt ut pa Gol 1L sin hjemmeside http://langrenn.golil.no/

FaIg live pa Eqg-timing. Link Vil komme renndagen.
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Info fra GOL IL - langrenn.

Gol IL sin hovedarena med lysigype ligger pa Solseter. Pga de siste
arenes sngmangel tidlig i desember er Golrennet na flyttet til Oset
Hayfellshotell. Vi er veldig glade for at Oset legger ting sa bra il
rette for 0ss denhe helgen. Enh Virkelig bra reservearena ©

golseter som er Var egentlige arena ligger fint til rette Ved RV51
mellom GOl og Oset. Her er det flere sigyfer med ys (1km, 2Km, 3Km
og 5km). Vi har 0gsa en etablert et omrade med skicross. ] dette
omradet Vil det i |@pet aV Vinteren bli arrangert skiCross
(lahgrennscross). Dette blir et soherenn hvor alle som Vil kah delta.
Mer info Vil komme pa Var hjemmeside http://lahgrenn.golil.no/

Vi har 0gs3 en treningsarena for SKisKYting. 10 blinker med 1ys.

Golsfjellet Runhdt er ogsa et stort renn Vi i [ahgrennsgruppa
arrangerer. Dette er et flott turrenn for bade store og sma.

TRennet foregdr i fine omgivelser pa Golsfjellet helgen 17.-18.2 2018.

Gol Idretsarena (GIA) er Gol 1L, s nye idrettsarena. Denhne
inneholder klatrehall, basishall, handballbane og Cross-fit. Dennhe
Kah |ag og organisasjoner som er pa treningssamling pa Gol leie.

Giekk http://www.golidrettsarena.no/
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