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Arsberetning HK-72 Sande 2025

Styret har av holdt manedlige styremgater og noen arbeidsmgater.

Vi har hatt 15 serie spillende lag godt fordelt mellom gutte- og jentelag denne sesongen.
| tillegg har vi hatt mye aktivitet i bade mini handballturneringer samt aktivitetsserien for
jente- og guttelag i alderen 6-8 og 9-10 ar som har spilt minst en turnering hver mnd.
gjennom var og hgst sesongen.

@konomien i klubben er god og vi endte med et positivt resultat i 2025. Det har veert
jobbet godt med sponsorinntekter, klubbdugnad og kostnadskontroll.

Vi har fatt tilslag pa sgknader om midler vi har sgkt om. De starste bidragene er fra
Gjensidig stiftelsen og Bufdir til diverse arrangementer, utstyr og middagstilbudet. Vi har
ogsa blitt sponset med materialer som har gjort av vi har malt tribunen samt at vi har fatt
ny kjgkkenvifte og stekeovn pa kjgkkenet blant annet. Det er viktig a fortsette & sgke
etter midler til utstyr, apen hall, trenerkurs, middagsservering og andre ting som bidrar til
hgy aktivitet for barn og unge.

Vi har arrangert Handballens dag med skikkelig tivolistemning der vi hadde hoppeslott
for de minste, grilling, is og popcorn. Torshov stilte med salg av diverse klubbutstyr. Det
var en suksess.

Trener- og laglederfest ble arrangert for jul. Da arrangerte ogsa de fleste lagene
juleavslutning.

Det ble utfordrende sportslig for herrelaget i 1.divisjon sesongen 2024/2025. Det
resulterte i nedtrykk og dessverre klarte vi ikke a opprettholde herrelaget i 2.divisjon
heller. Sesongen 2025 / 2026 har vi derfor hatt herrelag i 4.divisjon.

Damelaget gjar det bra. Sesongen 2024/2025 rykket de opp til 3.divisjon. Her klarer de
seg fint sesongen 2025/2026. | tillegg har vi et jentelag i Landsserien (tidligere
Lergyserien). Sesongen 2024 / 2025 fullfart 08-jentene sesongen i Bringserien.

Per 31.12.2025 var vi 462 medlemmer.

Det har blitt jobbet godt med nettsiden gjennom 2025 og vi haper den fortsetter a leve
fremover.

Klubben har gkt antall sponsorer i 2025. Vi har fatt in Mc Donald Bragernes som en stor
sponsor. Sponsoransvarlig skal jobbe videre med dette for & opprettholde nivaet fra
2025 i arene fremover.

Hovedsponsorer/draktreklame:

Trysilhus, Mc Donald Bragernes, Meny Klokkerjordet, Fargerike Sande, Kent Kran og
Finstad Gard Engros

| tillegg har vi gode inntekter fra alle som har skilt i hallen samt lagene sine egne
sponsorer.

- Stor takk til alle som hjelper oss.

Styret:

Styret har bestatt av fglgende:

Eli Tandberg — Leder

Toril Kristin Haug - Nestleder og Sekretaer

Kathe Monica Brathen - Arrangement ansvarlig

Liz Wessel- Sportsligleder

Trine Anderson - gkonomiansvarlig

Anders Guldahl — Styremedlem 1 (sponsoransvarlig)
Tone Nyork — Styremedlem 2 (dommeransvarlig)



Varamedlem:
Anita Mehren Sgberg
Lasse Midthus

Kontrollkomite:
Per Oskar Holm-Hansen
Line Rolstad

Roller utenfor styre:

Line Teie / Liz Wessel (fra mars 2025) - Kasserer

Kire Brathen — material ansvarlig

Per Oskar Holm-Hansen — ansvarlig hjemmesiden

Styret takker alle aktive spillere, statteapparat og foreldre for innsatsen i 2025

Sande 25.februar 2026

Eli Tandberg
Styreleder HK-72 Sande

Rapport Sportslig utvalg for 2025:

Leder: Liz Wessel

Medlem: Cathrine G Fredriksen
Medlem: Erik Qverby

Medlem Kristine Berg Nyork
Medlem: Kristoffer Hagen
Meldem: Kathe Monica Brathen

Arsberetning — Sportslig Utvalg

Sportslig utvalg kan se tilbake pa et aktivt og svaert positivt &r med hgy aktivitet i alle lag
og aldersgrupper. Trenere, lagledere, foreldre og spillere har bidratt til gode trenings-
miljger, sterke prestasjoner og solid utvikling pa tvers av klubben.

Barne- og Ungdomshandball:

De yngste lagene har hatt stor aktivitet med manedlige miniturneringer og god
pamelding, som sikrer mye spilletid for alle. Fremmgtet og innsatsen fra trenere og
foreldre har veert forbilledlig. Vi har arrangert bade mini- og aktivitetsturneringer pa
Klokkerjordet med stor suksess.

Pa jentesiden fra 11 ar og oppover er det god spillerdekning og aktiv deltakelse i
seriespill. Pa guttesiden har klubben stilt lag i alle klasser, ofte ved hjelp av hospitering



og samarbeid pa tvers av arstrinn. Et samarbeid med Holmestrand IL G14 har bidratt til
beerekraftige lag der gruppene er sma. Vi gjer viktige tilpasninger i lagene for & fa gode
utviklingsarenaer. Et eksempel pa dette er samarbeid med J2011 og j2010 som fungerer
veldig fint. Rekruttering blir et fortsatt viktig fokus fremover.

Senior og Junior — Jenter

Det nyopprykkede damelaget i 3. divisjon har hatt en god og leererik sesong. Laget, ledet
av Lasse Midthus og Kari Nyork, har vist stor treningsiver og tatt tydelige steg pa et nytt
niva.

- Gull i Drammen Handballcup

- Sglv i Haslum Cup Elite

- Kvalifisering til Landsserien J18 for andre ar pa rad

| tillegg leverte de gode resultater i J20-A-serien med 2. plass til jul.

K5-gruppen har vokst til over 20 spillere og tilbyr et godt treningsmiljg bade for spillere
som gnsker lavere treningsbelastning og for dem som vil utvikle seg videre mot 3.
divisjon.

Senior og Junior — Herrer

Herrelaget i 4. divisjon har gjennomfart en imponerende sesong og star ubeseiret. Laget
viser sterk lagmoral og god utvikling gjennom aret.

Malvaktsakademi

Klubben har etablert malvaktsakademiet som en egen arena for utvikling av malvakter.
Landslag, RLM og SPU

Over 40 spillere har veert representert pa landslag, RLM og SPU-samlinger.

Sportslig utvalg takker alle involverte for et godt gjennomfart ar.

Liz Wessel

Trenerutdanning

HK-72 Sande har ogsa i ar hatt et tydelig fokus pa trenerutdanning. Flere trenere som
tidligere manglet moduler i sine trenerlgp har fullfert disse, og vi har hatt trenere som har
ferdigstilt Trener 2. | tillegg naermer en av vare trenere seg fullfaring av Trener
3-utdanningen. Dette er vi sveert stolte av.

Vi fortsetter & oppfordre alle trenere i klubben til & bygge videre pa sin kompetanse, slik
at vi kan gi et best mulig tilbud til bade barn, ungdom og voksne utgvere. Et ekstra
satsingsomrade denne perioden har veert a styrke kompetansen pa malvaktstrening.
Klubben har engasjert to egne malvaktstrenere, som begge har deltatt pa relevante kurs
og videreutdanning.

HK-72 Sande dekker trenerutdanning for klubbens trenere, og ser pa dette som en viktig
investering for kvaliteten i hele klubben.

Trenerutdanning handler om & utvikle trenerens evner og ferdigheter knyttet til god
praksis. Gjennom utdanning tilegner treneren seg gkt kunnskap om handballidretten,
trening og ledelse.

(Kilde: Finn Aagaard, Norges Handballforbund)



Takket veere engasjerte trenere og dyktige ressurspersoner i klubben, har dette igjen
veert et ar preget av sportslig utvikling og stor innsats.

Liz Wessel

Rapport Nestleder/Sekretzer 2024

Politiattest

| 2025 har vi kommet godt inn i et nytt system som gjar at ting i stor grad er automatisert.
Det er mye enklere a fglge det opp. Mangler noen politiattester for & veere helt i mal.
Dette skal vi fa pa plass i 2026.

Klubbhandbok
Arbeidet med klubbhandboken ble ferdigstilt i 2023 og ble lansert pa Trenermeater i 2024.
Denne lever fortsatt og er et veldig godt verktay for trenerne i klubben.

| 2026 ble HK-72 Sande klubbhussertifisert pa niva 1. Dette er et kvalitetsstempel fra
handballforbundet region sgr som viser sunn og god drift.

Styremeter og arbeidsmater

Styret har jobbet godt i 2025. Det har veert avholdt manedlig styremeter i tillegg til noen
arbeidsmgater bade for a jobbe med det sportslige og det administrative i klubben. Det
har ogsa veert et ekstraordinaert arsmegte for a fa valgt inn et styremedlem siden et
styremedlem trakk seg fra vervet sitt.

Toril Kristin Haug
Nestleder/sekretser
HK-72 Sande



Rapport fra Arrangement ansvarlig 2025

Oppgaver:

. Drift av kafeteria med god hjelp fra Kire Brathen

. Organisere middagstilbudet med blant annet innkjap og fordeling vakter

. Fordeling av tilsynsvakter, opprettholde rutiner i hallen pa best mulig mate
. Arrangere ulike arrangement/aktiviteter for klubben

Kafeteria:

Kafeteriaen fungerer flott bade til salgssted og sammenkomst for barn, ungdommer og
foreldre.

Siden i fjor har disken blitt byttet ut og Tv'n flyttet, veggen bak tv’n malt i Hk bla. Den
gamle disken fungerer na som kjokkengy for bedre plass til a tilberede mat. Ny komfyr,
kjgkkenvifte og varmeskapet er ogsa pa plass, Det er ogsa handlet inn en del nytt
service ol for a slippe & bruke engang til middagsservering.

Det er tilsynsvaktene som har ansvaret for daglig renholdet, dette fungerer greit.

Middagstilbud:

Farste halvdel av 2025 hadde vi ikke midler til dette.

Tilbudet ble opprettholdt 2. halvdel av 2025 med 2-3 dager pr uke.

Det har ogsa veert ett ekstra tilbud utenom til alle lag som har gnsker mat i forbindelse
med teamarbeid og lignende.

| 2026 skal vi prove & ha middagstilbud mandag til fredag hver uke utenom i skolens
ferier.

Tilbudet har veert som fglger: Gratis mat for alle barn i kommunen, spillere, trenere,
lagledere og andre med verv i klubben er ogsa gratis. Voksne utenom disse betaler 25
kr.

Tilbudet var veldig populzert, og vi delte ut i giennomsnitt 200 porsjoner pr uke.
Lagene som har hatt ansvar for middagsserveringen har fatt 500kr inn til lagkassen pr
vakt.

Lagene som har/hatt vakter denne sesongen er:

2013 jenter, 2014 jenter, 2011 jenter, 2010 jenter og 2010 gutter.

Tilsynsvakter:

Monica har satt opp og fordelt listene til tilsynsvakter for lagene.

Alle lag for en V2 ars oversikt for vaktene sine i august og januar.

Lagene kan da tidlig sette opp sine vakter, sa det er lettere a f& gitt beskjed videre til
foreldre. Dette har fungert fint, og vi har nesten ikke hatt noen tilfeller av at vaktene ikke
stiller opp. Vi har spesifisert noen av oppgavene tydeligere og veert tydeligere péa at
lagene selv har ansvar for & skaffe noen til & fylle vaktene hvis noen plutselig ikke kan.
Viktig med bakvakter. Vi har ogsa hatt mer fokus pa hjemmebakte kaker, vafler og
tacobaguetter. Dette er varer som selger bra og som det er god fortjeneste pa.

Kiosken er den viktigste inntektskilden klubben har.

Det ligger en mappe i kafeteriaen med oversikt over arbeidsoppgavene som en
tilsynsvakt skal gjennomfere. 2025 har vi ogsa fatt nye info ark pa kjgleskapet.
Tilsynsvakter gar sjekkrunder i hallen/garderober og rapporterer skader og edeleggelser
til Eli Tandberg, og hvor hun melder fra videre til vaktmester i kommunen eller til
videregaende.



Aktiviteter
Vi har handlet inn ny nissedrakt, tegnesaker, spill og ansiktsmaling.

Diverse cuper:

4 aktivitetsserie for 9 og 10 aringene

1 mini turneringer for 6,7,8 aringene

Alt har veert arrangert pa klokkerjordet. Kristine Nyork som har hatt ansvaret.

Handballens dag

Det ble arrangert 4. Juni i Sandehallen av HK-72 Sande.

350 personer mgtte opp og kunne kose seg med hamburgere, slush, popcorn og is. Inne
i hallen var det frilek med to hoppeslott, handballbane og skuddhastighetsmaler, i tillegg
til ansiktsmaling. Torshov holdt stand med gode tilbud.

En stor takk til Gjensidigestiftelsen for statten som gjorde det mulig & gjennomfare!

Se reportasje i Sande Avis.

Det var en flott dag med mye aktivitet og glede for bade barn og voksne. Vi gleder oss
allerede til neste ars handballens dag og haper pa enda stgrre oppmeote!

Apen hall

Dette blitt gjennomfart ca. en gang pr mnd. Dette har Charlotte Asbg tatt ansvar for.
Ulike aldersgrupper og enkel servering. Veldig populaert og noe vi gnsker a fortsette
med.

Vi hadde ogsa apenhall pa Halloween for 1-3 klassingene. Det var veldig populeert. HK-
72 Sande stod for palser, saft og popcorn til alle.

Juleavslutning

1-3.klasse fikk godisposer, saft og pepperkaker som de delte ut pa siste trening for jul.
Lagene fra 4. klasse til 10.klasse hadde julebord. Noen hadde det i hallen mens noen lag
hadde fikset ett annet sted a ha det. HK-72 Sande sponset mat og drikke.

Noah Handballskole 11-13 august

For alle fra 2-7 klasse. Det ble servert frokost, lunsj og frukt til avslutning.
Ellers var det trening og frilek

Damer K3/JR som hadde ansvaret

Trener/lagleder festen ble arrangert med lavt budsjett i Sandehallen til stor suksess.

Lasagne og Mestenes mester opplegg.

Kathe Monica Brathen
Arrangement ansvarlig HK-72
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