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Årsberetning HK-72 Sande 2025 

 

Styret har av holdt månedlige styremøter og noen arbeidsmøter.  
Vi har hatt 15 serie spillende lag godt fordelt mellom gutte- og jentelag denne sesongen. 
I tillegg har vi hatt mye aktivitet i både mini håndballturneringer samt aktivitetsserien for 
jente- og guttelag i alderen 6-8 og 9-10 år som har spilt minst en turnering hver mnd. 
gjennom vår og høst sesongen. 
Økonomien i klubben er god og vi endte med et positivt resultat i 2025. Det har vært 
jobbet godt med sponsorinntekter, klubbdugnad og kostnadskontroll.  
Vi har fått tilslag på søknader om midler vi har søkt om. De største bidragene er fra 
Gjensidig stiftelsen og Bufdir til diverse arrangementer, utstyr og middagstilbudet. Vi har 
også blitt sponset med materialer som har gjort av vi har malt tribunen samt at vi har fått 
ny kjøkkenvifte og stekeovn på kjøkkenet blant annet. Det er viktig å fortsette å søke 
etter midler til utstyr, åpen hall, trenerkurs, middagsservering og andre ting som bidrar til 
høy aktivitet for barn og unge.  
Vi har arrangert Håndballens dag med skikkelig tivolistemning der vi hadde hoppeslott 
for de minste, grilling, is og popcorn. Torshov stilte med salg av diverse klubbutstyr. Det 
var en suksess. 
Trener- og laglederfest ble arrangert før jul. Da arrangerte også de fleste lagene 
juleavslutning.   
Det ble utfordrende sportslig for herrelaget i 1.divisjon sesongen 2024/2025. Det 
resulterte i nedtrykk og dessverre klarte vi ikke å opprettholde herrelaget i 2.divisjon 
heller. Sesongen 2025 / 2026 har vi derfor hatt herrelag i 4.divisjon.  
Damelaget gjør det bra. Sesongen 2024/2025 rykket de opp til 3.divisjon. Her klarer de 
seg fint sesongen 2025/2026. I tillegg har vi et jentelag i Landsserien (tidligere 
Lerøyserien). Sesongen 2024 / 2025 fullført 08-jentene sesongen i Bringserien.    
Per 31.12.2025 var vi 462 medlemmer. 
Det har blitt jobbet godt med nettsiden gjennom 2025 og vi håper den fortsetter å leve 
fremover.  
 
Klubben har økt antall sponsorer i 2025. Vi har fått in Mc Donald Bragernes som en stor 
sponsor. Sponsoransvarlig skal jobbe videre med dette for å opprettholde nivået fra 
2025 i årene fremover.   
Hovedsponsorer/draktreklame:    
Trysilhus, Mc Donald Bragernes, Meny Klokkerjordet, Fargerike Sande, Kent Kran og 
Finstad Gård Engros   
I tillegg har vi gode inntekter fra alle som har skilt i hallen samt lagene sine egne 
sponsorer.  
- Stor takk til alle som hjelper oss.   
    
  
Styret:    
Styret har bestått av følgende:   
Eli Tandberg – Leder  
Toril Kristin Haug - Nestleder og Sekretær 
Kathe Monica Bråthen - Arrangement ansvarlig   
Liz Wessel- Sportsligleder  
Trine Anderson - økonomiansvarlig 
Anders Guldahl – Styremedlem 1 (sponsoransvarlig) 
Tone Nyork – Styremedlem 2 (dommeransvarlig) 
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Varamedlem:     
Anita Mehren Søberg 
Lasse Midthus  
  
Kontrollkomite:    
Per Oskar Holm-Hansen 
Line Rolstad 
 
Roller utenfor styre:  
Line Teie / Liz Wessel (fra mars 2025) - Kasserer 
Kire Bråthen – material ansvarlig 
Per Oskar Holm-Hansen – ansvarlig hjemmesiden 
  
Styret takker alle aktive spillere, støtteapparat og foreldre for innsatsen i 2025  
   
Sande 25.februar 2026 
  
  
  
Eli Tandberg 
Styreleder HK-72 Sande   

 

 

 

Rapport Sportslig utvalg for 2025: 

Leder:                      Liz Wessel 

Medlem:                     Cathrine G Fredriksen                                           

Medlem:   Erik Øverby                                                

Medlem         Kristine Berg Nyork                                               

Medlem:                     Kristoffer Hagen 

Meldem:                     Kathe Monica Bråthen                           

   

Årsberetning – Sportslig Utvalg 

Sportslig utvalg kan se tilbake på et aktivt og svært positivt år med høy aktivitet i alle lag 

og aldersgrupper. Trenere, lagledere, foreldre og spillere har bidratt til gode trenings-

miljøer, sterke prestasjoner og solid utvikling på tvers av klubben. 

 

Barne- og Ungdomshåndball: 

De yngste lagene har hatt stor aktivitet med månedlige miniturneringer og god 

påmelding, som sikrer mye spilletid for alle. Fremmøtet og innsatsen fra trenere og 

foreldre har vært forbilledlig. Vi har arrangert både mini- og aktivitetsturneringer på 

Klokkerjordet med stor suksess. 

På jentesiden fra 11 år og oppover er det god spillerdekning og aktiv deltakelse i 

seriespill. På guttesiden har klubben stilt lag i alle klasser, ofte ved hjelp av hospitering 
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og samarbeid på tvers av årstrinn. Et samarbeid med Holmestrand IL G14 har bidratt til 

bærekraftige lag der gruppene er små. Vi gjør viktige tilpasninger i lagene for å få gode 

utviklingsarenaer. Et eksempel på dette er samarbeid med J2011 og j2010 som fungerer 

veldig fint. Rekruttering blir et fortsatt viktig fokus fremover. 

 

Senior og Junior – Jenter 

Det nyopprykkede damelaget i 3. divisjon har hatt en god og lærerik sesong. Laget, ledet 

av Lasse Midthus og Kari Nyork, har vist stor treningsiver og tatt tydelige steg på et nytt 

nivå. 

- Gull i Drammen Håndballcup 

- Sølv i Haslum Cup Elite 

- Kvalifisering til Landsserien J18 for andre år på rad 

I tillegg leverte de gode resultater i J20-A-serien med 2. plass til jul. 

K5-gruppen har vokst til over 20 spillere og tilbyr et godt treningsmiljø både for spillere 

som ønsker lavere treningsbelastning og for dem som vil utvikle seg videre mot 3. 

divisjon. 

Senior og Junior – Herrer 

Herrelaget i 4. divisjon har gjennomført en imponerende sesong og står ubeseiret. Laget 

viser sterk lagmoral og god utvikling gjennom året. 

Målvaktsakademi 

Klubben har etablert målvaktsakademiet som en egen arena for utvikling av målvakter.  

Landslag, RLM og SPU 

Over 40 spillere har vært representert på landslag, RLM og SPU-samlinger. 

Sportslig utvalg takker alle involverte for et godt gjennomført år. 

 

Liz Wessel 

 

 

Trenerutdanning  

HK-72 Sande har også i år hatt et tydelig fokus på trenerutdanning. Flere trenere som 

tidligere manglet moduler i sine trenerløp har fullført disse, og vi har hatt trenere som har 

ferdigstilt Trener 2. I tillegg nærmer en av våre trenere seg fullføring av Trener 

3-utdanningen. Dette er vi svært stolte av. 

Vi fortsetter å oppfordre alle trenere i klubben til å bygge videre på sin kompetanse, slik 

at vi kan gi et best mulig tilbud til både barn, ungdom og voksne utøvere. Et ekstra 

satsingsområde denne perioden har vært å styrke kompetansen på målvaktstrening. 

Klubben har engasjert to egne målvaktstrenere, som begge har deltatt på relevante kurs 

og videreutdanning. 

HK-72 Sande dekker trenerutdanning for klubbens trenere, og ser på dette som en viktig 

investering for kvaliteten i hele klubben. 

Trenerutdanning handler om å utvikle trenerens evner og ferdigheter knyttet til god 

praksis. Gjennom utdanning tilegner treneren seg økt kunnskap om håndballidretten, 

trening og ledelse. 

(Kilde: Finn Aagaard, Norges Håndballforbund) 
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Takket være engasjerte trenere og dyktige ressurspersoner i klubben, har dette igjen 

vært et år preget av sportslig utvikling og stor innsats. 

  

Liz Wessel 

 

Rapport Nestleder/Sekretær 2024 

 

Politiattest 

I 2025 har vi kommet godt inn i et nytt system som gjør at ting i stor grad er automatisert. 

Det er mye enklere å følge det opp. Mangler noen politiattester for å være helt i mål. 

Dette skal vi få på plass i 2026.  

Klubbhåndbok 

Arbeidet med klubbhåndboken ble ferdigstilt i 2023 og ble lansert på Trenermøter i 2024. 

Denne lever fortsatt og er et veldig godt verktøy for trenerne i klubben.  

I 2026 ble HK-72 Sande klubbhussertifisert på nivå 1. Dette er et kvalitetsstempel fra 

håndballforbundet region sør som viser sunn og god drift.   

Styremøter og arbeidsmøter 

Styret har jobbet godt i 2025. Det har vært avholdt månedlig styremøter i tillegg til noen 

arbeidsmøter både for å jobbe med det sportslige og det administrative i klubben. Det 

har også vært et ekstraordinært årsmøte for å få valgt inn et styremedlem siden et 

styremedlem trakk seg fra vervet sitt. 

 

Toril Kristin Haug 

Nestleder/sekretær 

HK-72 Sande  
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Rapport fra Arrangement ansvarlig 2025  

 

Oppgaver:   
•            Drift av kafeteria med god hjelp fra Kire Bråthen  
•            Organisere middagstilbudet med blant annet innkjøp og fordeling vakter  
•            Fordeling av tilsynsvakter, opprettholde rutiner i hallen på best mulig måte  
•            Arrangere ulike arrangement/aktiviteter for klubben  
  
Kafeteria:  
Kafeteriaen fungerer flott både til salgssted og sammenkomst for barn, ungdommer og 
foreldre.   
Siden i fjor har disken blitt byttet ut og Tv’n flyttet, veggen bak tv’n malt i Hk blå. Den 
gamle disken fungerer nå som kjøkkenøy for bedre plass til å tilberede mat. Ny komfyr, 
kjøkkenvifte og varmeskapet er også på plass, Det er også handlet inn en del nytt 
service ol for å slippe å bruke engang til middagsservering.  
Det er tilsynsvaktene som har ansvaret for daglig renholdet, dette fungerer greit. 
 
Middagstilbud:   
Første halvdel av 2025 hadde vi ikke midler til dette.  
Tilbudet ble opprettholdt 2. halvdel av 2025 med 2-3 dager pr uke.  
Det har også vært ett ekstra tilbud utenom til alle lag som har ønsker mat i forbindelse 
med teamarbeid og lignende.  
I 2026 skal vi prøve å ha middagstilbud mandag til fredag hver uke utenom i skolens 
ferier.  
 
Tilbudet har vært som følger: Gratis mat for alle barn i kommunen, spillere, trenere, 
lagledere og andre med verv i klubben er også gratis. Voksne utenom disse betaler 25 
kr.  
Tilbudet var veldig populært, og vi delte ut i gjennomsnitt 200 porsjoner pr uke.  
Lagene som har hatt ansvar for middagsserveringen har fått 500kr inn til lagkassen pr 
vakt. 
Lagene som har/hatt vakter denne sesongen er:  
2013 jenter, 2014 jenter, 2011 jenter, 2010 jenter og 2010 gutter.  
 
Tilsynsvakter: 
Monica har satt opp og fordelt listene til tilsynsvakter for lagene.   
Alle lag for en ½ års oversikt for vaktene sine i august og januar.   
Lagene kan da tidlig sette opp sine vakter, så det er lettere å få gitt beskjed videre til 
foreldre. Dette har fungert fint, og vi har nesten ikke hatt noen tilfeller av at vaktene ikke 
stiller opp. Vi har spesifisert noen av oppgavene tydeligere og vært tydeligere på at 
lagene selv har ansvar for å skaffe noen til å fylle vaktene hvis noen plutselig ikke kan. 
Viktig med bakvakter. Vi har også hatt mer fokus på hjemmebakte kaker, vafler og 
tacobaguetter. Dette er varer som selger bra og som det er god fortjeneste på. 
Kiosken er den viktigste inntektskilden klubben har.   
Det ligger en mappe i kafeteriaen med oversikt over arbeidsoppgavene som en 
tilsynsvakt skal gjennomføre. 2025 har vi også fått nye info ark på kjøleskapet.  
Tilsynsvakter går sjekkrunder i hallen/garderober og rapporterer skader og ødeleggelser 
til Eli Tandberg, og hvor hun melder fra videre til vaktmester i kommunen eller til 
videregående.    
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Aktiviteter   
Vi har handlet inn ny nissedrakt, tegnesaker, spill og ansiktsmaling.  
 
Diverse cuper:  
4 aktivitetsserie for 9 og 10 åringene  
1 mini turneringer for 6,7,8 åringene 
Alt har vært arrangert på klokkerjordet. Kristine Nyork som har hatt ansvaret.  
 
Håndballens dag 
Det ble arrangert 4. Juni i Sandehallen av HK-72 Sande.  
350 personer møtte opp og kunne kose seg med hamburgere, slush, popcorn og is. Inne 
i hallen var det frilek med to hoppeslott, håndballbane og skuddhastighetsmåler, i tillegg 
til ansiktsmaling. Torshov holdt stand med gode tilbud. 
En stor takk til Gjensidigestiftelsen for støtten som gjorde det mulig å gjennomføre! 
Se reportasje i Sande Avis. 
Det var en flott dag med mye aktivitet og glede for både barn og voksne. Vi gleder oss 
allerede til neste års håndballens dag og håper på enda større oppmøte!  
 
Åpen hall  
Dette blitt gjennomført ca. en gang pr mnd. Dette har Charlotte Åsbø tatt ansvar for. 
Ulike aldersgrupper og enkel servering. Veldig populært og noe vi ønsker å fortsette 
med.  
Vi hadde også åpenhall på Halloween for 1-3 klassingene. Det var veldig populært. HK-
72 Sande stod for pølser, saft og popcorn til alle.  
 
Juleavslutning  
1-3.klasse fikk godisposer, saft og pepperkaker som de delte ut på siste trening før jul. 
Lagene fra 4.klasse til 10.klasse hadde julebord. Noen hadde det i hallen mens noen lag 
hadde fikset ett annet sted å ha det. HK-72 Sande sponset mat og drikke.  
 
Noah Håndballskole 11-13 august  
For alle fra 2-7 klasse. Det ble servert frokost, lunsj og frukt til avslutning. 
Ellers var det trening og frilek 
Damer K3/JR som hadde ansvaret  
 
Trener/lagleder festen ble arrangert med lavt budsjett i Sandehallen til stor suksess. 
Lasagne og Mestenes mester opplegg. 
 
 
Kathe Monica Bråthen   
Arrangement ansvarlig HK-72  
 
 
 
 

https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sandeavis.no%2Fmarkerte-handballens-dag-i-sandehallen-mange-blide-og-fornoyde-barn%2Fs%2F5-72-310893%3Ffbclid%3DIwY2xjawK7Vl1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETB2WGVpb2JsRHNtTXhlV25GAR4YaXRjwnX1lEWCeQa2SnAokjVB6vlgMjeBU7hy62noX_H0ve8iJJIof6AybQ_aem_YCTszTNwh8E1HgokYqIX_Q&data=05%7C02%7Cleder%40hk72.no%7C6ed6b8cb5bfc490e25d808de726a772c%7C002e725b53ee43d59e9cd9ea0e97da6e%7C0%7C0%7C639073998779754788%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lNdECv%2BDM%2FJJeESdvKQ9RBXidAJA2hFwTB2A1Z2ifQg%3D&reserved=0

