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Årsberetning HK-72 Sande 2024 
 

Styret har av holdt månedlige styremøter og noen arbeidsmøter.  
Vi har hatt 17 serie spillende lag godt fordelt mellom gutte og jente lag denne sesongen. 
I tillegg har vi hatt mye aktivitet i både mini håndballturneringer samt aktivitetsserien 
for jente og gutte lag i alderen 6-8 og 9-10 år som har spilt minst en turnering hver mnd. 
gjennom vår og høst sesongen. 
Økonomien i klubben har med et lite overskudd. Det har vært jobbet godt med 
sponsorinntekter, klubbdugnad og kostnadskontroll.  
Det har kommet inn midler som har blitt søkt på (500.000kr fra Sparebank 1 stiftelsen) 
til nytt lys i Sandehallen. Vi har også blitt sponset med materialer som har gjort av vi har 
fått opp ny terrasse utenfor Sandehallen. Det er viktig å fortsette å søke etter midler til 
utstyr, åpen hall, middagsservering og andre ting som bidrar til høy aktivitet for barn og 
unge.  
Det har vært Håndballens dag der det var trener kamp og trener/lagleder fest.  
Klubben opplevde også for første gang å ha et lag i 1.divisjon på herresiden samt 
guttelag i Lerøy, jentelag i Lerøy og jentelag i Bringserien.   
Vi har hatt vekst i medlems antall på ca. 100 medlemmer i løpet av 2024.  
Det har blitt jobbet godt med nettsiden gjennom 2024 og vi håper den fortsetter å leve 
fremover.  
 
Klubben har økt antall sponsorer i 2024 og sponsoransvarlig skal jobbe videre med dette 
for å opprettholde nivået fra 2024 i årene fremover.   
Hovedsponsorer/draktreklame:    
Trysilhus, Meny Klokkerjordet, Fargerike Sande, Kent Kran, Finstad Gård Engros   
I tillegg har vi gode inntekter fra alle som har skilt og gulvreklame i hallen og lagene sine 
sponsorer.  
- Stor takk til alle som hjelper oss.   
    
  

Styret:    
Styret har bestått av følgende:   
Eli Tandberg – Leder  
Toril Kristin Haug - Nestleder og Sekretær 
Kathe Monica Bråthen - Arrangement ansvarlig   
Liz Wessel- Sportsligleder  
Trine Anderson - økonomiansvarlig 

Anders Guldahl – Styremedlem 1 (sponsoransvarlig) 
Tone Nyork – Styremedlem 2 (dommeransvarlig) 
   
Varamedlem:     
Anita Mehren Søberg 

Lasse Midthus  
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Kontrollkomite:    
Per Oskar Holm-Hansen 

Line Rolstad 
 

Roller utenfor styre:  
Line Teie - Kasserer 

Kire Bråthen – material ansvarlig 
Per Oskar Holm-Hansen – ansvarlig hjemmesiden 
  
Styret takker alle aktive spillere, støtteapparat og foreldre for innsatsen i 2024   
   
Sande 23.mars 2025 
  
  
  
Eli Tandberg 

Styreleder HK-72 Sande   

 
 

 

Rapport Sportslig utvalg for 2024 
 

Leder:    Liz Wessel 

Medlem:  Cathrine G Fredriksen     

Medlem:  Erik Øverby     

Medlem:  Kristine Berg Nyork     

Medlem:  Kristoffer Hagen 

Meldem:   Kathe Monica Bråthen    

 

Det har vært et aktivt år for medlemmene i Sportslig utvalg. Det har vært masse kamper 

og mange trenere og legledere som må følges opp. Vi har også fortsatt foreldre med oss, 

som vi følger opp med våre verdier på samme måte med spillerne.  

4. divisjonslaget vårt på damesiden har gjort en god innsats denne sesongen og er 

opprykksklare til 3. div. Disse har blitt ledet av Lasse Midthus og Kari Nyork. 

Treningsiveren har vært høyere enn på mange år, mye nytt skal på plass så det er mye 

som skal trenes på. Spillerne har tatt store steg og humøret er på topp. I år har vi også 
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hat et lag i 5.divisjon som har blitt ledet av Joakim Engen. Et flott tilbud til de som 

ønsker å trene mindre eller som trener seg opp til 4.divisjonslaget. Disse jentene har tatt 

gode steg på trening og i kamp.  Gode treninger og gode på det sosiale resulterer i godt 

miljø.  

Herrelaget rykket opp til 1. divisjon denne sesongen og dette har vært en bratt 

læringskurve. Veldig bra for de yngre bredde lagene i klubben å ha noen i toppen å se 

opp til. I tillegg har gutta spilt 3.div, junior og Lerøy denne sesongen. Spillerne i 24/25 

startet med en god tropp men på grunn av skader og frafall har gruppa blitt litt mindre. 

For å avlaste denne spillergruppen dannet vi et nyoppstartet 3. divisjonslag som har 

holdt i kampene til 3. div etter jul. Dette viser mye om innsatsen og håndballgleden i 

klubben. Trenere i 24/25 sesongen er Kent Harry Søberg, Erik G. Øverby og Bendik H. 

Kjeseth. Samt at Atle Tandberg og Glenn Tomta har tatt ansvar for dette nyoppstartede 

3. div laget.  

Når det gjelder de minste lagene/gruppene gror det godt. Kristine har fått med seg en 

god gjeng foreldre/trenere og det er mange barn. Det er spilt miniturninger hver mnd og 

alle lag har vært flinke til å melde på lag. Melde på lag har vært viktig for å få mye 

spilletid til alle. Trenerne har virkelig stått på – tommel opp! 

Så blir de større og mange har også deltatt på aktivitetsturneringer – vi har stilt flere lag 

i mange klasser. For å få til mer håndballglede på en gang har vi flyttet alle mini og 

aktivtetsturneringer til Klokkerjordet, noen som har vært kjempe bra!  

Jente siden fra 11 år og oppover har det vært seriespill og det er mange spillere i alle 

klasser. Største gruppen er Jenter 14år som er over 25 spillere- godt jobbet av trenere, 

lagledere og foreldre.  Nøkkel til suksess: Sosialt, målrettet, engasjerende og 

involverende.  

Gutte siden er det bra med spillere i mange lag- men det er litt lite spillere på noen 

årstrinn. Har stilt lag i alle klasser i år, men mange spillere har hospitert på nye nivåer. 

Her er det viktig å beholde og eventuelt rekruttere flere i kommende sesonger. Et 

eksempel på dette har vært et samarbeid med G11, G12 og G13 som vi har dispet 

spillere både opp og ned et årstrinn for å få mestring og nok spillere i alle klasser. I 

tillegg har vi samarbeidet med Holmestrand IL på både G12 og G13 da disse lagene ikke 

er bærekraftige i kun HK-72 Sandes regi.  

Klubben er stolt av at det utvikles gode spillere som blir tatt ut til landslag, RLM og SPU 

både på jente og guttesiden fra 13 år og oppover. Det har vært over 40 spillere i klubben 

som har fått prøvd seg og representert klubben på en eksemplarisk måte.  
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Trenerutdanning  

Vi har hatt fokus på at trener som tidligere har manglet moduler i sin trener utdanning 

har fått fullført disse. I tillegg til at flere har tatt ferdig trener 1 har noen også startet på 

både trener 2 og 3. HK-72 Sande oppfordrer trenere i klubben til å utdanne seg for å 

kunne gi et best mulig tilbud til barn, unge og voksne utøvere i klubben. HK-72 Sande 

betaler treningsutdanningen for klubbens trenere. 

Trenerutdanning tar sikte på å utvikle trenerens evner og ferdigheter rettet mot god 

trener praksis. Gjennom utdanning skal treneren tilegne seg økt kunnskap om 

håndballidretten, om trening og om ledelse. (Finn Aagaard, Norges håndballforbund) 

I samarbeid med DHK kommer det jevnlig keepertrener til Sande som hjelper og 

videreutvikler klubbens keepere. Innad i klubben er det også stor velvilje for å hjelpe 

hverandre på forespørsel. Herrelagets keepere må nevnes, de observeres i veiledning 

med flere lag.  

Trenerne som trener jentelag i klubben har startet et samarbeid hvor de møtes, deler 

erfaringer og diskuterer hospitering hos hverandre.  

Året 2024 har vært et godt år sportslig med masse flinke folk i klubben så er dette mulig. 

 

Liz Wessel 

 

Rapport Nestleder/Sekretær 2024 

Rollen som nestleder stod «ubemannet» fra august til desember. Derfor må det jobbes 

videre med disse oppgavene i 2025.  

Politiattest 

Det har kommet et nytt system for idrettslag som vi tar i bruk i 2025.  

Klubbhåndbok 

Arbeidet med klubbhåndboken ble ferdigstilt i 2023 og ble lansert på klubbens 

hjemmesider i 2024. HK-72 Sande er nesten ferdig med klubbhussertifisering på nivå 1. 

Dette må vi få på plass i 2025.   

Styremøter og arbeidsmøter 
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Styret har jobbet godt i 2024. Det har vært mange møter. Litt ekstra jobb i forhold til at 

vi har hatt et lag i 1.divisjon som da gjør at vi har måtte ha elitelisens. Det har vært 

avholdt månedlig styremøter i tillegg til mange arbeidsmøter både for å jobbe med det 

sportslige og det administrative i klubben. Det har også vært et ekstraordinært årsmøte 

for å få godkjent budsjettet for 2024 etter opprykket til 1.divisjon. 

 

Toril Kristin Haug 

Nestleder/sekretær 

HK-72 Sande  
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Rapport fra Arrangement ansvarlig 2024  

 OPPGAVER:   

• Drift av kafeteria med god hjelp fra Kire Bråthen  

• Organisere middagstilbudet (1.halvår), innkjøp, vakter ol  

• Fordeling av tilsynsvakter, opprettholde rutiner i hallen på best mulig måte  

• Arrangere ulike arrangement/aktiviteter for klubben  

  

KAFERTERIA:  

Kafeteriaen fungerer flott både til salgssted og sammenkomst for barn, ungdommer og 
foreldre.   

Siden i fjor har sofaen blitt byttet ut og vi har ommøblert for å ha bedre oversikt. 

Det er tilsynsvaktene som har ansvaret for daglig renholdet, dette funker greit.  

 MIDDAGSTILBUD:   

Tilbudet ble opprettholdt til og med 1.halvår 2024. Andre halvår 2024 har det ikke vært 
middagstilbud. Tilbudet har vært som følger: Gratis mat for alle barn i kommunen, spillere, 
trenere, lagledere og andre med verv i klubben er også gratis. Voksne utenom disse betaler 25 
kr.  

Tilbudet var veldig populært, og vi delte ut i gjennomsnitt 500 porsjoner pr uke.  

Lagene som har hatt ansvar for middagsserveringen har fått 500kr inn til lagkassen pr vakt. 

Lagene som har/hatt vakter denne sesongen er: 2008 j, 2008 g, 2009g 2010j og 2010g  

TILSYNSVAKTER: 

Monica har satt opp og fordelt listene til tilsynsvakter for lagene.   

Alle lag for en ½ års oversikt for vaktene sine i august og januar.   

Lagene kan da tidlig sette opp sine vakter, så det er lettere å få gitt beskjed videre til foreldre. 
Dette har fungert fint, og vi har nesten ikke hatt noen tilfeller av at vaktene ikke stiller opp. Vi 
har spesifisert noen av oppgavene tydeligere og vært tydeligere på at lagene selv har ansvar for 
å skaffe noen til å fylle vaktene hvis noen plutselig ikke kan. Viktig med bakvakter. Vi har også 
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hatt mer fokus på hjemmebakte kaker, vafler og tacobaguetter. Dette er varer som selger bra og 
som det er god fortjeneste på.  

Kiosken er den viktigste inntektskilden klubben har.   

Det ligger en mappe i kafeteriaen med oversikt over arbeidsoppgavene som en tilsynsvakt skal 
gjennomføre.  

Tilsynsvakter går sjekkrunder i hallen/garderober og rapporterer skader og ødeleggelser til Eli 
Tandberg, og hvor hun melder fra videre til vaktmester i kommunen eller til videregående.    

AKTIVITETER   

• Diverse cuper 

• Håndballens dag  

Det ble et bra oppmøte med gratis pølser, donuts og drikke til alle.  

Frilek/hinderløype/skuddmåler  

Trenere på jentelagene i HK mot trenere på guttelagene i HK til slutt. 

• Åpen hall har blitt gjennomført flere ganger.  

• Håndballskoler for de yngre og camp for de eldre. Vinterferie (camp), sommerferie 
(håndballskole) og høstferie (camp). Det ble servert frokost, varmlunsj og frukt.  Herrelaget 
hadde ansvaret for treningsopplegget.  

• Trener/lagleder festen ble arrangert med lavt budsjett i Sandehallen til stor suksess. 
Bred enighet om at dette bør fortsette i årene fremover i istedenfor å dra til Drammen.   

• Kronekamp der yngre lag fikk være med å tjene penger til eget lag. Gratis donuts og saft.  

 

 

 

Kathe Monica Bråthen   

Arrangement ansvarlig HK-72  

 

 

 

 


