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1. Klubben HK72 
 

HK-72 Sande ble stiftet 31.mai 1972, vi holder til i Sande i Vestfold. Våre hjemmekamper blir spilt i 
Sandehallen eller Selvikhallen. HK-72 Sande blir i stor grad drevet av frivillighet. Her vil du finne litt 
informasjon om hva klubben tilbyr, og hva den krever i forhold til deltakelse og medlemskap i 
klubben. 

Dette tilbyr klubben: 

- Aktivitet i et trygt, trivelig og sosialt miljø. Gjennom aktivitet knyttes vennskap og sosiale 
nettverk blant barn, unge og voksne, mellom foreldregrupper og familier. 
 

- Aktivitet for alle, både de som ønsker å trene mye og de som ønsker mindre aktivitet. Den 
største gruppen er barn og unge, fra 6 - 18 år. I tillegg til seriekamper, deltar lagene ofte på 
turneringer. Dette er viktige arrangement for å styrke samhold og utvikle et godt sosialt miljø. 
 

- Utdannelse for trenere, spillere og dommere. Treneren har ansvaret for treninger og kamper 
for det enkelte lag. I hvert enkelt lag er det en støttegruppe fra foreldre/familiemedlemmer, 
som hjelper til med å løse praktiske oppgaver. 

Håndballen setter søkelys på sunne verdier og tilbyr en allsidig og variert aktivitet. Klubben er opptatt 
av å forebygge skader og at aktiviteten skal føre til generelt god helse, overskudd og en spennende 
fritid! Barn og unge som driver med idrett opplever også ofte mer mestring i skolen. Som lagspillere 
blir de gjennom håndballen flinke til å samarbeide i grupper og nå felles mål. 

Klubben har ulike arrangementer, hvor en ønsker at hele familien skal delta. Barn og unge synes det er 
flott å se foreldrene som heiagjeng på tribunen. Klubbledelsen ønsker kontakt med alle foreldre, både 
på møter og andre tilstelninger. 
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2. Organisasjonskart 

 

2.1 Ansvarsoppgaver 
Hovedstyret: 

Leder: 

 Representerer klubben og ansvarlig for daglig drift. 

Nestleder/sekretær:  

 Referent på styremøter og årsmøte. Stedfortreder for styreleder.  

Sportslig leder:  

 Ansvarlig for sportslig utvalg og bindeledd mellom trenere/lag og klubben. 

Dommeransvarlig:  

 Ansvarlig for å ivareta og opplæring av dommere i klubben. 

Arrangement ansvarlig:  

 Ansvarlig for klubbens arrangementer.  Ansvarlig for tilsynsvakter. 

Informasjonsansvarlig:  

 Videreformidle informasjon til klubbens medlemmer og utad via klubbens plattformer. 
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Øvrige verv: 

Materialforvalter:  

 Ansvarlig for klubbens utstyr og drakter til lagene. Leverandørkontakt. 

Sponsoransvarlig:  

 Ansvarlig for å innhente og følge opp sponsoravtaler. 

Kioskansvarlig:  

 For daglig drift av kiosken. 

Valgkomite: 

 Ansvarlig for å anskaffe styremedlemmer. 

Kontrollutvalg:  

 Ansvarlig for oppfølging av klubbens økonomi 

Økonomiansvarlig:  

 Ansvarlig for klubbens regnskap. 

 

 

3. Visjon 
 

 Skape det beste idrettstilbudet for barn og unge i Sande. 

 

4. Verdier 
 

  Samhold  Respekt  Glede 

Klubbens verdier vedtatt høsten 2020.  

I HK-72 skapes glede gjennom samhold og respekt. 

Samhold:  
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 I HK-72 er vi en breddeklubb, med rom for alle satsningsnivåer. 
 I HK-72 skaper vi felleskap, tilhørighet til lag og klubb. 

 I HK-72 inkluderer vi alle uavhengig av bakgrunn, økonomi, religion, kjønn, etnisitet og 
seksuell legning. 

Respekt: 

 I HK-72 viser vi gode holdninger for hverandre. 

 I HK-72 er alle like viktige. 

 I HK-72 verdsetter vi ulikheter og ser alle. 

Glede: 

 I HK-72 gleder vi oss over egen og andres prestasjon. 

 I HK-72 er det gøy. 

 I HK-72 jobber vi for at alle har det bra. 
 

5. Mål 
 

Hvor skal vi være i 2025? 

Mål 1: Vi skal ha lag i alle aldersklasser for gutter og jenter 

Mål 2:  Vi skal være en breddeklubb der det også er lov å være best  

Mål 3:  Vi skal ha et hyggelig og trygt miljø for de aktive og familiene  

Mål 4:  Vi skal ha trygg og solid økonomi 

 

6. Handlingsplan 
Mål 1: Ha lag i alle aldersklasser for gutter og jenter 
Tiltak: 

• Engasjere trenere og foreldrekontakter  
• Treningstid: mengde og tidspunkt 
• Sikre gode treningslokaler  
• Rekruttere: 

- skolebesøk: gymtimer og informasjonsskriv 
- håndballskoler 
- engasjere NHF Region Sør  

• Gode foreldremiljøer 
• Samarbeid med andre idretter i nærmiljøet om tilrettelegging 
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• Flere sosiale aktiviteter og teambuildinger  
• Kartlegge lagsstatus to ganger i året: sportslig sender ut et evalueringsskriv som 

trenerne fyller inn i desember og mai.  

 

Mål 2: En breddeklubb der det også er lov å være best  

Tiltak: 

• Legge til rette for satsing for lag som ønsker deltagelse i Bring og Lerøy gjennom 
økonomisk støtte, treningstid, trenere og veiledning. 

• Legge til rette for hospitering for spillere innad i klubben og samarbeidsklubber. 
• Styret har årlig utviklingssamtale på våren med alle fra 11-år for kartlegge lagets 

forventninger og ambisjoner. 

 

Mål 3: Vi skal ha et hyggelig og trygt miljø for de aktive og familiene 

Tiltak: 

• Si hei til alle vi møter i hallen 
• Sørge for at alle følger Fair play og foreldrevettregler 
• Gi god informasjonsflyt til foreldre 
• Legge til rette for klubb arrangementer og felles cup 
• Klubben legger til rette for gjennomføring av teambuilding for lag 
• Legge til rette for gode foreldremiljøer 

 

Mål 4: Vi skal ha trygg og solid økonomi 

 God oversikt og kontroll over klubbens inntekter og utgifter 
• System for medlemskapsregistering og fakturering 
• Søke om støtte der dette er mulig 

 
 

 


