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Dagsorden: 
18:00 – 18:10  Åpning av årsmøte og godkjenne de stemmeberettigede 
18:10 – 19:00 Oppstart årsmøte 
19:00 – 19:20 Pause med kaffe og kake 
19:20 – 20:00 Fortsettelse av årsmøte 

 

Saksliste: 

1. Åpning 
2. Godkjenne de stemmeberettigede 
3. Velge dirigent 
4. Valg av protokollfører 
5. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 
6. Godkjenne innkalling 
7. Godkjenne sakliste 
8. Godkjenne forretningsorden 
9. Behandle idrettslaget årsberetning 
10. Behandling av forslag og saker 
11. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand 
12. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
13. Vedta idrettslagets dugnadsplan 2026 
14. Vedta idrettslagets budsjett 
15. Behandling av idrettslagets organisasjonsplan/klubbhåndboka 
16. Valg 

16.1. Valg av styre: 
16.1.1. Valg av styreleder 
16.1.2. Valg av øvrige styremedlemmer 

16.2. Valg av kontrollutvalg: 
16.2.1. Valg av to medlemmer 
16.2.2. Valg av en varamedlem 

16.3. Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der 
idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene. 

16.4. Valg av valgkomiteen 
16.4.1. Valg av medlem 

17. Avslutning 

 

 

 



Styrets sammensetning 

Leder:(1 år)   Geir Ude (1 år, valgt årsmøte 2024) 

Nestleder:    Lars Eiliv Flægstad (2 år, valgt årsmøte 2024) 

Kasserer:   Boye Qvarme (2 år, årsmøte 2023) 

Styrerepresentant:  Stein Ola Stene (2 år, årsmøte 2023)  

Styrerepresentant:  Steinar Juberg (2 år, valgt årsmøte 2023) 

Styrerepresentant:  Anders Dagsvik (2 år, årsmøte 2024) 

Styrerepresentant: Ane Viken (2 år, valgt årsmøte 2023)  

Varamedlem:   Hilde Stinussen Vik (2år, valgt årsmøte 2024) 

 

Kontrollutvalg: 

Medlem:  Olav Galtvik (2 år, valgt årsmøte 2023)  

Medlem:  Elena Lifjell Skogen (2år, valgt årsmøte 2023)  

Vara kontrollutvalg: Ingvild Hjelde (2år, valgt i årsmøte 2024) 

 

Valgkomite: 

Leder:   Bjørn Rekkebo (3år, valgt årsmøte 2022) 

Medlem:  Markus Botten (3år, valgt årsmøte 2023) 

Medlem:  Bjørnar Ulvik (3år, valgt årsmøte 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Styrets arbeid 
Gjennom året har styret i Neset FK hatt 8 styremøter hvor det har blitt behandlet 38 saker. Alle våre 
møter er gjennomført på klubbhuset og vi har et godt oppmøte av styremedlemmene. Etter fjorårets 
årsmøte valgte nåværende styret å redusere antall styremøter fra 11/12 som har vært standard de siste 
årene. Dette har ført til lengre mellom hvert møte, uten at det har forringet driften av klubben. Styret 
har sammen med resten av klubben arrangert gode arrangementer og fått et godt sportslig tilbud for 
alle. Klubben har god økonomistyring og har et sterkt fokus på at dette skal vedvare.  

Medlemmer 
Medlemstall siste årene: 

2025: 468 
2024: 451 
2023: 387  
2022: 350 
2021: 337 
2020: 410 
2019: 470 
2018: 514 
2017: 469 
 

Arrangementer/aktiviteter 
Denne sesongen har man også hatt stor aktivitet i klubben. Både på og utenfor fotballbanen. Sesongen 
startet opp for mange i januar og det første arrangementet var kick-off med stor suksess. Klubben ble 
visst frem på en god måte og sesongen var godt i gang. 

Starten på august er det stor aktivitet på Frostagrønt Arena og området i rundt, hvor Neset FK først 
arrangerte Tine Fotballskole, før vi arrangerte Frostadan og Hallfest. Frostadan hadde utstillere i 
Frostahallen, parkeringen til Frostahallen, gressbanen og parkering både nord og sør. Rekordstor 
Frostadan ble kjempesuksess og Neset er stolt arrangør.  

Neset hadde i september avsluttende knøtteturnering for Levanger/Frosta og gjennomførte et godt 
arrangement.  

Sportslig aktivitet hadde vi kamptilbud fra knøtt 6 til senior herrer & damer i tillegg til gåfotball-tilbud. 
Det har også i år vært en økende aktivitet. Flere av våre lag deltok på Storsjøcupen og andre lokale 
cuper. 

 

 

 



Lederens kommentar for året 2025 
Året 2025 var et år med mye artig og innholdsrikt fotballår. Neset Fotballklubb tilbyr fotball i alle aldre 
og kjønn. Neset FK hadde 3 guttelag i futsalsesongen 24/25, før vi hadde 2 jente og 1 guttelag i 
inneværende futsalsesongen. Neset FK hadde også en aktiv og godt gåfotball lag i sesongen 2025. 

Vi har i 2025 gjennomført seriespill i nesten alle årsklasser, med unntak av enkelte små kull. Gjennom 
samarbeidet med Aasguten har vi hatt muligheten til å tilby spill i egen årsklasse for flere enn vi hadde 
greid selv. Vi har hatt totalt 10 forskjellige lag fordelt på 8 klasser med samarbeidslag i sesongen 2025. 

Mange av våre lag startet sesongen med Minihallen, Frostahallen, 7510hallen(Skatval). Før Vinnatrøa ble 
tatt i bruk fra medio februar. Lagene våre har trent på alle våre baner gjennom sesongen. Det er mye 
fotballaktivitet i klubben og vi er stolte over at vi kan tilby fotball for både de små og de som er eldre.  

Etter at vi hadde futsallag for første gang i sesongen 24/25, har vi videre tilbud dette også i sesongen 
25/26. Futsal er en sport i stor utvikling og jeg håper at vi være med på utviklingen og tilby gode 
futsallag i årene fremover. Neset FK bør prøve å legge til rette for enda mer futsal for de som ønsker 
dette. Sesongen 2025 hadde vi også tilbud innen gåfotball, dette er også en sport i utvikling. Det er også 
håp at vi kan få mer aktivitet gjennom gåfotballen de nærmeste årene. 

På seniorsiden har vi hatt et herrelag i 5.divisjon og damelag sammen med Aasguten i 4.divisjon. Et 
herrelag som havnet midt på treet i 5.divisjon. Damelaget havnet sist i 4.divisjon og etter 
serieomleggingen skal spille 5.divisjon i sesongen 26. Det er viktig å opprettholde seniortilbud, slik at 
man kan spille fotball også når man er voksen. Det er også stas for de yngre spillerne og se opp til 
seniorlagene.  

På arrangement-siden er Neset gode på gjennomføringer og vi hadde mange gode arrangement også i 
2025. Mange av disse arrangementene er viktig for klubben, både økonomisk og for lokalsamfunnet. Det 
er viktig at Neset er med bidrar til å skape engasjement i og rundt lokalsamfunnet. Det må rettes en stor 
takk til alle som har bidratt med dugnadstimer for å gjennomføre alle våre arrangementer.  

Neset FK fylte 120 år i 2025. Det var planlagt en jubileumsfest på slutten av sesongen, men dessverre var 
det for lite påmeldte til at denne kunne avholdes. Det var plangt utdeling av æresmedlemmer i 
forbindelse med festen. Derimot ble det sammen med veteranklubben sitt julebord avholdt en liten 
jubliumsmarkering. Neset FK i denne sammenhengen 4 nye æresmedlemmer. Lars Eiliv Flægstad, Jon 
Flægstad, Johan Lein og Dagfinn Tingsstad er Nesets nye æresmedlemmer. Vi takker de igjen for deres 
bidrag i klubben opp gjennom tidene!  

Takk alle som bidrar i Neset Fotballklubb, dette gjelder trenere, lagledere, spillere og alle andre frivillige! 

Styreleder Neset Fotballklubb 2025 
Geir Ude 

 

 



Sportslig utvikling 

Takker trenere, lagledere, spillere og alle som har en rolle i Neset FK for nok en gjennomført sesong. Det 
er lagt ned utallige timer på Vinnatrøa som gir en stor sportslig glede til barn, ungdom og voksne. 

Senior herrer har en grei sesong der de plasserte seg midt i tabellen på 5. plass. 
Damelaget viser god fremgang i ett relativt nytt lag, dette viser kamp og trenings vilje. 

Ungdoms lagene har hatt ett bra år, der flere lag har vist til gode resultater, som igjen viser til gode 
treningsøkter gjennom sesongen. 

Vi har hatt 10 samarbeidslag med Aasguten. Dette er ett samarbeid som fungerer bra. 

Barnefotballen viser også til ett godt gjennomført år med mange fine dager med ball i fokus i leken. 

Det ble arrangert Tine Fotballskole og Knøtteturnering som nok et år ble gjennomført på en god måte. 

  

Sportslig har plass til flere på laget. 

Sportslig leder  

Anders Dagsvik 

Sponsor 

Våre sponsorer er avgjørende for Neset FK, og deres bidrag gjør en stor forskjell for klubbens drift og 
aktiviteter. Vi retter en stor takk til alle våre samarbeidspartnere for støtten i året som har gått. 
 
Totalt sponsorbidrag i 2025: 474 928,- 
Av dette kommer 50 000,- fra NTE Laget Mitt, en konkurranse Neset FK vant for andre gang på tre år. Et 
bevis på at klubben har engasjerte medlemmer og støttespillere som gjør en forskjell. 
 
Arenanavn: Vi har forlenget avtalen med Frostagrønt, og navnet Frostagrønt Arena Vinnatrøa fortsetter 
å pryde vår hjemmebane også i 2025. 
 
Veien videre: Samarbeidet med våre sponsorer legger fortsatt grunnlaget for utvikling og aktiviteter i 
Neset FK. Vi ser frem til et nytt år med fortsatt støtte, gode prosjekter og et tett samarbeid som styrker 
både klubben og fotballmiljøet på Frosta. 
 
Tusen takk til alle som bidrar til klubbens arbeid – sammen skaper vi fotballglede og samhold! 

Stein Ola Stene 
Sponsoransvarlig 

 



Anlegg/baner 

Valavollen 
På Valavollen er det i år ikke utført annet arbeid enn vanlig vedlikehold. Banen var grønn og fin helt til 
varme og tørkeperioden på juni og juli kom. Da forsvant alt grønt gras helt, men kom tilbake når regnet 
satte inn, så i høstsesongen var banen grønn igjen. 

 
Frostagrønt Arena. 
Av investeringer på kunstgrasbanen kan nevnes nytt fangenett bak målet mot vest, pluss at en del mål 
har fått nye nett. Baneraporten fra Tebe sport vist at det manglet mye innfyll, mot at det i fjor ble 
rapportert nok. Vi stilte spørsmål om det kunne være målefeil, så vi har ikke fulgt opp dette, men venter 
til neste rapport kommer. Flere anlegg har reagert på samme vis. 
 
Vinnatrøa naturgress 
7erbanen på naturgresset ble i høst tatt i bruk, det var litt dårlig spiring på det nysådd arealet. Det gamle 
fangnettet fra kunstgrasbanen ble hengt opp bak målet mot nord, der ble det også satt opp to 
lysmaster. Etter sesongen ble arbeidet med den nye interaktive banen satt i gang på parkeringsplassen 
nord for 7erbanen 
 
Lars Flægstad 
Bane&Anlegg ansvarlig 

 

Minihallen 

Aktiviteten i Minihallen har stabilisert seg på høgt jevnt nivå de siste årene. 2025 er intet unntak. Hallen 
er åpen og ulåst og tilgjengelig 7 dager i uka.  
Aktiviteten har aldri vært høyere enn i 2025 
Minihallen er utstyrt med en stue (varmt rom med sofa og kjøkkenkrok) og sanitær (do og vask) Det er 
også installert to store høgtalere i taket i hallen slik at det kan spilles musikk fra egen telefon.  
Hallen er for alle men det er i all hovedsak Neset spillere og Frostinger som bruker den. 
Tradisjon tro så samlet det seg mange «Neset Spillere» på juleaften for å treffes og spille fotball (se bilde 
under) 
Hallen er enkel å bruke og tilgjengelig for alle. Det synes som Frostingene setter pris på å ha denne 
muligheten å trene på.  
I mellomjula var det en vannlekkasje i hallen på grunn av frostskader.  
«Minihallens Gubber» har gjort en fantastisk jobb for å rette på skadene. 
En stor takk til dem for innsatsen. Snart er halle helt oppe og går igjen! 
Ønsker alle velkommen til hallen for å trene under mottoet: Glede – teknikk – utvikling 
Velkommen til hallen også i 2025 
  
Boye Qvarme 

 



Dugnad 

Frostadan 

Ved arrangering av Frostadan er det ulike dugnader for alle lag unntatt knøtt.  
Dette omfatter opprigg, omrigg, parkering, kjøkken, vakt på festen og nedrigg.  
Dagene før Frostadan ble det arrangert Tine Fotballskole der J8, J10, G8 og G10 har ansvaret for 
gjennomføringen, både ved opprigg, nedrigg og kiosksalg. 

Salgsdugnad 

Vi startet sesongen 2025 med salg av sesongtips der alle spillerne i klubben bidrar. 
(Unntatt knøtt) 

I løpet av året fikk vi gjennomført 3 planlagte runder med salg av doruller.  
Dette ble utført av lagene G13, J13, J14, G14, J15, J17 og G16. 

Har fått noen tilbakemeldinger på at det er ønskelig med kjøreruter da alle ikke har like stort nettverk 
for salg via Facebook. De fleste mener Facebook-salg fungerer, så her er det delte meninger. Noen får 
solgt flere sekker enn de 10 tildelte sekkene og noen hjelper da hverandre innad i laget. Ved utlevering 
ble det gitt ut tips til kjørerute for salg på døra for de som sa det var vanskelig, men disse tipsene ser 
ikke ut til å bli fulgt.  

Denne dugnaden gir en viktig inntekt for klubben og styret setter stor pris på innsatsen som kommer 
frem via kjøp og salg av dorullsekkene. 

Annet 

Knøtteturneringen ble gjennomført som vanlig i slutten av september, der knøtt 6 og 7 har ansvaret for 
gjennomføring. Med strålende sol ble det stort oppmøte og stor pågang i kiosken. A-lag herrer bidro 
som parkeringsvakter. 

Ved A-lagskampene ble det gjennomført kiosksalg. 
G16 deltok på Coop Byggmix sin årlige varetelling på slutten oktober. 
 

Dugnader og arrangementer ble gjennomført på en bra måte.  
Mange lag denne sesongen har vært samarbeidslag, både mellom årsklassene og med Aasguten. Dette 
vil si at det er noe mindre spillere på noen av dugnadene.  

Styret takker alle sammen som har bidratt og holde dugnadsånden oppe. 

Hilde Stinussen Vik 
Dugnadsansvarlig 

 

 

 



Fair-play 
Starter med å skrive at de fleste viser god fairplay, men når det er sagt så kan jeg si at Neset FK har mye 
å rette opp i etter flere klager/uheldige hendelser. Nok en gang så er det ikke barna eller ungdommene 
som viser til usportslig oppførsel, det er foresatte og trenere. Dette er noe som smitter over på barn og 
ungdom.  
Her har Neset en stor forbedrings jobb framover. 

Fairplay ansvarlig 
Anders Dagsvik 

Økonomi Regnskap 2025 
Årets overskudd ble på kr 217.040,- mot kr 80.815,- forrige år. Budsjett 2025 kr. 65.000 

De faktiske driftsinntektene ligger kr 340.590,- over de budsjetterte inntekter. De faktiske 
driftskostnadene ligger kr 256.862,- over de budsjetterte kostnader. Volumet på årets drift er altså litt 
større enn de budsjetterte volumet. Årets regnskap er belastet med avskrivninger på anlegg og utstyr 
med kr. 354.300 (budsjett kr 350.000,-) 
Økning i kostnader i forhold til budsjett i 2025 har en motpost i inntekter som har vært litt større enn de 
økte kostnadene i 2025. Dette gjør at faktisk resultat er bedre enn det budsjetterte for 2025. 
Den største økning i inntekter i forhold til budsjettert er samleposten andre inntekter. 
Den største økning i kostnader i forhold til budsjett er drift anlegg og aktivitetskostnader. 

Neset FK samarbeider med Aasguten Fotball. Felles kostnader Neset betaler gjennom året blir det sendt 
faktura til Aasguten fotball. Fakturert sum i 2025 utgjorde kr 138.445,-- 

Det er investert i fotballbinge kr 670.836,-. Tilskudd fra NTE er ført mot investeringen med kr 50.000,- 
slik at aktivert sum pr 31.12.2025 er kr 620.836,- Det kommer tilskudd og midler som vil være med å 
finansiere bingen. Aktiva er ikke avskrevet og står med kr 620.836 i balanse ved årets slutt. 
Neset veteranene har bidratt med kr 15.000,- til lydisolering på møterommet i klubbhuset 2025. Vi 
takker for dette bidraget.  

Lån og finansiering 2025: 
Neset FK har ikke langsiktig lån pr 31.12.2025. 
Dette gir pr 31.12.2025 en solid egenkapital for Neset FK. Egenkapital er økt fra kr. 3.189.725,- i 2024 til 
kr. 3.406.766 i 2025 (økning på kr 217.041,-) Eneste gjeld pr 31.12.2025 er leverandørgjeld/kortsiktig 
gjeld og skyldig mva. 
Året 2025 må betraktes som nok et aktivitog positivt år for Neset fotballklubb rent økonomisk 

 

 



Kurs/møter/representasjoner 
- Deltagelse i klubbforum - Trøndelag fotballkrets - både digitalt&fysisk. 
- Samarbeidsmøte og samtaler med IL Aasguten. 
- God dialog med Frosta IL og Frostahallen 

Årsberetning for Nesetveteranan 2025 
2025 er det tolvte hele driftsåret til Nesetveteranan etter oppstarten i 2013. 

Det er avholdt 3 styremøter. I tillegg har det vært diskusjoner og tatt beslutninger om daglig drift under 
fredagskaffen. 

Fredagskaffen har vært arrangert hele året med 957 besøkende veteraner. Fordelt på 51 treff gir dette 
et gjennomsnitt på 19. 

Gjennomgangen av fotballreferat i gamle Frostinger er fortsatt midlertidig på vent inntil det er kommet 
til yngre veteraner så referatene er «aktuelle» igjen. 

Gåfotball ble oppstartet i 2023 og har fortsatt. Det har vært varierende deltagelse, men vi har vært 
påmeldt i flere cuper hvorav 3 ble gjennomført. Totalt har 12 medlemmer deltatt. 

På vårt julebord var det 30 deltakere. Og dette ble i praksis et jubileumsarrangement for Neset FKs 120-
årsjubileum som tidligere i høst gikk ut. Leder Geir Ude i hovedlaget hadde en gjennomgang av historie 
og avsluttet sin hilsning med å utnevne 4 nye æresmedlemmer i klubben: Lars Flægstad, Dagfinn 
Tingstad, Jon Flægstad og Johan Lein. (Alle Nesetveteraner) 

I løpet av året har Jonas Moksnes og Leif Stene av medlemmene gått bort. 

Det er lite kassatransaksjoner, men økonomien er under kontroll. Det kan nevnes at vi har gitt et 
tilskudd på kr. 15 000 til forbedring av akustikk i klubbhusets møterom. 

Regnskapet viser et underskudd på kr. 4 278. 
Pr. 31.12.25 har vi en egenkapital kr 39 230.  

Alle som har deltatt på våre aktiviteter betraktes som medlemmer. Det er ikke innført 
medlemskontingent. I 2025 har vi 65 medlemmer. 

Styret takker for året og håper på trivelige samlinger også i 2026.   

Frosta 9. januar 2026. 
Jon Flægstad, leder      Johan Bjørn Aakerholm, nestleder 

Jan Haugen, kasserer        Jens Hagerup, sekretær 
Egil Hovdal, styremedlem 

 



Oversikt over trenere og lagledere 2025 
Lag Trenere Lagledere 
Knøtt 6 Benjamin Skogen 

Dag Marius Bukkvold 
Geir Svean 

Frida Kjørsvik 
Evy Nordfjæran 

Knøtt 7 Jan Erik Sørheim 
Jahn Arve Veien 
Eduard Cami Hagerup 
Even Tvete 
Aleksander Ulvik 

Aleksander Ulvik 

Jenter 8 Julie Rekkebo-Fjærem 
Karianne Ude 

Tina Nyenget 

Gutter 8 Benjamin Skogen 
Joakim Mollan 

Lise Brenne 

Gutter 9 Geir Svean 
Joakim Ulvik 

Anders Dagsvik 

Jenter 10 Geir Ude 
Lisbeth Nordal 
Marte Stene 

Tommy Viktil 

Gutter 10 Vibeke Breiset 
Christer Berg 
Tore Frøstad 
Ruslan Yakovenko 

Vibeke Breiset 

Gutter 11 Jørn Strømsnes 
Torkill Pettersen 

Ada Winge  
Elin Rosø 

Jenter 12 Roger Nesshaug 
Bjørn Rekkebo 
Joakim Ulvik 

Lise Pettersen Olsen 
Wenche Haugen 

Gutter 13 (samarbeidslag) Vegar Vold 
Ingunn Lian 
Johan Petter Undlien 
Stian Wanvik 

Hege Hammeren 
Jan Morten Rygg  

Jenter 13 (Samarbeidslag) Stein Ola Stene 
Tomas Olsen 
Andreas Opheim Buberg 
Tom Kristian Husvang 

Mari Hjelde 
Linda Opheim Saugestad 

Jenter 14 (Samarbeidslag) Jomar Tørset 
Torbjørn Ekle 
Espen Vik 

Hanne Myraune 
Marit Husby 
Lovise Røbergvik 

Gutter 14 (samarbeidslag) Steffen Kvam 
Anton Bryhn 
Jonas Myhr 
Stig Tore Laugen 

Anders Dagsvik 
Karin Arentz 

Jenter 15 (Samarbeidslag) Martin Løvrød 
Lars Espen Reitan 
Aleksander Brænne 

Ingrid Rekkebo Nilssen 
 

Gutter 16 (samarbeidslag) Terje Vold 
Jørn Strømsnes 

Marita Strømsnes 
Vibeke Haugen 
Roger Bremseth 
Hans Erik Veien 

Jenter 17 (samarbeidslag) Aleksander Ulvik 
Jan Arve Tomren 

Camilla Bøkestad 

Senior damer Andreas Aune 
Vener Juliussen 

Hege Røsdal 
 

Senior herrer Tom Erik Hukkelås 
Andreas Jørstad Presthus 
Kjell Arne Aatlo 

Kjell Arne Aatlo 

 



Årsmelding fra lagene 
Neset A-lag Herrer 

Lagnavn: Neset Herrer 
Hovedtrener: Tom Erik Hukkelås 
Ass.trener: Andreas Jørstad Presthus 
Lagleder: Kjell Arne Aatlo 
Spillere: John Kristian Husby, Johan Moksnes, Thomas Stinussen Vik, Emil Tørset-Vik, 

Odin Viktil, Benjamin Skogen, Petter Moksnes, Henrik Fjerdingøy, Sander 
Vold, Simon Østerlie, Lasse Finsvik Aatlo, Espen Vik, Morten Finsvik Aatlo, 
Jesper Einarson Berg, Sindre Einarson Berg, Magnus Grenne, Tor Morten 
Haugan, Steffen Kvam, Vegard Aatlo, Hågen Rekkebo, Isak Valberg, Magne 
Christiansen, Sohrab Shirzadi, Oliver Reitan, Niklas Stenhaug, Dawid Konopka, 
Oliver Nytrø, Magnus Myraune, Isak Borkmo, Tørres Viken 

Årets spiller: Lasse Finsvik Aatlo 
Årets toppscorer: Hågen Rekkebo 

Mål: Fortsette å holde oppe det gode miljøet på og utenfor banen. Havne på midten/øvre halvdel av 
tabellen. 
 
Treningshverdag: 
Vinter: Frostahallen, Skatvalshallen og Level. 
Vår/sommer/høst: Frostagrønt Arena, Tautra og Aasen. 
 
Beskrivelse av sesongen:  
Startet opp 6. januar. Januar og februar hadde vi 3 fellestreninger. 
Deltatt i seriespill og Trøndersk mesterskap. 
Deltok på Vanvikan indoor og Magnar Lundemos minnecup. 
Spilte to treningskamper, mot Fram og Levangerstudentene. 
 
Gikk inn i sesongen med en spenning knyttet hvor mange spillere som ble med og om vi klarte å ha en 
stabil spillergruppe. Startet bra med godt oppmøte, spesielt på treningene i Skatvalshallen. En stor del 
av spilleregruppen holdt til i Trondheim, noe som gjenspeilte seg i oppmøte i Skatvalshallen kontra 
Frostahallen. Ut i fra forventningene ble det en god oppkjøring før sesong. Utover i sesongen varierte 
oppmøte på trening veldig.  Hatt fokus på prøve å holde en "rød tråd" på treningene gjennom sesongen 
da dette var noe spillergruppen hadde etterspurt.  
 
Vi endte midt på tabellen (5.plass) etter 16 kamper i seriespill. 7 seiere og 9 uavgjort. Det ble en sesong 
med varierte resultater, der målet om tabellplassering ble nådd. 
 

 

 



Neset/Aasguten A-lag Damer 

 

Lagnavn: Neset/Aasguten Damer 
Trenere: Andreas Aune, Verner Juliussen 
Lagleder: Hege Røsdal 
Spillere: Ada P. Winge, Anniken Christiansen, Arnhild Laugsand, Camilla Strøm, Christina Ledal, 

Elise Vandbakk, Emilie Johannesson, Gry Sandvik, Hege Røsdal, Heidrun Logstein, Ihne 
Romfo, Ingeborg Bryhn, Kristin Kirknes, Kristin Vassli, Laura Hegstad, Linda Pedersen, 
Line Røstad, Linn M. Hagen, Lisbeth Nordahl, Maja S. Brenne, Margit Bryhn, Maya 
Dullum, Ragna Rosenlund, Thea Smedhaug, Tuva Voldseth 

 Treningshverdag: 
Vi har trent to dager i uka hele året, med tre uker pause om sommeren og i desember. Oppmøtet har 
vært stabilt, og spesielt på høsten har antallet vært veldig bra. Vårhalvåret har vi stort sett vært 10-15 
stk. på trening, mens på høsten har vi vært 15-20. 

Mange av damene har travle hverdager med jobb, partnere og unger; så fotball er et viktig fristed. Vi 
legger derfor vekt på at det skal være artig på trening, kombinert med at vi stort sett legger opp til 
øvelser med høyt tempo – det skal være bra for både kropp og sinn! 

Beskrivelse av sesongen: 
Året startet med et smell oppi Selbu, da vi hadde med to lag og 23 spillere på Selbu Sparebank Cup. Vi 
delte inn i to jevne lag, spilte jevnt mot de fleste, og hadde det veldig gøy. Det ene laget kom seg helt til 
semifinale! Etterpå ble det pizza, og de fleste overnattet på ei hytte vi hadde leid oppi Selbu. 

Vi hadde satt oss som mål å vinne vår første seriekamp i år, selv om vi endte i ei tøff avdeling. 
Vårsesongen hadde vi en del trøbbel med skader på nøkkelspillere, og gikk på en del reale smeller. Men 
vi hadde også oppturer, spesielt mot NTNU-2, hvor vi var bare tre minutter unna å ta seieren. 

Før høsten fikk vi inn fem spillere fra J17, og de blåste skikkelig liv inn i gruppa. Antallet spillere på 
trening økte, og kvaliteten og konkurransen økte. Generelt var resultatene også bedre enn på våren, 
men det ble med to nye uavgjorte kamper som best, så målet om seier klarte vi ikke. 

Allikevel, vi går ut av sesong 2 som et veletablert lag. Vi har blitt flere, og vi har blitt bedre. Og vi har det 
fortsatt veldig gøy. Totalt har 35 spillere vært involvert i kamper i serie og cup. Vi har en stamme på ca. 
15 spillere med veldig stabilt oppmøte, og totalt er vi ca. 25 spillere i gruppa. 

Og vi er allerede i gang med å forberede oss på ny sesong, hvor vi har store planer om mer framgang! 



Knøtt 6 

 

Lagnavn: Knøtt 6 
Trenere: Benjamin Skogen, Geir Svean og Dag Marius Bukkvold. 

Og god hjelp av Joakim Mollan og Andreas Hagerup. 
Lagleder: Evy Norfjæran og Frida Kjørsvik 
Spillere: Alma Kjørsvik Sliper, Nora Evine Valberg-Pedersen, Elise Svean, Adrian Hagerup, 

Dayan Abdulla, Tomine Johansen, Vilde Bukkvold, Hedda Husås, Tilje Amelia Hopmo, 
Karl Magnus Kallstad, Carmen Dahl Stokkan, Olaus Botterli Mollan, Felix Bjørnes 
Fossum, Tuva Korsnes, Lone Lutdal Tangstad, Madelen Sofie Skogen Lifjell, Hemine 
Aurelia Sliper, Jonas Nordfjæran Kringen , Lucas Hagen Hermstad 

Treningshverdag: 

Knøtt 6 startet opp 09.April.2025 med tre trenere. En times trening i uka i 3v3 baner. Fokuset har vært 
lekbasert fotball og litt teknikk. Fine treninger med ivrige barn. 

Beskrivelse av sesongen: 

- Seriespill 
Knøtt 6 har deltatt på 5 knøtteturneringer: Ekne, Markabygda, Åsen, Skogn og Frosta. 

Stilte med 2-3 jentelag og et guttelag på hver turnering. Kevin Hagerup 5 år har vært med som 
innbytter på guttelaget på alle turneringer. 

Ivrige barn som synes turnering er gøy, de heier på hverandre og føler på stor mestring når ballen 
går i mål! 

  

- Cuper 
Levangercupen 25.mai.2025. 

Knøtt 6 sine første fotballkamper. 

 

 

 



Knøtt 7 

 

Lagnavn: Neset Knøtt 7 (2018) 
Trenere: Aleksander Ulvik, Eduard Cami Hagerup, Even Tvete, Jahn Arve Veien, Jan Erik 

Sørheim 
Lagleder: Aleksander Ulvik 
Spillere: Embla Synnøve Berg Sunde, Emma Larsen, Halvor Sivertsen, Iver Nicolai Sørheim, Joel 

Stene Veien, Julie Nordahl, Leander Sylte, Leonard Cami Hagerup, Lotta Tvete, Lotte 
Pedersen, Lovise Bratsvedal Remman, Lucas Aunan, Mathias Husmoen Moksnes, Sara 
Stene-Ulvik, Signe Frøstad, Signe Alice Trefjord Lie, Theo Elias Korstad Skaland, 
Viktoria Brenne-Graadal, Willian Lehn 

  

Treningshverdag: 

Laget startet opp trening 26. februar på knøttebanene på Vinnatrøa med treningstid torsdager mellom 
17.30 og 18.30. Med unntak av sommerferie mellom 19. juni og 14. august har laget hatt jevnlige 
treninger fram til sesongavslutning medio desember. Lagets siste treninger ble pga. værforhold avholdt i 
Minihallen. 

Fokusområder gjennom året har vært ballkontroll, individuelle ferdigheter og lek med ball jfr. relevante 
læringsmomenter i NFFs spillmodell for de yngste klassene i barnefotballen. 

Det har vært godt oppmøte på treninger og spillerne har hatt det artig og vist fin progresjon gjennom 
året. 

Beskrivelse av sesongen: 



- Seriespill 
Det er ikke organisert seriespill for gjeldende årsklasse 

- Cuper 
Laget har deltatt på seks cuper/turneringer ila. sesongen: 

Levanger Cup 24. mai 

Knøtteturnering Ekne 14. juni 

Knøtteturnering Markabygdea 16. august 

Knøtteturnering Åsen 31. august  

Knøtteturnering Skogn 14. september 

Knøtteturnering Frosta 27. september   

Laget har på de fleste av turneringene deltatt med to guttelag og et jentelag. Det har vært god 
deltagelse på samtlige av årets turneringer.  

Annet: 

Det ble avholdt foreldremøte 11. november med informasjon og planer for neste sesong. 

Som følge av at laget til neste år skal deles i rent gutte- og jentelag har Mari Aunan og Johan Pedersen 
tatt på seg rollen som lagleder for hhv. guttene og jentene. Øvrige trenerroller videreføres med følgende 
fordeling: 

Trenere guttelag: Eduard Cami Hagerup, Jahn Arve Veien og Jan Erik Sørheim 

Trenere jentelag: Aleksander Ulvik og Even Tvete 

Jenter 8 

Lagnavn: Neset jenter 8 (2017/2016) 
Trenere: Karianne Hokstad Ude & Julie Rekkebo-Fjærem 
Lagleder: Tina Nyenget 
Spillere: Kristine Haug, Tiril Kvamvold Berg, Ariel Hokstad Ude, Evine Rekkebo-Fjærem, 

Mathilde Nesshaug, Sesen Mehari Berhane, Tiril Hønnås, Victoria Dahl Stokkan, Hedda 
Aatlo Winge, Charlotte Hagen Hermstad, Juliane Bakken Hatling 

Treningshverdag: 
Jevnt 8 stk på trening, ivrig gjeng. Trening en gang i uka 1.5timer på vinnatrøa, har trent samme frem til 
jul i minihallen.  
Sesongen har gått bra. Påmeldt cup februar 26. 

 

 

 



Gutter 8 

 

Lagnavn: Neset gutter 8 2017 
Trenere: Benjamin Skogen og Joakim Mollan 
Lagleder: Lise Brenne 
Spillere: Elliot Caspian Earl Eide, Elliot Skjerve Reinås, Emelian Botterli Mollan, Kasper Brenne-

Graadal, Marvin Moksnes, Mathias Alexander Skogen Lifjell, Odin Syrstad Forfang 
Storeide, Viljar Alstadvold 

  

Beskrivelse av sesongen: 

- Har hatt en fin og jevn sesong med mye bra spill og samhold på laget, ikke alle spillere har 
deltatt på alle kamper, men vi har blitt flinke til å inkludere alle spiller uavhengig om de har spilt 
eller vert med som tilskuere. Vi har deltatt på Malvik cup og Levanger cup noe som guttene 
synes var lærerikt. Vi har trent både inne og ute denne sesongen og har hatt fokus på pasninger 
og godt lag spill 

 

 

 

 

 

 

 



Gutter 9 

Lagnavn: Neset gutter 9 2016 
Trenere: Joakim Ulvik & Geir Svean 
Lagleder: Anders Dagsvik 
Spillere: Petter Jørstad Rygg, Mikkel Dagsvik, Even Holmen, Erik Veimo-Fostad, Ciljan Kvam 

Hagerup, Ådne Myrholdt, Aleksander Svean. 

Trening gjennom året 
 Dette har vært det fjerde året med fotballtreninger for dette årskullet. Vi har i dag 7 aktive gutter i 
gruppa. 

Etter nyttår trente vi én gang i uka i minihallen, helt frem til forholdene lå til rette for utetrening. Da vi 
kunne flytte ut, startet vi et samarbeid med Gutter 8. Samarbeidet besto av felles treninger og mulighet 
for å låne spillere begge veier ved behov på kamper. Dette fungerte veldig godt, da begge lagene tidvis 
var litt få til å få fullt utbytte av treningene alene. 

Hele utesesongen trente vi på kunstgresset på Vinnatrøa, siden gressbanen trengte tid til å komme seg 
etter fjorårets sirkus. Dialogen med de andre lagene som trente samtidig fungerte greit, og alle fikk den 
plassen de trengte. 

Etter sommerferien økte vi til to treninger i uka, da vi mente dette ville gi økt aktivitet og bedre 
utvikling. Dette opplevde vi som positivt. På senhøsten startet vi også samarbeid med Gutter 10 på én av 
de ukentlige treningene, for å forberede guttene på overgangen til 7’er-fotball til våren. Dette fungerte 
bra, og vi synes å se en tydelig fremgang hos spillerne utover høsten. 

Da forholdene ute ble dårligere og håndballsesongen startet, gikk vi tilbake til én trening i uka i 
minihallen. Samarbeidet med Gutter 8 ble avsluttet, mens samarbeidet med Gutter 10 fortsetter. Dette 
er en naturlig overgang, da Gutter 10 og 11 neste år vil samtrene på 7’er-fotball og kunne hospitere og 
låne spillere ved behov i kamper. 

Kamper 

Kampene gjennom sesongen har vært noe varierende. Noen kamper har hatt noe forskjell på lagene, 
men mange kamper har vært jevne, med mye flott spill og god innsats. 

Cuper 

Laget har deltatt på tre cuper i løpet av året: 

 Malvik Cup 
 OKEA Cup 
 BN Bank Cup 

Disse Cupene gir guttene mulighet til å møte lag fra andre regioner enn de vi møter til vanlig i serien, 
noe som både er lærerikt og veldig gøy. 
 BN Bank Cup var en 7’er-cup for G9, slik at de som skal spille 7’er-fotball til våren fikk teste dette i 
kampsituasjon. Dette fungerte svært godt, og guttene gjennomførte en kjempefin cupdag. 



Treningsfokus og utvikling 

På treningene har hovedfokuset vært å bygge videre på samspillet i laget, som vi jobbet mye med også i 
fjor. Guttene har fått ansvar for å veilede yngre spillere som ikke hadde spilt 5’er-fotball tidligere, og vi 
har hatt tydelig fokus på positivitet, lagånd og det å heie hverandre frem – både når noe lykkes og når 
det er rom for forbedring. 

Keeperrollen har fortsatt hatt mye oppmerksomhet. Vi rullerer på keeper både på trening og i kamp, slik 
at alle som ønsker får prøve seg. Samtidig ser vi at det etter hvert faller mer naturlig for noen å ta denne 
rollen, mens andre trekker seg litt unna. 

Oppmøtet på treningene har vært noe variabelt, men snittet har ligget på rundt 5–6 spillere per trening 
(for G9). Samarbeid på tvers av årskull har gjort treningene mer robuste og mindre sårbare for fravær 
enn tidligere. 

Gjennomgående treningsfokus 

 Spille på lag 
 Oppmuntre og hjelpe hverandre 
 Gjøre seg spillbar 
 Ballkontroll 
 Orientering med og uten ball 
 Se etter gode løsninger 
 Fokus på banespill 
 Korrekt innkast 
 Keeperrollen 

Mot slutten av året har vi hatt ekstra fokus på større bane og 7v7-spill. 

For Gutter 9. 
Joakim Ulvik, Anders Dagsvik og Geir Svean 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jenter 10 

Lagnavn: J10 (2015) 

Trenere: Geir Ude, Lisbeht Nordahl, Marte Stene 

Lagleder: Tommy Viktil 

Spillere: Amelie Ude, Anja Nordfjæran Kringen, Anna Emilie Valberg-Pedersen, Anna Jørstad 
Ulvik, Ellen Kjørsvik Sliper, Elvira Viken Brustad, Emma Kjørsvik Sliper, Ine Hokstad 
Hjelde, Lina Rekkebo Stene, Lineja Pekarskaite, Luka Stasinskyte, Selma Viktil, Synne 
Nordahl, Thale Hønnås, Vilja Nilssen Aursand, Alva Linnea Østerås Vik, Emily Earl Eide 

Treningshverdag: 

Treningshverdagen ble startet opp i Minihallen i februar 2025. Vi la tidlig fokus på enkelte områder som 
vi tok med oss gjennom hele sesongen. Etter påske flyttet vi oss ut på Vinnatrøa på trening og gikk over 
fra 1 til 2 treninger i uken. Gjennom sesongen har vi variert mellom naturgress og kunstgress på 
treningene og vi har hatt et bra oppmøte på trening. Avsluttet sesongen med trening i Minihallen i 
desember. I kullet på Frosta er det 17 jenter og alle jentene har vært med, noen ble dessverre kun en 
kort periode. Det har vært 14 stabile jenter.  

Beskrivelse av sesongen: 

- Seriespill 
Vi begynte med 7’er denne sesongen. I serispillet møtte vi lag fra Verdal, Levanger og Stjørdal. Vi spilte 
totalt 17 kamper. Gjennom sesongen har vi hatt fokus på samspill, spill bakfra og tidlig press. Dette har 
ført til mye mål og mye glede.  

- Cuper 
Vi deltok på B-Langseth Cup oppe i Selbu i mars, Levanger Cup i mai og BN-Bank Cup innedørs i 
Trondheim i 2025. Totalt 9 kamper fordelt på 3 cuper.  
Cupen i Selbu møtte vi Røros og Selbu før vi spilte mot Inderøy, Sverre og Skogn på Levanger Cup. BN-
Bank Cup fikk vi prøvd oss mer mot nivå 1 lag fra Trondheim, hvor vi kom godt ut av kampene. 
 
Vi gleder oss til forsettelsen! 
På vegne av trenerteamet: 
Geir Ude 

 

 

 

 

 

 



Gutter 10 

Lagnavn: G2015 

Trenere: Vibeke Breiset, Christer Berg, Tore Frøstad og Ruslan Yakovenko 

Lagleder: Vibeke Breiset 

Spillere: Aslak B. Hønnås, Sigve Berg-Blix, Ciljan Rekkebo Aadal, Elias Viktil, Kasper Yakovenko, 
Kastor Emree Leirvik-Valberg, Noel Flægstad, Vebjørn Frøstad, Kojo Aursand, Konrad 
Viken Leitao, Ludvik Holberg, Leander Dahl Fillipsen, Sigve Berg-Blix 

Treningshverdag: 

Guttene trenet to ganger i uken i minihallen fra februar og i hele mars før vi trenet ute på Vinnatrøa. 
Hadde foreldremøte før oppstart av sesong i mars med informasjon rundt fair-play og tanker om 
holdninger på trening og konsekvenser, da vi skal spille 7’er i år for første gang. Jan Haugen var med å 
trente de i vinter, men han sluttet i slutten av april før seriestart. Guttene trenet en gang i uken når 
sesongen startet på våren i tillegg til kamp.  

Høsten(aug-sept) hadde vi løpetrening i Hokstadskogen i tillegg til balltrening på Vinnatrøa. Ruslan, Tore 
og Christer byttet på å springe med gutta- god stemning! 

I slutten av september startet vi å trene sammen med G2016 på Vinnatrøa, det har fungert utrolig bra 
og har plan om å fortsette med det i vinter. 

Beskrivelse av sesongen: 

 Seriespill:  
Det ble litt hard overgang på våren å plutselig bli et år eldre å skulle spille 7’er fotball- selv om vi trodde 
vi var klar. Gutta spilte tidvis utrolig god fotball, men det ble en god del tap. Vi erfarte at det krever mer 
lagspill og samspill på banen nå og samtidig må vi ha tro på hverandre underveis i kampene. Dette ble 
bedre utover høst sesongen og vi vant noen kamper også da.  
Vi har lært masse og vokst mye i år som lag. Et par gutter har vært med å spille et par kamper opp for 
G2014 og et par har spilt et par kamper ned på G2016 på cup og kamp. 
  

 Cuper: 
Vi deltok på Okea Cup på Ranheim i august.  

 

 

 

 

 



Gutter 11 

Lagnavn: Gutter 11 (2014) 

Trenere: Jørn Strømsnes og Torkil Pettersen 

Lagleder: Ada Margrethe Pedersen Winge og Elin Rosø 

Spillere: Eldar Olafsen, Denas Skujas, Isak Winge Aatlo, Joakim K. Strømsnes, Johan Bratsvedal 
Remman, Kajetan Butkiewicz, Lionel Rosø, Matheo Zahl Pettersen, Movchan Arkadii, 
Ridwan Gaas Abdi, Sondre Revhaug 

Treningshverdag:  
Vi hadde to treninger i uken, med variert utfall. Med litt for få spillere opplevde vi treningene 
som utfordrende for å få til et godt nok spill hos gutta. 
  
Beskrivelse av sesongen: 
En kjempefin serie med en del bortekamper som var langt unna, men det stoppet ikke guttene 
eller trenerteam i å ha det gøy. Vi tapte, vi vant, jublet og gråt.  
Deltok på malvikcup som kickstart på sesongen, og deltok også på vår første storsjøcup. Visste 
ikke helt hva vi gikk til, men vi hadde en kjempefin uke i Østersund, og gleder oss til neste cup! 

 

Jenter 12 

Lagnavn: Jenter 12 (2013/2014) 

Trenere: Bjørn Rekkebo, Roger Nesshaug, Joakim Ulvik 

Lagleder: Lise P Olsen, Wenche Haugen 

Spillere: Aleah R Aadal, Erica Alstadvold , Julia Østerlie , Vitoria Østerlie , Kristiane Nesshaug , 
Anna U Bratsvedal , Helle S Reinås, Rufta Mehari, Tuva N Rekkebo , Teja Tekoriute , 
Eivor B Andersen, Miriam Lein, Inga K Vold, Sara Valberg, Ylva Ulvik, Tuva Tomren 

 

Treningshverdag:  

Denne sesongen slo 2013 og 2014 seg sammen til et lag. 

Startet sesongen med treninger fra uke 2 i januar i Skatvalshallen sammen med j13. 

Trente 8 uker der før vi begynte på Frosta grønt arena, der har vi trent to dager i uka, mandag 
og onsdager.  

Kamper:  

Har spilt i Quality prinsen- serien j12 9er, nivå 2 avd.03. 



Da vi er 17 spillere har noen stått over hver kamp, fokus på mere spilletid i stedet for stor 
innbytterbenk. På vårsesongen spilte de som sto over kamper med j13, det gjorde de ikke i 
høstsesongen. 

På vårsesongen hadde vi to tap, 2 uavgjort og 4 seira. 

Høstsesongen er vi ubeseiret med 9 seira. 

 Sier oss fornøyd med sesongen her også 😊 

  

Saldo etter kaffesalg:  

- kaffesalg sesong 24/25 , 3700kr 

Saldo pr.20.10.25  = 16.974,71 kr. (mail fra Boye 20.10.25) 

  

Beskrivelse av sesongen:  

Startet sesongen med Malvik cup i Abrahallen 18.jan- 25. 10 stk var med, vi vant 3, og 1 
uavgjort. 

Vi har spilt serie med lagene rundt oss i år og det har vært jevne kamper. Jentene utvikler seg 
og spiller godt sammen på tross av at det er endring i laget fra gang til gang.  

Storsjøcup er årets happening, og vi gledet oss stort til det. Jentene liker å spille fotball, de 
hadde et mål om å slå Verdal i år, og ikke minst gledet de seg til det sosiale sammen. I år måtte 
vi trå til og stille med jenter som skulle spille sammen med j13 og gutter 12, det ble en kabal, 
men vi fikk det til å gå. Savnet for jentene var at de sjelden hadde fri sammen alle sammen og vi 
fikk ikke til noen felles aktivitet, da vi ikke fikk samlet de når vi selv ikke hadde kamp. Vi fikk til 
en pizzasamling på rommet en kveld.  

Jenten spilte godt å kom til a-sluttspill, der møtte vi Verdal, nervene tok fullstendig overhånd. 
Det ble en stressende kamp, vi holdt Verdal godt, men det ble tap til jentenes store sorg. «vi 
kommer aldri til å slå Verdal» var det de satt igjen med. Dette er stor motivasjon for å trene 
mere 😉 

Avslutter sesongen med bowling, pizza og brus på Levanger. 

Fortsetter med 1 trening i uka utover høsten. 

 

 

 



Jenter 13 

 

Lagene møttes i sluttspill på Storsjøcup 

Lagnavn: Jenter 13 (2012) 

Trenere: Stein Ola Stene, Tomas Olsen, Andreas Opheim Buberg, Tom Kristian Husvang 

Lagleder: Mari Hjelde, Linda Opheim Saugestad 

Spillere: 8 spillere vårsesong og 19 spillere høstsesongen etter sammenslåing med Aasguten 

 8 spillere fra Neset: Hanna Karoline Røste, Helle Olsen, Liliana Cami Hagerup, Lilje 
Viktil, Marte Jørstad Ulvik, Nora Yakovenko Hjelde, Runa Korsnes, Tini Rekkebo Stene  
11 spillere fra Aasguten: Andrea Olsen, Ane Christiansen, Ida Opheim Buberg, Kaja 
Nesvold Ertsås, Karen Christiansen, Mali Karin Husvang, Malin Brænne, Marit Husby, 
Mille Bollerud, Thea Berg Welve, Thea Opheim Buberg 

Treningshverdag:  
Har jevnlig trent ca 2 ganger i uka med godt oppmøte på trening. Samtrente med J12 etter jul og utover 
våren. Ny treningshverdag fra høsten av etter sammenslåing med Aasguten og treninger både på Frosta 
og Åsen. Positivt å gjøre dette midt i sesong, alle ble med videre på nytt lag. 

Seriespill:  
Seriespill på vårparten endte med plassering midt på tabellen. Dette med god hjelp fra spillere fra Neset 
J12 og J14 som stilte opp for å hjelpe oss. 

Høstsesong og nytt sammenslått lag viste seg å være en suksess. Her ble det kniving i toppen av tabellen 
og vi endte til slutt på en 3. plass. 

Cuper:  

Vi har deltatt på Trøndersk mesterskap, Rosenborg jentecup og Storsjøcup. 

 



Gutter 13 

 

Lagnavn: Neset Aasguten G13 
Trenere: Stian Wanvik, Vegard Vold, Erik Rosø, Johan Petter Undlien, Ingunn Lian 
Lagleder: Hege Hammeren 
Spillere: Magnus Revhaug, David Viken-Hagerup, Vidar Olafsen, Marcus Wanvik, Lukas 

Hammeren, Håkon Buvik Stokkan, Liam Rosø, Marius Jørstad Rygh, Sebastian Hilstad 
Hokling, Thomas Skjesol, Tommy Liam Freitas-Schjetne, Petter Undlien, Elias Ledal 
Vold, Åsmund Ingar Reitan Lian, Robin Korsnes, Edvard Husås, Tristan Hagerup Kvam 

  

Treningshverdag: to treningsdager i uka, en i Åsen og en på Frosta, men har ofte avlyst en av de da det 
har vært tett kampprogram.  

Beskrivelse av sesongen: 

- Seriespill Påmeldt to lag i 2.div G13. Stort sett hatt to kamper pr uke. Krevende kabal da det 
bare er lov å bruke 5 spillere fra sist kamp. Har vært avhengig av å låne en del spillere fra 
Aasguten G12, Neset G11 og Neset J13 for å få det til å gå opp. Var svært nær å rykke opp til 
1.div i den ene pulja før sommeren, men et surt tap mot puljeleder gjorde at vi forble i 2.div. Og 
det var nok liksågreit, mtp at vi har hatt en blanding av spillere fra barne og ungdomsfotball. «Da 
kan vi heller bare kos oss med å vinn i 2.div», som en av spillerne sa 뇤눎눐눑눒눏  

- Cuper Deltok på Storsjøcup med ett 9’er-lag i G13 og et 7’er-lag i G12. Kom til A sluttspill med 
G12, tapte første kamp og fikk en ny kamp i B-sluttspill der det også ble tap. G13 kom til 
kvartfinale i B-sluttspill.  

Avsluttet sesongen på Lade Arena med pizza, sumofotball, og lazertag 1.nov etter å ha vunnet en premie 
fra Aasen sparebank på 10 000 kr til laget. 

 

 



Jenter 14 

 

Lagnavn: Neset/Aasguten J14 
Trenere: Jomar Tørset og Torbjørn Ekle (Espen Vik, assistenttrener deler av sesongen) 
Lagleder: Hanne Askestad Myraune, Lovise Røbergvik, Marit Husby 
Spillere: Ingeborg Lie Lein, Sarah Kvamvold Berg, Ellen Cesilie Haugen, Anna Tørset-Vik, Ida 

Skjæran, Alexandra Døskeland, Ane Alstadvold, Heidi Eggen Johansen, Oda Hovdal, 
Sofia Meyer-Ekle, Runa Husby Nordaune, Vilde Viktil Mikalsen, Christina Johnsen 

Treningshverdag:  
Starter treninger i februar. Trente da på Skatval en gang i uka, helt til forholdene ble bra nok til at vi 
kunne starte ute. Da ble det to treninger i uka, noe vi hadde gjennom hele sesongen. Har prøvd å få 
trent like mye i Åsen som på Frosta. 

Oppmøte og innsats på trening har variert veldig. Noen er veldig ivrige og kommer på alle treninger og 
noen har vært for lite på trening. Det samme gjelder innsats på selve treningen. Veldig variabelt i forhold 
til innsats og tilstedeværelse på trening. Har til tider vært for få på trening. Noe som har ført til at vi har 
måttet trene sammen med årsklassen under og over. 

Beskrivelse av sesongen:  
Jentene - Seriespill J14 11er 2.div avd 1 vår og høst  
Cuper:  Trøndersk Mesterskap J14 – gruppe C & Storsjöcup  

I seriespill så har vi også variert. Vi har spilt noen veldig bra kamper som har vist potensialet til jentene. 
Men så har vi også kamper hvor viljen og innsats ikke har vært bra nok. Har vært avhengig av å låne 
spillere til hver kamp, både fra j13 og j15. Alt i alt en positiv sesong med en gjeng med jenter som har 
stått på å gjort det beste utav at vi har vært få jenter. 

Trenerteamet 

 



Gutter 14 

 

Neset/Aasguten møtte argentinske Tucuman under Storsjøcupen. 

Lagnavn: Neset Aasguten g14 
Trenere: Steffen Kvam, Jonas Myhr, Stig Tore Laugen og Aleksander Ulvik 
Lagleder: Anders Dagsvik og Karin Nordaune Arentz 
Spillere: Iver Nesshaug, Millian Dagsvik, Emre Arentz, Sigurd Bryhn, Michael Kubik, William 

Kvam Hagerup, Magnus Tiller Husby, Edvard Myhr, Martin Laugen, Oliver Strømskag 
Rygg, Even Almlid, Kamanzi Mossing og Leander Stene Ulvik.  
I tillegg har Jørgen Sollibakke, Oliver Fanum, Teodor Viken, Petter Buvik Stokkan John 
Andre Bremseth, Sebastian Hokling, Marcus Lillenes Wanvik, Liam Rosø Marius 
Jørstad Rygg, Åsmund Lian, Elias Vold og Petter Bucholdt Undlien deltatt i 
enkeltkamper.  

  

Treningshverdag: 
 To treninger i uka, pluss, kamp i sesongen. Vi delte treningene mellom Frosta og Åsen. De fleste 
Frostaøktene ble gjennomført på Frostagrønt Arena Vinnatrøa, men vi trente også på Valavollen, på 
Tautra. Enkelte økter ble også kjørt på Stallmyra, i Åsenfjord. 
 I sesongoppkjøringen hadde vi noen økter i fotballhallen på Skatval, og det ble også gjennomført 
ukentlige styrkeøkter i regi av Level Sportssenter på vinteren og våren. Futsalgjengen hadde ukentlige 
treninger i Frostahallen i futsalperioden.  

Seriespill: 
 2025-sesongen ble guttenes første med 11-erfotball. Stas å få spille på full bane. Vi stilte i 2. divisjon i 
vårsesongen, vant to kamper og tapte fem. Vi hadde en fin stigende trend utover i sesongen, og i 
høstsesongen ble det fire seire og fem tap. Viktigere enn resultat er at alle spillerne hadde en fin 



utvikling, og tok steg, både på og utenfor banen. Flere av spillerne har deltatt både opp og ned, på g16 
og på g14 i løpet av sesongen. Pga en forholdsvis liten tropp lånte vi selv spillere både fra g12 og g13, og 
fra g16.  

Gruppa og laget har fremstått som en super gjeng med mye godt humør og stor interesse for fotball og å 
utvikle seg, både individuelt og som lag. 
 Neset stilte i tillegg i futsal på vinteren. Var første møte med seriespill i futsal, som ble en fin opplevelse 
og erfaring, med både seire og tap. 

Cuper:  
Vi deltok i tre cuper: B. Langseth cup i Selbu i februar, Trøndersk Mesterskap og Storsjøcupen. Fine 
erfaringer i alle cupene, med mye læring og mye godt kameratskap. I alle cupene ble vi slått ut etter 
seriespill, eller tidlig i cupspillet. I Storsjøcupen røk vi ut av B-sluttspillet med minste mulige margin, 
etter straffesparkkonkurranse. Ett av sesongens høydepunkt var da vi møtte det argentinske laget 
Tucuman i innledende runde – og sogar scoret ett mål mot dem!   

 

 

 

Jenter 15 

 



Lagnavn: Jenter 15 (2010) 

Trenere: Aleksander Brænne, Lars Espen Reitan, Martin Fredagsvik Løvrød 

Lagleder: Ingrid Nilssen Rekkebo 

Spillere: Amalie Brænne, Ane Madeleine Aunet, Anna Stene Solbakken, Iselma Dorothea 
Rekkebo- Fjærem, Leah Nilssen Rekkebo, Linn Thea Freitas-Schjetne, Live Thun 
Tunset, Marte Stinussen Vik, Mia Husås, Mie Rekkebo Stene, Nora Margrethe Løvrød, 
Oline Larsdatter Lian, Saron Mehari, Synne Olsen, Tuva Kolbrek, Vilde Remman 
Fjelldalselv, Vilde Tangstad Husby, Aileen Toowongsa Brustad 

 

Fra 1.1.25 ble vi samarbeidslag med Aasguten, da kom det jenter født i 2010. 

Vi startet samarbeidet med felles pizzakveld og forskjellige aktiviteter. Vi kickstartet det hele med cup på 
Malvik i januar.  

Treningshverdagen vår har i vinter vært ei trening i Skatvalshallen, vi økte med 2 treninger i uka fra 
mars. I sommer hadde de tilbud om ei tredje trening som var løping. 

Vi spilte 2 div i vår sesongen, vi ble fort samspilte og dro godt nytte av styrker fra hverandre og jentene 
ble fort et godt lag og presterte veldig bra. Vi spilte Trøndersk mesterskap før sesongen brakte løs. Vår 
sesong gikk veldig bra, en positiv og treningsvillig gjeng med godt oppmøte på alle treninger. Det 
resulterte i 9 seirer og 1 tap, så ble det opprykk til 1.div til høstsesongen.  

10 nye kamper ventet med mye motstand og et hakk opp. Jentene kjempet seg igjennom høstsesongen 
og spilte stort sett jevne kamper, de hevet seg enda mere og viste at dette får vi til. Vi var uheldig og ble 
ute med en del skader og sykdom etter hvert så vi fikk låne noen spillere fra j14 og 09-spillere fra 
damelaget når behovet var der, tusen takk. Vi vann 3 kamper og tapte 7. men vi er godt fornøyde med 
sesongen og har fått levert gode prestasjoner i 1.div.  

Årets Cup var Storsjøcup. En herlig gjeng som hadde det topp på cup, de leverte på banen og leverte 
sosialt. Vi hadde felles aktiviteter sammen også utenfor banen. Vi vant alle kamper innledningsvis og 
spilte kjempebra og viste hvor samspilte og hvor bra form vi er i. Men i 8- delsfinalen ble det for tøft og 
vi tapte, da var cupen på fotballbanen over, men vi sitter igjen med masse minner i minneboka. Vi hadde 
flere spillere som var med og bidra på j17 under cupen.  

Mvh trenerteam på J15 Neset/Aasguten 

 

 

 

 



Gutter 16 

Lagnavn: Gutter 16 (2009+2010) 

Trenere: Jørn Strømsnes, Terje Vold & Torstein Husby (vår) 

Lagleder: Marita Strømsnes, Hans Erik Veien, Roger Bremseth, Vibeke Haugan (vår), Frøydis 
Husby (vår) 

Spillere: Totalt 26 spillere 

Forberedelser til sesong 2025 

Vi var forberedt på at vi denne sesongen skulle slå sammen to alderskull til en spiller 
gruppe, gutter født 2009 og gutter født 2010. Det å bli flere spillere så vi som en fordel med 
tanke på å kunne få gode trenings muligheter når vi ble en større spiller stall. Utfordringen 
lå i hvordan vi skulle dele oss med tanke på at vi ble for mange til å stille ett lag. Da ville det 
ha blitt mange som måtte stå over og lite spill tid pr spiller, vi ønsket heller ingen fokus på å 
ha ett første eller andre lag. Det ble derfor valgt å dele oss inn alderskull hvor vi skulle 
rullere opp og ned.  

Spillergruppen 

G2009- Starter vårsesong med 15 spillere, en melder overgang før oppstart og de stiller 
med 14 spillere. Høstsesong melder tre spillere overgang og en spiller gir seg, dette i 
forbindelse med start på videregående skole. En spiller kommer inn på laget og de blir da 
11 spillere 

G2010- Starter vårsesong med 11 spillere, en slutter og en melder overgang i løpet av 
sesong. De blir 9 spillere i tropp til høst sesong, meldes derfor opp til 7`er fotball. 

Treninger. 

Vi starter sesongen med mulighet for fire varierte treninger med kondisjonstreninger med 
Roger Arntzen (dessverre var oppmøte varierende og lite påmeldte), styrketrening ved 
Level, Fotballtrening skatvalshall og Futsaltrening i frostahallen. Planen med løpetrening 
var å forebygge skader og få bedre utholdenhet. Vi merker tidlig at treningsviljen på vinter 
var varierende, men futsal ble brukt som en del av trening i fra Nov-Jan, noe som var 
populært og som ga stort oppmøte i gruppa. Men merker at dette ga noe slitasje og 
småskader. 

Høstsesongen var som vårsesong, varierende både med oppmøte på treninger og kamp og 
varierende resultater. TM var det som gutta prioriterte. Positive her er at en del gutter fra 10 
kullet tok store steg og utviklet seg godt og fikk mye spilltid på 09 laget. I treningshverdagen 
hadde vi en del «sterke» personer som tok mye plass både på godt og vondt og dessverre 



var det også en del sterke foreldre som ga oss en del utfordringer, bl. Annet med å beskylde 
oss for å forfordele spilltid og at vi med vilje unnlot å invitere spillere til både trening og 
kamp som ga oss mye utfordringer på utenomsportslige ting. 

Trener og lagkontak gruppen 

Trener teamet har bestått av Terje Vold (2010), Jørn Strømsnes (2009) og Torstein Husby fra 
Aasguten IL som var med vårsesong, selv om de hadde hovedansvar for hvert sitt lag har de 
samarbeidet godt og fulgt begge lag. Med felles interesse og godt engasjement har de hatt 
et mål om arbeide for å skape et felleskap og samarbeid i spillergruppen. Strømsnes har 
under sesongen fulgt opp trenerkurs og holdt seg aktivt i fotball forum. Vi ønsket tidlig at vi 
skulle ha lagkontakter fra hvert lag da vi er ett samarbeidslag og fra hvert alderskull med 
tanke på at vi delte oss. Slik at vi som lagledere kunne følge opp vårt alderstrinn og 
samarbeide ved felles arrangement og cuper.  

Cuper og seriespill 

Serie 2009: Ender på en 4 plass i serien,  

Storsjøcup: Kommer til B finalen til 8 dels finalen 

Serie 2010: Ender på  

Storsjøcup: Røyk ut i gruppespillet 

Det var mye fokus på gutta at de gledet seg enormt til Storsjø, da dette ble siste «cup» med 
gjengen da flere allerede hadde bestemt seg for å skifte klubb etter vårsesong. Dette så vi 
godt på innsats til en del spillere at de var «ferdig» på Neset.  Storsjøcup ble ikke den 
oppturen som gutta håpet på, men den sosiale biten ble lagt stor vekt på og 
tilbakemeldingene fra gutta var unison positiv. Både for 09 og 10 kullet.   

Trøndersk mesterskap:  

Vi meldte på to lag da vi i vår hadde ett godt utgangspunkt med tanke på antall spillere, noe 
som deretter endret seg. Vi ser i ettertid at vi kanskje kunne meldt oss på som ett lag.  

2009: Bra vårsesong med seier hvor vi klarer å kvalifisere oss videre. Ender på en 2 plass og 
er fornøyde med dette, guttene har gjort en god innsats på tross av endinger i laget.  

2010: Røyk ut i gruppespillet, merker at det ble litt knapt med spillere. 

 

 



Jenter 17 

 

Lagnavn: J17 (stilte lag kun vårsesong) 
Trenere: Aleksander Ulvik (Jan Arve Tomren) 
Lagleder: Camilla Bøkestad 
Spillere: 10 spillere vårsesong og 6 spillere høstsesongen (hvorav en var ute med skade hele 

høsten). Av de 10 var vi en 17-åring og ni 16-åringer.   
  
3 spillere fra Neset: Tyra Bøkestad-Breiseth, Linnea Tomren, Amalie Hyndøy. 
  
7 spillere fra Aasguten: Ida Hovdal, Margit Bryhn, Thea Smedhaug, Sanne Sletvold, 
Maya Dullum, Anniken Christiansen og Laura Hegstad.  

  

Treningshverdag: 
Ved oppstarten av året hadde vi 12 spillere som ønsket å være med og som i større eller mindre grad 
deltok på trening. To av dem trakk seg innen seriestart.  



Vi har hatt tett samarbeid med J15 gjennom sesongen. Treningene ble lagt til samme tidspunkt/sted 
som J15 slik at vi hadde mulighet til å trene med en større spillergruppe ved behov. Vi har hatt trening 
en dag i uka fra januar og to dager i uka fra april. Overgangen fra handball til fotballsesong er krevende å 
tilpasse spillere fra to ulike håndballag. Dette medfører at det en del ganger er få spillere på trening og 
noen velger å begynne først ved påsketider for å redusere belastning. Vi hadde mulighet til å trene i 
Skatvalshallen i januar/februar, noe som var et pluss. 

Spilleform har i hovedsak vært 4-3-3 denne sesongen og fokus på trening har vært på angrepsrettet 
fotball, hurtige gjenvinninger og høyt press.  

  

Beskrivelse av sesongen: 
  

Seriespill 
Laget stilte i J17 serie i vårsesongen. Vi deltok i Trøndersk mesterskap og kom på 2.plass i gruppespill. 
Seriespill i vårsesongen endte med 5. plass (av 6 lag). For å kunne gjennomføre vårsesongen hadde vi et 
tett samarbeid med J15 og lånte med spillere derfra til hver kamp. I tillegg fikk vi ved noen kamper også 
låne spillere fra damelaget. Noen av våre spillere deltok også på damekamper jevnlig gjennom våren. 

Cup 
Laget deltok på Storsjøcup som J16. Vi kom til B-sluttspill der vi endte på en 2.plass. Matilde Alstad ble 
med på cup slik at vi kunne stille med 11 spillere selv. I tillegg lånte vi fra J15 til hver kamp. 

Høstsesong – laget ble trukket 
4 spillere valgte å slutte på fotball etter vårsesongen, i tillegg til at en spiller gikk ut med langtidsskade. 
Det ble derfor ikke stilt J17 lag til høsten. De resterende 5 spillerne fikk treningstilbud med damelaget, 
og med J15 om de ønsket. De fikk også et kamptilbud med damelaget på alle deres kamper. I tillegg fikk 
enkeltspillere delta på enkelte J15-kamper ved behov.   

 

 

 

 

 

 



 

 

Styret i klubben takker for all innsats som er 
lagt ned for 

Neset Fotballklubb gjennom året 2025 
 

Geir Ude                         Styreleder 

Lars Eilif Flægstad         Nestleder 
Boye Qvarme                 Kasserer 
Anders Dagsvik              Sportslig leder 
Stein Ola Stene              Styremedlem 
Steinar Juberg                Styremedlem 
Ane Viken                        Styremedlem 

Hilde Stinussen Vik        Varamedlem  
 



Årsmøtesak 11: Regnskap 2025  

 
Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett 

 
2024 2025 2025 2026 

Inntekter         

Salgsinntekt 94387 75 000 19794 15000 

Utleie klubbhus 3850 5 000 8360 10000 

Egne arrangement note 1 1231823 1 300 000 1276130 1295000 

Reklame og sponsorinntekter 488357 450 000 424928 450000 

Medlemskontingent 0 0 0 0 

Aktivitetsavgift/kont 387039 330 000 359170 300000 

Leieinntekt kunstgress 140000 140 000 140000 140000 

Grasrotandel 171465 165 000 167566 165000 

Mva-kompensasjon 251062 250 000 258526 250000 

Andre tilskudd note 3 211416 190 000 235090 200000 

Spillersalg 0 0 0 0 

Andre inntekter note 2 531147 560 000 916026 700000 

Sum inntekter 3510546 3465000 3805590 3525000 

Kostnader         

Varekjøp 31866 40 000 22869 25000 

Idrettsmateriell 306475 200 000 222304 200000 

Leie lokaler/anlegg 204700 220 000 268942 250000 

Drift anlegg  263083 200 000 290631 250000 

Drift klubbhus 45038 50 000 44324 50000 

Aktiviteskostnader note 2 796138 810 000 985429 900000 

Egne arrangement note 1 890261 910 000 865659 865000 

Mindre anskaffelser 33298 30 000 36455 30000 

Forsikringspremie minus traktor 26612 30 000 27870 30000 

Godgjørelser/lønnskostnader 50875 60 000 57275 60000 

Reisekostnader 114681 120 000 115417 120000 

Andre kostnader Note 4 311786 320 000 305387 300000 

Avskrivninger Note 5 352300 350 000 354300 360000 

Sum driftskostnader 3427113 3340000 3596862 3440000 

          

Driftsresultat 83433 125000 208728 85000 

Finansinntekt 7538 10 000 8776 10000 

Finanskostnader 10156 70 000 464 60000 

Netto finans -2618 -60 000 8312 -50000 

Resultat 80815 65000 217040 35000 



Årsmøtesak 12: Medlemskontingent og aktivitesavgift 

(Alle beløp + avgift til Hoopit) 

Forslag for medlemsavgift 2027: 
Voksen Kr 100  
Barn Kr 50  

 

Forslag for aktivitetsavgift 2026: 
Senior: Kr 3 600 
Junior: Kr 2 900 
15 – 19 år: Kr 2 250 
13 – 14 år: Kr 1 850 
11 – 12 år: Kr 1 350 
9 – 10 år: Kr 850 
7 – 8 år: Kr 400 
Under 7 år: Gratis 
Trimgruppe uten kamper: Kr 400 

 

Betaling MÅ være utført før en spiller er spilleberettiget.  

Alle som spiller for Neset FK må ha betalt medlemskontingent og aktivitetsavgift. Lagledere skal påse at 
ingen deltar uten at dette er i orden. Klubbens forsikring forutsetter medlemskap.  

Årsmøtesak 13: Dugnadsplan 2026 

 

Årsmøtesak 14: Budsjett 2026 

- Se sak 11. 

 



Årsmøtesak 15: Organisasjonsplan / Klubbhåndboka  

Klubbhåndboka skal brukes som et verktøy gjennom hele året – for trenere, lagledere, foreldre og 
spillere. Den bør ligge på hjemmesiden og forslag på endringer kan sendes inn til klubben fortløpende 
gjennom året.  Ingen endringer i klubbhåndboka 2025. Styret har et mål om bli kvalitetsklubb før 
årsmøte 2026.  

Årsmøtesak 16: Valg 
Valgkomiteens forslag: 

Styret 
Verv: Navn:  Avsluttende årsmøte 
Styreleder: Geir Ude Gjenvalg (1år) 2026 
Nestleder: Lars Eiliv Flægstad Ikke på valg (1år) 2026 
Kasserer Tor Morten Haugan Ny (2år) 2027 
Styremedlem Anders Dagsvik Ikke på valg (1år) 2026 
Styremedlem Stein Ola Stene Gjenvalg (2år) 2027 
Styremedlem Sissel Skjerve  Ny (2år) 2027 
Styremedlem Tom Erik Hukkelås Ny (2år) 2027 
Varamedlem Hilde Stinussen Vik Ikke på valg (1år) 2026 

 
Kontrollutvalget 

Verv Navn  Avsluttende årsmøte 
Medlem Elena Lifjell Skogen Gjenvalg (2år) 2027 
Medlem Roar Vold Ny (2år) 2027 
Varamedlem Ingvild Hjelde Ikke på valg (1år) 2026 

 
Råd og medlem tinget 

Idrettsrådet Roald Vang Ikke på valg (1år) 
 

2026 

Forbundstinget 2026  Ikke på valg (1år)  
Kretstinget 2027  Ikke på valg (1år)  

 
Valgkomiteen 

Verv Navn  Avsluttende årsmøte 
Leder Markus Botten Ikke på valg (1år) 2026 
Medlem Bjørnar Ulvik Ikke på valg (2år) 2027 
Medlem  Ny (3år) 2028 

Avslutning 
Styreleder takker for møtet og oppmøte.  
Ønsker alle sammen et nytt og spennende fotballår og håper vi sees på Vinnatrøa gjennom sesongen 
2026. 


