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Dagsorden: 

18:00 – 18:10  Åpning av årsmøte og godkjenne de stemmeberettigede 

18:10 – 19:00 Oppstart årsmøte 

19:00 – 19:20 Pause med kaffe og kake 

19:20 – 19:30 Presentasjon “Flerbrukshall” fra arbeidsgruppen 

19:30 – 21:00 Fortsettelse av årsmøte 

 

Saksliste: 

1. Åpning 

2. Godkjenne de stemmeberettigede 

3. Velge dirigent 

4. Valg av protokollfører 

5. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 

6. Godkjenne innkalling 

7. Godkjenne sakliste 

8. Godkjenne forretningsorden 

9. Behandle idrettslaget årsberetning 

10. Behandling av forslag og saker 

10.1. Finansiering av tomt til ny hall 

11. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand 

12. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

13. Vedta idrettslagets dugnadsplan 2025 

14. Vedta idrettslagets budsjett 

15. Behandling av idrettslagets organisasjonsplan/klubbhåndboka 

15.1. Opprettelse av grupper innen Futsal & Gå-fotball 

16. Valg 

16.1. Valg av styre: 

16.1.1. Valg av styreleder 

16.1.2. Valg av øvrige styremedlemmer 

16.2. Valg av kontrollutvalg: 

16.2.1. Valg av to medlemmer 

16.3. Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der 

idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene. 

16.4. Valg av valgkomiteen 

16.4.1. Valg av medlem 

17. Avslutning 

 

 



Styrets sammensetning 

Leder:(1 år)   Geir Ude (1 år, valgt årsmøte 2022) 

Nestleder:    Lars Eiliv Flægstad (2 år, valgt årsmøte 2022) 

Kasserer:   Boye Qvarme (2 år, årsmøte 2023) 

Styrerepresentant:  Stein Ola Stene (2 år, årsmøte 2023)  

Styrerepresentant:  Steinar Juberg (2 år, valgt årsmøte 2023) 

Styrerepresentant:  Anders Dagsvik (2 år, årsmøte 2022) 

Styrerepresentant: Ane Viken (2 år, valgt årsmøte 2023)  

Varamedlem:   Ivar Larsen (2år, valgt årsmøte 2023) 

 

Kontrollutvalg: 

Medlem:  Olav Galtvik (2 år, valgt årsmøte 2023)  

Medlem:  Elena Lifjell Skogen (2år, valgt årsmøte 2023)  

Vara kontrollutvalg: Ingvild Hjelde (2år, valgt i årsmøte 2022) 

 

Valgkomite: 

Leder:   Roar Vold (2år, valgt årsmøte 2022) 

Medlem:  Bjørn Rekkebo (3år, valgt årsmøte 2022) 

Medlem:  Markus Botten (3år, valgt årsmøte 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Styrets arbeid 

Gjennom året har styret i Neset FK hatt 12 styremøter hvor det er blitt behandlet 54 saker. Alle våre 

møter er gjennomført på klubbhuset og det har vært et godt oppmøte av styremedlemmene. Dessverre 

var også en som tok på seg verv i styret nødt til å trekke seg fra sitt verv allerede etter første styresmøte. 

Dette er andre året på rad dette skjer. Dette førte til fordeling av oppgaver internt i styre kontra det å 

skaffe erstatter for vedkommende. Styret har gjennom sitt arbeid bidratt i sportslig utvalg og 

Frostadankomitee. Styret har sammen med resten av klubben arrangert gode arrangementer og fått et 

godt sportslig tilbud for alle. Klubben har god økonomistyring og har et sterk fokus på at dette skal 

vedvare.  

Medlemmer 

Medlemstall siste årene: 

2024: 451 

2023: 387  

2022: 350 

2021: 337 

2020: 410 

2019: 470 

2018: 514 

2017: 469 

 

Arrangementer/aktiviteter 

Det har vært stor aktivitet i klubben denne sesongen. Både på og utenfor fotballbanen. 

Vi startet sesongen med å arrangere Kick-off i Frostahallen med stor suksess.. Der inviterte vi Hummel, 

Sparebank1 og Coop som stilte som utstillere, det var godt oppmøte og klubben ble visst frem på en god 

måte. Vi hadde forskjellige aktivitet og salg av klubbklær på Kick-Off 

Starten på august er det stor aktivitet på Frostagrønt Arena hvor vi først arrangerte Tine Fotballskole 

med 114 barn og 19instruktører. Vi hadde varierende vær, uten at det la noen stor demper på 

fotballgleden blant barna som var med. Etter endt fotballskole ble det startet opprigging til Frostadan 

som ble gjennomført med godt publikumsoppmøte og strålende vær. Frostadan ble avsluttet med 

hallfest med ca 700 besøkende.  

Neset hadde også i 2024avsluttende knøtteturnering for Levanger/Frosta og gjennomførte et godt 

arrangement med 49 påmeldte lag. 

Sportslig aktivitet hadde vi kamptilbud fra knøtt 6 til senior herrer&damer. Det har vært økende 

aktivitet, spesielt i jentefotballen på ungdomssiden. Flere av våre lag deltok på Malvikcup, Storsjøcupen 

og Okeacup. 

 



Lederens kommentar for året 2024 

Året 2024 var nok et artig og innholdsfylt fotballår. Neset Fotballklubb tilbyr fotball i alle aldre og kjønn. 

Uten å ført noen statistikk vil jeg anta vi er en av klubbene som størst andel aktive jenter i forhold til 

nedslagsfeltet – da spesielt på ungdomssiden. Dette er godt arbeid over mange år som har bidratt til 

dette.  

Vi har i 2024 gjennomført seriespill i nesten alle årsklasser, med unntak av enkelte små kull som man har 

måttet slått sammen 2 kull. Gjennom samarbeidet med Aasguten har vi hatt muligheten til å tilbydd spill 

i egen årsklasse for flere enn vi har greid selv. I tillegg har vi også for første gang sett eget damelag spille 

på stor bane (11’er) på Frosta. Dette har vi greid gjennom samarbeid med IL Aasguten. Totalt har vi hatt 

5 samarbeidslag i tillegg til at juniorlaget vårt het Neset/Aasguten for å kunne benytte seg av 

Aasgutenspillere som spilte på G16.  

Mange av lagene startet sesongen med Minihallen, Frostahallen eller Level. De eldste lagene dro til 

Abrahallen for å trene 1 gang i uken. Etter årsmøtet som ble gjennomført i februar hadde vi noen 

utskiftning fra styret. Disse har sklidd rett inn i sine oppgaver og den gode strukturen vi har hatt de siste 

årene ble videreført. Det er mye fotballaktivitet i klubben og vi er stolte over at vi kan tilby fotball for 

både de små og som er eldre. I tillegg har vi for sesongen 2024/2025 tilbydd futsal for første gang med 

at vi har 3 påmeldte lag i serie. Vi har også hatt tilbud innen gåfotball.  

Gjennom historisk damelag i 4.divisjon med en stabil gjeng har vi for første gang tilbudt damefotball 

med seriespill i 11’er serien. Det startet med en tro på at vi kunne greide å tilby dette og spillergruppen 

har vokst. Slik at vi også vil tilby dette i 2025 med tro på enda større spillergruppe. Damelag er viktig for 

å kunne tilby våre ungdomsjenter en mulighet til å spille fotball når de blir eldre.  

Herrelaget oppholdte seg i 5.divisjon og endte midt på tabellen. Dette var en god plassering for et 

nyopprykket lag. Det er nok et ønske fra alle involverte at stabiliteten øker, slik at vi kan fortsatt tilby et 

godt tilbud på herresiden også. Foran sesongen 2025 fikk vi også beskjed om at hovedtrener Jan Arve 

Tomren trekker seg fra sin andre periode som hovedtrener på a-laget. Vi ønsker med dette å takke Jan 

Arve for jobben som har blitt lagt ned som hovedtrener. 

På arrangementstiden er Neset gode på gjennomføringer og vi hadde mange gode arrangement også i 

2024. Selv om arrangementene ikke ga like bra utslag økonomisk som tidligere år, ble arrangementene 

gjennomført godt. Mange av disse arrangementene er viktig for klubben, men også for lokalsamfunnet. 

Slik at Neset FK bidrar aktivt med å skape engasjement i og rundt lokalsamfunnet. Det må rettes en stor 

takk til alle som har bidratt med dugnadstimer for å gjennomføre alle våre arrangementer.  

Takk alle som bidrar i Neset Fotballklubb, dette gjelder trenere, lagledere, spillere og alle andre frivillige! 

Jeg gleder meg til sesongen 2025. 

Styreleder Neset Fotballklubb 2024 

Geir Ude 

 



Sportslig utvikling 

2024 har vært et år med stor sportslig aktivitet og mange positive tendenser for Neset-lagene. Dette 

året må vi trekke frem av vi har hatt ett damelag som har spilt 11-er for første gang på Vinnatrøa. 

Damelaget har kommet i gang med fotball der de har spilt i 4. div som ett samarbeidslag med Aasguten, 

de har hatt en tøff kamp sesong, men de har vist god fremgang og kampvilje. J17 har fått prøvd seg på 

kampene og vist god innsats på banen. 

Herre laget har hatt en grei sesong, der de styrte seg inn midt på tabellen i 5. div.  Flere juniorer har fått 

prøvd seg på A-kamper, der de har vist at de takler nivået og er klare for å etablere seg i A-lagsstallen i 

2025.   

I barne- og ungdomsfotballen har vi også hatt et strålende år. Vi har hatt trenings- og kamptilbud til alle 

årsklasser. Dette hadde ikke vært mulig uten samarbeidsavtalen med Aasguten. I 2024 har vi hatt fem 

samarbeidslag (G13, G14, G16, J17 og G19), og samarbeidet mellom klubbene har fungert veldig godt. 

Ellers er vi godt fornøyd med aktivitetene i året som har gått! Vi har gjennomført Tine Fotballskole med 

stor suksess, hvor vi hadde totalt 114 barn på Frostagrønt Arena Vinnatrøa. 

Som vanlig ble knøttesesongen avrundet med et knirkefritt arrangement på Vinnatrøa i september, der 

6- og  7-åringer deltok i kamper ledet av ferske klubbdommere. 

Våre dommere har lagt ned en formidabel innsats i 2024. Klubbdommerne har dømt ca. 70 

barnefotballkamper på hjemmebane, nesten 100 kamper i knøtteturneringa, i tillegg til de som også har 

dømt kamper på kretsnivå og høyere. 

Sportslig utvalg har i 2024 bestått av sportslig leder, dommeransvarlig, trenerveileder, keepertrener og 

Fair Play-ansvarlig. Vi takker alle for godt samarbeid i 2024, og ser fram til sportslig utvikling på alle plan 

i 2025! 

 

Sportslig leder 

Anders Dagsvik 

 

 

 

 

 

 



Dommere 

Rapport fra dommeransvarlig til årsmøtet i Neset FK 2024  

2024 har vært et innholdsrikt år for dommerarbeidet i Neset FK, og jeg er glad for å kunne rapportere 

om både fremgang og utfordringer.  

Status for dommergruppen:  

 Vi har totalt 31 aktive dommere, hvorav 3 dømmer på kretsnivå og 28 fungerer som  

 klubbdommere eller dommere med 9’er-påbygg.  

Disse 28 dommerne har blitt fordelt på 41 oppdrag gjennom året.  

En positiv nyhet er at vi i 2024 har fått 10 nye dommere, noe som er en stor ressurs for  

 klubben! 

Gjennomføring av kamper: Vi har hatt god erfaring med å benytte trio på 9’er-kampene, noe som har 

resultert i positive tilbakemeldinger fra både lag og dommere. Dette opplegget har vært et bidrag til 

bedre flyt i kampene og økt trivsel for dommerne.  

Utfordringer: Dessverre har vi opplevd frafall blant dommerne, spesielt i høstsesongen. Totalt har 4 

dommere sluttet i løpet av året. Etter å ha undersøkt dette, har vi funnet at negative kommentarer fra 

spillere, trenere eller tilskuere ofte har vært utløsende for beslutningen om å slutte. Dette er en trend vi 

må jobbe for å snu, da det er viktig å sikre at dommerne våre får gode opplevelser for å få god utvikling. 

Avslutning: Etter å ha vært dommeransvarlig i Neset FK i 3 år, har jeg nå besluttet å tre til side. I løpet av 

min periode har vi oppnådd en betydelig økning i dommerinteressen og antallet aktive dommere. Det 

har vært en glede å se hvordan nye dommere har vokst i rollen og bidratt til klubbens arbeid. Jeg vil 

takke alle som har støttet meg i denne rollen og ønsker den neste dommeransvarlige lykke til.  

Med sportslig hilsen,  

Erlend Kjørsvik  

Dommeransvarlig, Neset FK 

Sponsor 

Våre sponsorer er viktige støttespillere for Neset FK, og deres bidrag utgjør en stor forskjell for klubbens 

drift og aktiviteter. Vi takker alle våre samarbeidspartnere for støtten i året som har gått. 

Totalt sponsorbidrag i 2024: 495 442,- 

Arenanavn: Frostagrønt Arena Vinnatrøa har fortsatt vært navnet på Vinnatrøa i 2024. 

Veien videre: Samarbeidet med våre sponsorer legger grunnlaget for videre utvikling i Neset FK. Vi ser 

frem til 2025, hvor vi håper på fortsatt støtte og gode samarbeidsprosjekter. 

 

Tusen takk til alle som bidrar til klubbens arbeid – sammen skaper vi fotballglede og samhold på Frosta! 

Stein Ola Stene 

Sponsoransvarlig 



Anlegg/baner 

VALAVOLLEN  

På grunn av et svært gunstig vær har banen for første gang på mange år, ikke visnet ned i løpet av 

sesongen. Det er ikke utført annet vedlikehold, enn gjødsling og klipping. Takk til lokale hjelpere ute og 

inne.  

FROSTAGRØNT ARENA  

Kunstgras  

Kunstgraset er behandlet som anbefalt av leverandør, slodding med gummimatte kvar veke,harving med 

rotorharv kvar måned og dyprens en gang for år.  

Det blir utført av Te Be sport, Trondheim.Noen småskader er bøtt med lim og bøtelapper.  

Mål og nett blir reparert fortløpende. 

Kunstgraset ble ryddet for snø fra medio februar  

Ballbinger  

Ballbingene av sandwich er forsterket med treverk og vinkeljern, og kan vel fungere enda noen år.  

Grasbanen  

Grasbanen foran klubbhuset er utvidet fra 2 5erbaner til til også å kunne være 7erbane. Dette er gjort 

med å utvide mot nord. 

Styret vil rette en stor takk til alle som har bidratt til at banene og utsyr er klar til kamp til en kvar tid  

For styret  

Lars Flægstad 

Minihallen 

Aktiviteten i Minihallen har stabilisert seg på høgt jevnt nivå de siste årene. 2024 er intet unntak. Hallen 

er åpen og ulåst og tilgjengelig 7 dager i uka.  

Det har vært stor aktivitet i hallen i hele 2024. Minihallen er utstyrt med en stue (varmt rom med sofa 

og kjøkkenkrok) og toalettrom. Det er også installert to store høgtalere i taket i hallen slik at det kan 

spilles musikk fra egen telefon. Hallen er for alle, men det er i all hovedsak Neset spillere og Frostinger 

som bruker den. 

Tradisjon tro så samlet det seg mange «Neset Spillere» på juleaften for å treffes og spille fotball. 

Hallen er enkel å bruke og tilgjengelig for alle.   

 Det synes som Frostingene setter pris på å ha denne muligheten 

  å trene på.  

 Ønsker alle velkommen til hallen for å trene under  

 mottoet: Glede – teknikk – utvikling 

 

Velkommen til hallen også i 2025 

 

Boye Qvarme 

 



Dugnad 

Frostadan 

Frostadan 2024 ble suksess dugnadsmessig. Kunne helst sett at arrangementene har gitt større inntekt. 

Det ble også i år satt en egen komitee for å følge opp arrangementet. Erfaringer fra i fjor var at vi skulle 

starte opp tidligere. Dette var en stor fordel. Det er gode instrukser over hva som skal gjøres på dugnad, 

slik at de som deltar på dugnad opplever dette positivt. På selve Frostadan var alle lagene bortsett fra 

knøtt i sving. Vi hadde strålende vær etter hvert. Dette medførte stor frivillighet og en dag med gode 

tilbakemeldinger. Frostadan er et samlingspunkt for både frostinger og deltidsfrostinger og er et viktig 

arrangement for Frosta-samfunnet. Neset er stolt over å få muligheten til å arrangere noe slikt. 

Dorullsalg 

I 2024 fikk vi gjennomført 3 planlagte runder med salg av doruller. Dette ble utført av lagene 

ungdomslagene våre.  
Vi ser at de fleste bruker Facebook som kanal for å selge unna tildelte sekker og vi har oppfatning av at 

dette fungerer bra for de aller fleste. Enkelte selger også langt flere enn de 10 tildelte sekkene Styret 

setter svært stor pris på innsatsen spillere og foreldre gjør for å selge dorullsekkene og ikke minst må vi 

takke de som også kjøper sekkene. Dette er en viktig inntekt for klubben. 

Annet 

Det ble også gjennomført kiosksalg i forbindelse med alagskamper, knøtteturnering og Tine fotballskole. 
Dugnader og arrangementer ble gjennomført på en suveren måte. G16&J17 deltok også med Coop 
Byggmix på varetelling på slutten av sesongen. I tillegg hadde Neset salg av sesongtips, hvor alle spillere i 

klubben selger.  

  

Styret takker alle sammen som har bidratt og holde dugnadsånden oppe. 

Geir Ude 

Dugnadsansvarlig 

Fair-play 

I Neset fotballklubb er vi veldig opptatt av fairplay, vi skal være en klubb og plass det er trygt og godt å 

være for store og små, der samhold og positivitet står høyt. For å få til dette har vi et tett samarbeid 

med lagledere/trene og medlemmene i Neset fotballklubb. Mye av arbeidet blir via lagledermøter, 

trenermøter og kampvert kvelder. Der snakker vi mye om reglene, hvordan vi vil ha det i klubben og 

rollene til hver enkelt.  

Kampvert: I klubben har vi en god regel som sier at vi skal ha faste kampverter, dette opplever vi som 

veldig positivt da kampvertene blir tryggere i rollene sine og vet hvilke oppgaver de har. 

Selv om det stort sett er bra, har vi enkelte saker som viser at dette er arbeid man må jobbe med hele 

tiden. Viktig at både tilskuere, foreldre, kampverter, trenere, lagledere må være gode forbilder og skape 

fotballglede for barna våre.  

Fairplay ansvarlig 

Anders Dagsvik 

 



Økonomi Regnskap 2024 

 

Årets overskudd ble på kr. 80.815,- mot kr.95.391,- forrige år. Budsjett 2024 kr.35.000 

De faktiske driftsinntektene ligger kr.485.546,- over de budsjetterte inntekter. 

De faktiske driftskostnadene ligger kr.452.113,- over de budsjetterte kostnader. 

Volumet på årets drift er alstå litt større enn det budsjetterte volumet.  

Årets regnskap er belastet med avskrivninger på anlegg og utstyr med kr. 352.300, (budsjett kr.350.000,-

) 

Økning i kostnader i forhold til budsjett i 2024 har hatt en motpost i inntekter som har vært litt større 

enn de økte kostnadene i 2024. Dette gjør at faktisk resultat er litt bedre enn det budsjetterte for 2024. 

Det er ikke investert i noe som er aktivert i balansen i 2024. Alt vises i regnskapet som årets drift. 

Lån og finansering 2024: 

Totale lån i Neset FK    pr. 31.12.2023 kr. 330.303,- 

Nedbetalt i 2024 kr. 330.303,-   pr. 31.12.2024 kr.             0,- 

Dette gir pr 31.12.2024 en solid egenkapital for Neset FK. 

Eneste gjeld pr 31.12.2024 er leverandør og skyldig mva. 

Året 2024 må betraktes som et aktivt og positivt år for Neset fotballklubb rent økonomisk. 

Økonomien må betegnes som solid og all langsiktig gjeld er pr. 31.12.2024 nedbetalt! 

 

 

 

Kurs/møter/representasjoner 

- Deltagelse i klubbforum - Trøndelag fotballkrets - både digitalt&fysisk. 

- Samarbeidsmøte og samtaler med IL Aasguten. 

- God dialog med Frosta IL og Frostahallen 

- Deltakelse på grasrotkurs. 

 



 



 



Oversikt over trenere og lagledere 2024 

Lag Trenere Lagledere 
Knøtt 6 Jan Erik Sørheim 

Jahn Arve Veien 
Eduard Cami Hagerup 
Even Tvete 

Aleksander Ulvik 

Knøtt 7 Ada M. Pedersen Winge 
Roger Nesshaug 
Joakim Mollan 
Benjamin Skogen 

Geir Ude 

Knøtt 8 Geir Svean 
Joakim Ulvik 

Anders Dagsvik 

Jenter 9 Geir Ude 
Lisbeth Nordal 

Tommy Viktil 

Gutter 9 Vibeke Breiset 
Christer Berg 
Tore Frøstad 
Ruslan Yakovenko 

Tonje Waasjø 

Jenter 10 Joakim Ulvik Wenche Haugen 

Gutter 10 Jørn Strømsnes 
Hein Åge Aspvik 
Torkill Pettersen 

Camilla Forfang  

Jenter 11 Roger Nesshaug 
Bjørn Rekkebo 

Lise Pettersen Olsen 

Gutter 12 Vegar Vold 
Ingunn Lian 
Johan Petter Undlien 

Jan Morten Rygg 

Jenter 13 Jomar Tørset 
Stein Ola Stene 

Tomas Olsen 

Gutter 13 (samarbeidslag) Steffen Kvam 

Anton Bryhn 

Jonas Myhr 

Stig Tore Laugen 

Anders Dagsvik 

Karin Arentz 

Jenter 14 Martin Løvrød 
Espen Husås / Lars Espen Reitan 

Ingrid Rekkebo Nilssen 

Malin Moholt Korsnes 

Gutter 14 (samarbeidslag) Terje Vold 
Tom Børge Buberg 

Magni Fanum 

Jenter 17 (samarbeidslag) Aleksander Ulvik Camilla Bøkestad 
Kine Moe 
Kristin Bratsvedal 

Gutter 16 (samarbeidslag) Roger Arntzen 
Jonas Myhr 
Jørn Strømsnes 
Stian Wanvik 

Marita Strømsnes 
Vibeke Haugen 
Lene Kippe 

Gutter 19 Roald Vang 
Tom Erik Hukkelaas 
Jomar Tørset 
Espen Vik 

Hilde Renate Bratsvedal 

Senior damer Andreas Aune 

Magne Christiansen 
Hege Røsdal 
Kine Moe 

Senior herrer Jan Arve Tomren 
Frode Jørstad Presthus 
Odd Kristian Krog 

Kjell Arne Aatlo 

 



Årsmelding fra lagene 

Neset A-lag Herrer 

Trener: Jan Arve Tomren 

Assistent trener: Frode Jørstad Presthus, Odd Kristian Krogh, Per Ivar Staberg (Høsten) 

Lagleder: Kjell Arne Aatlo 

Spillere: Benjamin Skogen, Christian Sunde, Daniel Hagen, Egil Veimo, Erik Rosø, Erlend Jørstad Presthus, 

Erlend Kjørsvik, Espen Vik, Fredrik Nilsen, Henrik Fjerdingøy, Henrik Lie Viken, Hågen Rekkebo, Håkon 

Hervik Juberg, Isak Valberg, Jesper Andreasson, Jesper Einarson Berg, Joachim Tomren, Johan Moksnes, 

John Kristian Wibe Husby, Jonathan Valberg, Jonathan Viken, Jørgen Steinkjer, Karl Oskar Tagseth, Kevin 

Kvamvold, Lasse Finsvik Aatlo, Liam Paaske, Magnus Grenne, Magnus Juberg, Markus Botten, Mikael 

Skogen, Morten Finsvik Aatlo, Oliver Kristensen, Oliver Reitan, Per Thomas Alstadvold Hustøft, Petter 

Moksnes, Rodrigue Prins Kitekomundu, Sander Vold, Simen Moksnes, Simon Qvarme, Simon Østerlie, 

Sindre Einarson Berg, Steffen Kvam, Thomas Stinussen Vik, Thomas Størdal, Tom Erik Hukkelås, Tor 

Morten Haugan, Vegard Aatlo 

Debutanter: Thomas Stinussen Vik, Isak Valberg, Johan Moksnes, Simen Moksnes, Jesper Andreasson, 

Oliver Kristensen, Hågen Rekkebo, Magnus Juberg, Sander Vold, Fredrik Nilsen, Liam Paaske  

Årets Spiller: Vegard Aatlo 

Toppscorer: Vegard Aatlo 

Mål/intensjon: Fortsette jobben fra 2023 sesongen med å skape et godt miljø og en god 

garderobekultur, som igjen vil medfører et slagkraftig seniorlag med nok spillere   

Treningshverdag:  Vintertrening: Frostahallen, Frosta Grønt Arena, Level og Abrahallen 

   Vår/sommer/høst: FrostaGrønt Arena 

Beskrivelse av sesongen: 

Blir igjen stilt juniorlag i 2024, slik at en del spillere fra 2023 forsvinner dit i treningsfasen 

Startet opp 8. Januar. I januar, februar og mars hadde vi 3 fellestreninger. 

Vi var påmeldt seriespill og Trøndersk mesterskap 

Vi deltok i tillegg på 2 cuper, Vanvikan Inndoor og Magnar Lundemoes minnecup 

Vi gjennomførte i tillegg 2 treningskamp mot Levanger rekrutt og Lånke 

Totalt ble det spilt 27 kamper i 2024 pluss cupene 

Vi var nyopprykket til 5.div og var spente på hvordan denne sesongen ville bli. Vi startet litt tråere i 2024 

kontra 2023, da vi så at sesongen 2023 dro langt nok ut. Vi var bra treningsgruppe i Abrahallen, men 

mindre på treningene på Frosta. Vi hadde blitt en stor gruppe fra Trondheim, som gjorde at vi ble veldig 

avhengig at de møtte på Frosta for å få gode treningsgrupper. Oppkjøringsperioden fikk OK pluss 

Sesongen ble veldig variert der 47 spillere var involvert i kampsituasjon. I løpet av sesongen ble det 

brukt hele 9 keepere for å gjennomføre kamper.  

Vi ende på 6. plass med 10 seire, 3 uavgjort og 9 tap. Dette var veldig bra i forhold til det vi ønsket å 

trene, og som nyopprykket lag  



Neset/Aasguten A-lag Damer 

Trener: Andreas Aune og Magne Christiansen 

Lagleder: Kine Moe og Hege Røsdal 

Spillere: Linn Marita Hagen, Camilla Strøm, Maja Stubbe Brenne, Hege Røsdal, Gry Sandvik, Elise 

Vandbakk, Line Biqian Landsem Røstad, Kristin Kirknes, Silje Glørstad, Rikke T. Moe, Arnhild Laugsand, 

Martine Nyborg, Ida M. Schive, Lisbeth Nordahl, Ingrid Hegge, Ada P. Winge, Elle Wæge, Julie Stavnås, 

Ihne Romfo, Maya Dullum, Thea L. Hallem, Emilie A. Johannesson, Thea Smedhaug, Christina Ledal, 

Ingeborg Bryhn, Silvana M. Berhane, Emmy K. Lund, Åshild Johansen, Annikken Christiansen, Ida Hovdal 

Beskrivelse av sesongen: 

Året 2024 ble året da Neset omsider meldte på et damelag for 11-er-fotball – på høy tid! Laget ble til 

som et samarbeidslag med IL Aasguten. Som nyoppstartet lag i 4. divisjon var vi forberedte på at 

knallhard sesong. Hovedmålet var å etablere et lag for framtida. 

Vårsesongen ble som ventet mager poengmessig. Vi spilte 8 seriekamper, med 0-5-tap som «beste» 

resultat, og 1-15 som det verste. Allikevel var stemninga i laget god, og vi ble etter hvert gode på å finne 

de små positive tingene vi kunne. Vi gikk inn i sommerferien med nye trenere, stor treningsiver, og gode 

opplevelser i treningskamper mot Neset/Aasguten G14 og Neset/Aasguten J17. 

Målet for høsten var å forbedre resultatet mot samtlige motstandere og score flere mål – drømmen var 

å ta ett poeng. Og vi klarte to av tre! Vi forbedret resultatene i 6 av 7 kamper, tok to poeng og scoret tre 

flere mål enn i vårsesongen. Vi endte som forventet sist, men allikevel med flere lyspunkter utover 

høsten. Etter sesongslutt fortsatte vi å trene helt til desember, med godt oppmøte og to treninger i uka. 

Hovedmålet om å etablere et lag ble nådd: Spillergruppa er større og mer stabil enn den var i januar i 

fjor, og vi opplever økende oppmøte og god stemning på trening. Vi gir det første året karakteren 

«godkjent», og vi ser lyst på neste sesong. 

Totalt har 30 spillere vært involvert i kamper, inkludert 6 innlånte fra J17. P.t. er vi en gruppe på ca. 20 

spillere. 

Andreas Aune, trener Neset/Aasguten damer 

 

 

 

 

 

 



Knøtt 6 

 

Lagnavn: Neset Knøtt 7 (2018) 

Trenere: Aleksander Ulvik, Eduard Cami Hagerup, Even Tvete, Jahn Arve Veien, Jan Erik 
Sørheim 

Lagleder: Aleksander Ulvik 

Spillere: Embla Synnøve Berg Sunde, Emma Larsen, Halvor Sivertsen, Iver Nicolai Sørheim, Joel 
Stene Veien, Julie Nordahl, Kevin Panasan Einseth, Leander Sylte, Leonard Cami 
Hagerup, Lotta Tvete, Lotte Pedersen, Lovise Bratsvedal Remman, Lucas Aunan, 
Mathias Husmoen Moksnes, Sara Stene-Ulvik, Signe Frøstad, Signe Alice Trefjord Lie, 
Theo Elias Korstad Skaland, Viktoria Brenne-Graadal, Willian Lehn 

Treningshverdag: 

Laget startet opp trening 15. april på knøttebanene på Vinnatrøa med treningstid mandager mellom 

17.30 og 18.30. Med unntak av sommerferie mellom 1. juli og 10. august har laget hatt jevnlige 

treninger fram til sesongavslutning 3. november. Lagets siste treninger ble pga. værforhold avholdt i 

Minihallen. 

Fokusområder gjennom året har vært ballkontroll, individuelle ferdigheter og lek med ball jfr. relevante 

læringsmomenter i NFFs spillmodell for de yngste klassene i barnefotballen. 

Det har vært godt oppmøte på treninger og spillerne har hatt det artig og vist en fin progresjon gjennom 

året. 

Cuper 

Laget har deltatt på fire cuper/turneringer ila. sesongen: 

Knøtteturnering Skogn 23. Juni 

Knøtteturnering Åsen 15. september  

Knøtteturnering Frosta 28. september  

SjampionsLig Stjørdal 3. november  

Det har vært god deltagelse på samtlige av årets turneringer 

 

 

 



Knøtt 7 

 

Trenere: Ada M. Pedersen Winge, Joakim Mollan, Roger Nesshaug og Benjamin Skogen 

Lagleder: Geir Ude 

Spillere: Ariel Hokstad Ude, Charlotte Hagen Hermstad, Elliot Skjerve Reinås, Emelian Botterli-

Mollan, Evine Aurelia Rekkebo-Fjærem, Hedda Winge Aatlo, Juliane Bakken Hatling, 

Kasper Brenne-Graadal, Mathias Alexander Skogen Lifjell, Mathilde Nesshaug, Odin 

Syrstad Forfang Storeide, Sesen Mehari, Victoria Dahl Stokkan, Viljar Alstadvold 

 Treningshverdag:  

Vi startet sesongen med å være spillerne var markører under trenerkurs i mars. Etter dette har vi holdt 

det i gang med 1 trening i uken. Flesteparten av spillerne er stabile og flinke til å møte på trening. 

Spillerne har tatt gode steg. 

 

Beskrivelse av sesongen: 

Vi deltok med 2-3 lag på 6 knøtteturnering og vi har hatt en fin utvikling i hvordan vi skal spille kamp og 

hvordan vi skal opptre på kamp. Vi har lært oss å være en samlet gjeng og dette er noe vi fortsatt vil øve 

på i årene fremover.  

Vi varierte på hvem av oss 5 ledere som ledet kampen etter hvem som var tilgjengelig på kamp. 

Takk for et trivelig år og vi gleder oss til 2025 

Trenere og lagleder knøtt 7 

 

 

 

 

 



Gutter 8 

Trenere:  Joakim Ulvik og Geir Svean. 

Lagleder: Anders Dagsvik 

  

Spillere:   Petter Jørstad Rygg, Mikkel Dagsvik, Even Holmen, Erik Veimo-Fostad, Einar Junior Hagerup, 

Ciljan Kvam Hagerup, Ådne Myrholdt, Aleksander Svean. 

 

Tredje året med fotballtreninger for dette årskullet. Selv om de er ganske få så har det blitt en ganske 

grei base med aktive spillere. Vi er nå 8 gutter (De 2 jentene som var med i fjor har nå blitt en del av 

stallen til jenter 9). 

Vi trente igjennom vinteren i minihallen med kun en pause ifb jul. La opp til trening en gang i uken.   

Vi trente som oftest på gressbanen på Vinnatrøa sommer/høst frem til sirkuset gjorde sitt innhugg i 

banen, trente på hovedbanen etter dette fram til vi begynte i minihallen når det ble vinter, ønsker å 

trene ute så lenge som mulig. Dette har vært første året vårt med 5`er fotball og det har guttene tatt på 

strak arm, mye flott spill!  

Fokuset på treningene var i starten i hovedsak på reglene i 5`er fotballen deretter har vi prøvd å 

integrert mest mulig samspill i laget med mye pasninger og forflytting for å prøve å hjelpe hverandre i 

pressede situasjoner. Har også fokusert en god del på keeperollen og viktigheten av den, rullerer 

keepere på trening og i kamp slik at alle som har lyst får prøve seg.  

Oppmøtet på treningene har vært noe variabelt, men snittet har nok ligget på ca 6 stk, vi ser utfordring 

med sårbarhet for fravær både på trening og i kamp når det maksimale antallet spillere er så lite som 

det er.  

 

Gjennomgående treningsfokus har i hovedsak vært: 

 

Reglene i 5`er fotballen 

Å spille på lag. 

Oppmuntre/hjelpe hverandre 

Gjøre seg «spillbar». 

Ha kontroll på ballen. 

Se etter løsninger 

Fokusere på banespillet 

Ta korrekt innkast 

Keeperrollen 

  

Vi startet sesongen med Malvikcup i Abrahallen i april, det var premieren på 5`er fotball for guttene og 

det syntes de var veldig gøy. Vi har igjennom sesongen spilt seriekamper mot blant annet Skogn, Vinne, 

Sverre, Åsgutten og Nessegutten 

  

For Gutter 8. 

Joakim Ulvik, Anders Dagsvik og Geir Svean 

 



Jenter 9 

 

Trenere: Geir Ude og Lisbeth Nordahl 

Lagleder: Tommy Viktil 

Spillere: Amelie Hokstad Ude, Anna Emilie Valberg-Pedersen, Anna Jøstad Ulvik, Ellen Kjørsvik 

Sliper, Emma Kjørsvik Sliper, Elvira Viken Brustad, Ine Hokstad Hjelde, Kristine Haug, 

Lina Rekkebo Stene, Lineja Pekarskaite, Selma Viktil, Synne Nordahl, Thale Hønnås, 

Tiril Kvamvold Berg, Vilja Nilssen Aursand 

  

Treningshverdag:  

Vi startet sesongn med treninger i Minihallen i februar og hadde treninger der frem til ca påske. Da vi 

startet vi med treninger utendørs på Frostagrønt Arena og hadde det gående med 1-2 treninger i uken 

frem til serieslutt tidlig oktober. Det har vært godt oppmøte på trening. I år var det sammenslått 2015 & 

2016. Vi har også fått 2stk som begynte etter sommeren. 

Beskrivelse av sesongen: 

Vi hadde påmeldt 2 lag i seriespillet og vi bygget videre på det vi lærte i 2023. Med 2 lag har det blitt 

mye spilletid på alle og vi har hatt en fin utvikling på samtidlige spillere. Vi har fokus på pasningsspill og 

bevegelse i rom. Det har også vært fokus på det å prøve å gjøre det riktige på i treningshverdagen og 

kampene. Selv med mye feiling, har det vært deler som har vært mye bra.  

Vi deltok også på Malvikcupen & OKEA-cup i Trondheim.  

Enkelte av spillerne vært med å bidratt på J10 i sesongen 2024.  

Vi gleder oss til å ta ett steg ekstra med spill på 7’er i sesongen 2025.  

Takk for et trivelig år og vi gleder oss til 2025 

Trener Geir Ude 



Gutter 9 
Trenere: Vibeke Breiset, Christer Berg, Ruslan Yakovenko, Tore Frøstad 

Lagleder: Tonje Waasjø 

Spillere:  Aslak B. Hønnås, Sigve Berg-Blix, Ciljan Rekkebo Aadal, Elias Viktil, Kasper Yakovenko, 
Kastor Emree Leirvik-Valberg, Noel Flægstad, Vebjørn Frøstad, Kojo Aursand, Konrad 
Viken Leitao, Ludvik Holberg, Leander Dahl Fillipsen, Sigve Berg-Blix 

Treningshverdag: Trenet to ganger i uken 1,5 time på tirsdager og torsdager. Prøvde oss med 1 times 

treninger også da de ikke holdt fokus en periode. Avsluttet i høst med 1,5 timers igjen. Vi trente på ene 

gressbanen på Vinnatrøa på våren. I høst trenet vi på Skogbrynet pga.plassmangel på Vinnatrøa.  Stort 

oppmøte på treningene og mye energi, så greit at vi er 4 voksne tilstede og kan dele opp i mindre 

grupper. Prøvd ulike strategier rundt hvorvidt foreldre skal være der for å dempe konflikter eller om de 

ikke skal være der. Koblet på Jan Haugen på de siste treningene i høst med litt mer teknisk trening og 

7’er fokus. Fungerer det, håper han blir med videre. 

Beskrivelse av sesongen: 

- Seriespill – meldte på ett lag i 5’er; roterte på kampene. Stilte med 8 spillere på hver kamp. 

Fungerte bra med rotasjon og ble ca.10 kamper på hver i serien.  

- Cuper- deltok på Okea cup med to lag i høst– god stemning og fin cup. 

Jenter 10 

Trener: Joakim Ulvik  

Lagleder: Wenche Haugen  

Spillere: 7 jenter  

Serie: Vi har stilt 1 jentelag i serien  

Treningshverdag: Treningshverdagen har vært sammen med j11. Trenerteamet har stått sammen og 

delt på treneransvaret for hele gruppen samlet (Bjørn Rekkebo og Roger Nesshaug). De har hatt to 

treninger a` 1,5time hver uke.  

En overgang fra ha vært noen få jenter på trening til å få være i et større treningsmiljø med jenter. 

Opplevdes som litt skummelt i starten å skulle trene med de som er eldre (tror vi har hatt en fordel av å 

ha trent sammen med gutter så lenge). Vi har hatt fokus på lagbygging og treningskompiser for å bygge 

en trygg treningshverdag. God innsats og fremgang av spillerne er moro å få være en del av.  

Ballkontroll, posisjonstrening og gode pasninger til lagkompisen har vi terpet mye på. Vi har hatt egne 

keepertreninger for keeperne våre.  

Beskrivelse av sesongen:  

Vi har hatt dispens fra kretsen i å ha med 3 overårige til hver kamp, dette har det vært rullering på.  

Vi så tidlig i sesongen at vi må velge smart på hvem som skal rulleres ned til enhver kamp. Vi skal ikke ha 

med overårige for å knuse motstandere. Samtidig som at det er kjedelig å bli spurt om å komme på 

kamp også må du sitte nesten hele kampen på benken fordi motstanderen er dårligere. Har vært flere 

kamper der vi har rullert spillere inn i nye posisjoner for at det ikke skulle ha blitt ren overkjøring. Dette 

gjelder også spillere fra egen årsklasse. Vi har også lånt spillere fra året yngre til noen kamper.  

Når vi sammenligner med resten av lagene i serien, ser vi at nivået på laget er bra.  

Vi har deltatt på Ranheims cup sammen med j11 (blandalag).  

Det har blitt flest seire gjennom sesongen, og vi ser stor utvikling fra tidligere år når det gjelder 

spillforståelse og lagspill. Noen av jentene har hospitert opp på j11 kamper ved behov der.  

Wenche, lagleder j10 



Gutter 10 

 

Lagnavn: Neset Gutter 10 

Trenere: Jørn Strømsnes, Torkil Pettersen og Hein Åge Aspvik 

Lagleder: Kristine Sundet-Vårsesong og Camilla Syrstad på høstsesong  

Spillere: Eldar Olafsen 
Isak Winge Aatlo 
Joakim K Strømsnes 
Johan Bratsvedal Remman 
Kajetan Wojciech Butkiewicz 
Levi Alexander Syrstad Forfang 
Lionel Rosø 
Matheo Zahl Pettersen 
Ridwan Gaas Abdi 
Sondre Revhaug Aspvik  

  

Treningshverdag: Har hatt ca to treninger i uka. Noe variert oppmøte i en ellers liten gruppe. 

                                 Har hatt en del samtreninger med G11/12, som har vert positivt. 

                                 Prøvde oss en del med samtreninger med G9, med mindre hell. 

Beskrivelse av sesongen: 

- Seriespill:  

o Kamper både vår og høstsesong med gode opplevelser, mye mål og mye mestring blant 

guttene, med læring av både seier og tap. 

o Deltok i Orkanger-cup med godt samhold og gode fotballkamper med både seier og tap 

 

 



Jenter 11  

Trenere: Bjørn Rekkebo, Roger Nesshaug  

Lagleder: Lise P Olsen  

Spillere:  Aleah R Aadal Eline V Hagrup Erica Alstadvold Julia Østerlie Vitoria Østerlie Kristiane Nesshaug 

Anna U Bratsvedal Helle S Reinås Rufta Mehari Tuva N Rekkebo Teja Tekoriute Eivor B Andersen  

 

Treningshverdag:  

Vi startet opp med trening i minihallen februar, og ute på FrostaGrøntArena da været ble bedre. Har 

trent 1,5 x 2 i uka. Treningene denne sesongen har vært sammen med j10, med Joakim Ulvik som trener.  

Kamper:  

Vi har spilt mot Trondheim denne sesongen og det har vært mere jevne kamper med både seier og tap.  

 

Saldo etter kaffesalg: - Pr 30.09.24 = 4392,33  

 

Beskrivelse av sesongen:  

Nok en fin sesong er over. Jentene møter på trening og de synes det er gøy med fotball. De er godt 

innøvd med 7er nå, og kampene er preget av pasningsspill fra keeper og frem til mål. Får vi corner er det 

ofte den går i mål, kult og se at enkelte av jentene har scoret med å heade den i mål. Flere av jentene 

har vært med å spille ned på j10, noe vi ser på som en suksess og økt mestringsglede for 2013 spillerne 

som har vært med. Noe som har vist seg i kampene på sitt eget lag, med at de tør å utfordre seg selv 

mere.  

Jentene har vært på sin første Storsjøcup og det ble en kjempesuksess, både sosialt og spillmessig. Vi 

vant B-sluttspill med straffekonk.  

I høst var vi på RIL cup, der stilte vi to lag i j11 sammen med j10. Der møtte vi hard motstand og det ble 

både seire og tap.  

Avslutter sesongen med kveldsmat i Klubbhuset.  

Fortsetter å trene x 1 i uka ute til det blir å flytte inn i minihallen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gutter 12 

 

Lagnavn: Gutter 12. Født 2012 & 2013 

Trenere: Ingunn Lian, Johan Petter Undlien, Erik Rosø og Vegar Vold 

Lagleder: Jan Morten Rygg 

Spillere: Aksel, Are, Åsmund, David, Edvard, Elias, Iver, Kristian, Liam, Marius, Petter, Robin, 

Tommy, Trista, Vidar 

  

Treningshverdag: Oppstart januar 2024 med treninger i minihallen. Etterhvert to treninger ute på 

kunstgress. Fokus på ball, kondisjon, løpeteknikkk, samspill og miljø. 

Beskrivelse av sesongen: Første år med 9er fotball. Laget har løst dette fint. Man finner ut raskt at det 

må løpes mer enn tidligere, samt at plassering på banen blir mer avgjørende. 

• Seriespill: Vinner like mye som vi taper, med fokus på gode holdninger og kameratskap. Vi 

etterstreber lik spilletid så godt som mulig. (dette betyr ikke at trenere har stått med 

stoppeklokke da barn er forskjellige.) Vi må også huske at vi møter lag som har rene G12 klasser 

samt at det blir hospitert eldre spillere inn i enkelte lag. 

• Cuper: Laget har deltatt på Østersund-Cup og RIL cup. Østersund ga mersmak og vi jobber for å 

delta kommende sesong.  

 

Vi har tatt en runde med foreldre og spillere, pr i dag ser det ut til at samtlige spillere fortsetter med 

fotball neste år.  

I skrivende stund har hovedtrener, Vegar Vold sagt ja til å gå på en ny sesong med gjengen, det har har 

også Ingunn og Jan Morten gjort. 

G12 har en liten pause frem til 6 nov. Vi trener fra 6 nov og frem til desember måned. Så fri frem til 

januar. 

 

Mvh Vegar Vold 

Neset FK G12. 

 

 

 

 

 

 

 



Jenter 13 

Lagnavn: Jenter 12/13 

Trenere: Jomar Tørset, Stein Ola Stene, Markus Botten 

Lagleder: Tomas Olsen 

Spillere: Alexandra Døskeland Myraunet, Ane Alstadvold; Anna Tørset Vik, Ellen Cesilie 
Haugen, Hanna Karoline Røste, Heidi Eggen Johansen, Helle Olsen, Ida Skjæran, 
Ingeborg Lein, Liliana Cami Hagerup, Lilje Viktil, Marte Jørstad Ulvik, Nora Yakovenko 
Hjelde, Runa Korsnes, Sarah Kvamvold Berg, Tini Rekkebo Stene  

  

Treningshverdag: 

Vi har hatt 2 fotball treninger 2 dager i uka, i tillegg har vi hatt noen løpetreninger. Vi har hatt godt 

oppmøte på treningene i år. Alle spillere har god utvikling på ferdigheter og forståelse. Jentene er i godt 

humør på trening. Vi har hatt noen treninger med lag over og under oss. Noe vi synes fungerer bra for å 

kunne differensiere etter nivå, samtidig som man får variert nivå på de man spiller imot. Vi var heldig og 

fikk med oss Markus i trenergruppa i år. Veldig greit for jenten å få med en som ikke er foreldre.   

  

  

Beskrivelse av sesongen: 

- Seriespill: Over halve laget er underårig, noe som merkes i seriespill. Vi spiller jevne kamper 

mot rene 13 års lag, hvor de fleste har med seg overårige hvis de har med ekstra spillere. Tross 

en del knepne tap er vi fornøyd med innsats og prestasjonen til laget. 

- Cuper:  

Storsjøcup: Her deltok vi som J12/13  

Melhuscup: Her meldte vi på 7’er spill på J12 og J13 slik at de fikk spille i egen klasse.  

 

Gutter 13 

Hovedtrener: Steffen Kvam 

Trenere: Jonas Myhr, Stig Tore Laugen 

Lagledere: Anders Dagsvik og Karin Nordaune Arentz 

 

G13 fortsatte som et samarbeidslag med Aasguten i 2024 slik vi begynte med i 2023. 

 

Fra Aasguten var det 9 spillere med i sesongen. 

Fra Neset var det fra start av sesongen 9, og vi er nå 8. 

 

Vi benyttet gymsalen på skolen til noen treninger i vinter kombinert med litt løping i tillegg til minhallen 

før vi beveget oss ut når banene ble greie. 



Fortsatte da med treninger annenhver gang på Åsen og Frosta. 

I februar var vi på Selbu cup, 5'er innendørs kunstgress, der vi stilte to lag så det ble mye spilling på alle 

som var med. 

Kjekt for de å oppleve tette kamper på mindre flater der vi fikk utfordret oss. 

 

Vårsesongen startet med Trøndersk mesterskap der vi fortsatte trenden fra Selbu med tette kamper 

som kunne bikket begge veier og vi endte opp med 4 poeng på 3 kamper. 

Når seriespillet så tok til så blir det fortsatt noen store tap, som i forrige år, men vi ser tendensen til at 

de ikke gir opp på samme måte som tidligere. 

Gruppen begynner å modnes litt mer og kan komme tilbake selv etter å få noen tidlige smeller mot seg. 

Vi ender opp med 8 poeng i vårsesongen, men vi ser en tydelig fremgang fra forrige år spillemessig. 

Det ble slik at 4-5 sto over hver kamp på rullering i vårsesongen pga at med 18 spillere fant vi ut at det 

ble for mye at alle ble med hver kamp. 

Dette løste seg egentlig greit pga at det som regel endte opp med at det var et slikt antall som var 

utilgjengelige pga forskjellige årsaker til hver kamp. 

 

Vi var på Storsjøcup i sommer og der meldte vi på 1 lag i konkuranseklassen dette året etter at forrige år 

gikk utenom konkuranse. 

Det var vel her oppturen for laget begynte resultatmessig, selv om vi kom til B-sluttspillet så endte vi 

opp med en 3.plass. 

Gleden og sorgen gikk opp og ned i løpet av turneringen med meget tette og spennende 

sluttspillskamper der alle fikk kjenne på følelsesregisteret sitt. 

Gjengen hadde en fin uke sammen i Sverige og dette er en cup som de trives på. 

 

Høstsesongen fortsatte litt på den boosten man fikk fra cupen i sommer, der både spillet sammen, 

gleden over hverandres prestasjoner og resultatene ble bedre. 

Knivet lenge om avdelingsseieren her, men med 3 uavgjorte kamper til slutt så endte vi 2 fattige poeng 

bak på en 3.plass. 

Vil si at denne høsten så hadde de en meget god utvikling som lag totalt sett der flere hevet seg 

betraktelig og det ble jevnere mellom spillere. 

Erfarte litt mer skader i løpet av høsten der flere spillere var ut og inn slik at vi endte fort opp med å ta 

med alle spillere som var tilgjengelige på flere av kampene. 

 

Gjengen trives sammen og vi ser frem mot 2025 der vi skal starte med 11'er. 

Takk for sesongen 2024! 

 

Hilsen Steffen Kvam - Hovedtrener gutter 13 Neset/Aasguten 

 

 

 

 



Jenter 14 

 
Trenere: Martin Løvrød, Lars Espen Reitan. Espen Husås var trener vårsesongen og ga seg etter 

storsjøcup. 

 

Lagledere: Malin Korsnes og Ingrid Nilssen Rekkebo 

Spillere: 16.stk 

Linn Thea Freitas-Schjetne, Oline Larsdatter Lian, Nora Margrethe Løvrød, Ane Madeleine Aunet, Synne 

Olsen, Marte Stinussen Vik, Iselma Dorothea Rekkebo-Fjærem, Linnea Brenne, Amalie Ledal Vold,  

Vilde Korsnes, Vilde Remman Fjelldalselv, Leah Nilssen Rekkebo, Victoria Holmen, Mie Rekkebo Stene, 

Mia Husås, Saron Mehari 

 

Treningshverdagen:  

Har trent to balløkter i uka. 1,5t hver trening. En kampdag. Har igjennom sommeren hatt mulighet for å 

trene løping/intervaller. Var på level før sesongstart.  

 

Seriespill:  

8 tap 

8 seirer 

3 uavgjort  

Dette både vår og høst sesongen. 

Vi har hatt noen skader på høstsesongen så har da lånt noen spillere fra kull under oss.  

 

Storsjøcup:  

Spilte godt på storsjøcupen. Kom til B-sluttspill og tapte semifinalen i straffekonk.  

En herlig og sammenseveiset gjeng. Gleder oss til ny sesong som j15 og som Neset/Aasguten. 

 



Gutter 14  

Lagnavn: Neset/Aasguten 

Trenere: Tom Børge Buberg Terje Vold 

Lagleder: Magni Fanum 

Spillere: Oliver Fanum, Jørgen Solibakke, Kasper Opheim Buberg, Luca Bollerud, John Andre 
Bremseth, Emil Andre Teigen, Petter Buvik StokkanMagnus Vold, Per Martin Haugen, 
Gittitat Panasan, Vetle Veien, Theodor Viken, Andreas Aune-Kristoffersen 

  

Treningshverdag: 

Har jevnlig trent 3 – 4 ganger i uka med godt oppmøte på trening 

Har trent litt i hall og noe ute, vi har jobbet med basisferdigheter og forståelse av å stå kompakt som lag 

og at laget kommer foran enkeltspilleren  

Beskrivelse av sesongen: 

Mye skader og bare akkurat med spillere har gjort at vi har lånt med oss spillere fra g16 og g13. Fra g16 

har det vært 5-6 forskjellige som har bistått under kamp. Fra g13 har det vært 3 «faste» som har fått 

prøvd seg.  

Mye godt humør i denne gruppa som er givende og trene 

- Seriespill 

- Vårsesongen Spilte i  2. Div - Avdeling 3 Havnet på plass 9/10 

- Høstsesong i  2. Div, avd 3 - Havnet på 7/10 

-   

Cuper 

- Startet sesongen 2024 med Malvikcup. 

- Spilte deretter i trøndersk mesterskap nivå 2, gruppe C (tap i alle kamper)  

- Deltok på storsjøcupen 

  

  

Mvh 

Terje Vold 

 



Jenter 17 

 
Lagnavn: J17 

Trenere: Aleksander Ulvik 

Lagleder: Camilla Bøkestad, Kristin Bratsvedal og Kine Moe 

Spillere: 19 spillere vårsesong og 15 spillere høstsesongen. 
Fire 17-åringer, en 16-åring og fjorten 15-åringer.  
  
8 spillere fra Neset: Tyra Bøkestad-Breiseth, Kaja Husås, Mathilde Alstad, Linnea 
Tomren, Amalie Hyndøy, Jessica Bratsvedal og Silvana Mehari. Tale Alstadvold var 
med kun vårsesongen. 
  
11 spillere fra Aasguten: Ida Hovdal, Margit Bryhn, Thea Smedhaug, Sanne Sletvold, 
Maya Dullum, Anniken Christiansen, Laura Hegstad og Ingeborg Bryhn. Åsne Vedul 
Tronstad, Eline Vinje og Ingrid Hegge var med kun vårsesongen. 
  

  

Treningshverdag: 
Jentene har fått ny trener denne sesongen. De har hatt trening en dag i uka fra januar og to dager i uka 

fra april. Overgangen fra handball til fotballsesong er krevende å tilpasse spillere fra to ulike handballag 

og gjør at det en del ganger er få spillere på trening og noen velger å begynne ved påsketider. Vi hadde 

mulighet til å trene i Abrahallen og sammen med damelaget ved behov, noe som var et pluss.  



Laget endret spilleform fra 3-5-2 til 4-3-3 denne sesongen og fokus på trening har vært på angrepsrettet 

fotball, hurtige gjenvinninger og høyt press. Det har gitt uttelling og langt flere mål denne sesongen. 

Progresjonen til jentene har vært svært god. 

  

Beskrivelse av sesongen: 

Seriespill 
Laget stilte i J17 serie for å kunne gi alle spillere på laget mulighet til å delta på alle kamper. Vi deltok i 

Trøndersk mesterskap og kom på 2.plass i gruppespill. Seriespill i vårsesongen endte med 2. plass (av 6 

lag) og høstsesongen endte med 4. plass (av 9 lag). Alt i alt en solid sesong, særlig med tanke på at 

hovedstammen av spillere består av J15-spillere. 

Cup 
Laget deltok på Storsjøcup som J17. Vi kom til B-sluttspill der vi endte på en 3.plass. Resultatmessig var 

vi ikke veldig fornøyd, men prestasjonene på banen var jevnt over gode og vi matchet de beste lagene 

godt. Og viktigst av alt: Cup var gøy!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gutter 16 

 

Lagnavn: Neset/ Aasguten Gutter 16 

Trenere: Jørn Strømsnes, Stian Wanvik, Roger Arntzen, Torstein Husby (vårsesongen) 

Lagleder: Marita Strømsnes, Vibeke Haugan  

Spillere: Viljar Arntzen, Joakim Aursand, Angel Reitan, Benjamin Strømsnes, Liam Paaske, 
Sigurd Laugen, Sigurd Gorset, Sivert Fjerdingøy, Matheo Aadal, Noah Skogen, Tørres 
Viken, Mangus Juberg, Odin Andre Viktil, Ulrik Husby, Leon Lillenes, Eskil Grenne  

  

Treningshverdag: Har hatt ca tre treninger i uka. En av treningene har vært på Aasen Sparebank Arena. 

Har også hatt 10 økter på Level i vår. Stort sett godt oppmøte på treningene.  

Beskrivelse av sesongen: 

- Seriespill:  

o Vårsesongen: 8. plass. Unngikk nedrykk med 1 poeng. Hadde 9 kamper. Tre seier, en 

uavgjort og fem tap.  

o Høstsesongen: 8 kamper. 1 seier, 1 uavgjort og 6 tap. 4 poeng, og nest sisteplass på 

tabellen.  

- Cuper: Storsjøcup. 1/4 -finale. Røk ut på straffekonk. Mot Orkla sitt 1. lag. (0. div) 

 

 

 

 

 



Gutter 19 

 
Lagnavn: Neset/Aasguten G19 

Trenere: Roald Vang, Espen Vik, Tom Erik Hukkelås, Jomar Tørset 

Lagleder: Hilde Bratsvedal Berg 

Spillere: Hågen Rekkebo (24), Thomas Stinussen Vik (24), Johan Moksnes (24), Petter 
Moksnes (23), Justin Viken (21), Emil Tørset-Vik (21), Magnus Berg Asklund (21), 
Magnus Hervik Juberg (21), Henrik Aa. Fjerdingøy (20), Tørres Viken (19), Even 
Bratsvedal Berg (16), Liam Paaske (16), Lars Joakim K. Rygg (13), Odin André Viktil 
(13), Ulrik Husby (12), Markus Balsvik (12), Oliver Reitan (10), Magnus Grenne (10), 
Benjamin K. Strømsnes (9), Lasse Hansen Vik (5), Sigurd Laugen (4), Noah Skogen (4), 
Angel Nicolai Reitan (4), Oliver Kristensen (3), Andreas Vik (3), Viljar Arntzen (1), 
Sivert Aas Fjerdingøy (1), Joakim Nilssen Aursand (1), Collin Viken (1) 

Treningshverdag: 

I starten av sesongen hadde vi to treninger i uka, ei i Abrahallen, og ei på Vinnatrøa når været tillot det. 

Fram mot seriestart økte vi til ca tre treninger i uka, der vi har vekslet mellom å trene med G16 eller 

senior for å få til spillsituasjoner med mange nok spillere, siden det har vært ganske mye forfall gjennom 

hele sesongen. I kampsesong har vi stort sett hatt to treninger i uka, med tilbud om ei ekstra sammen 

med senior. 

Beskrivelse av sesongen: 

Tall fra sesongen 

 Vi har spilt 24 kamper 

 Vi har vunnet 13 kamper 

 Vi har brukt 29 forskjellige spillere 

 Vi har skåret 94 mål 

 Vi skårer 3.9 mål per kamp 

 Vi har 15 forskjellige målskårere 

Seriespill 
I vårsesongen hang vi meget godt med nesten helt inn, og inntil det stod igjen to kamper hadde vi 

muligheten for opprykk. Nidelv/Utleira holdt imidlertid helt inn, og vi hadde en liten glipp i aller siste 

kamp. 

Høstsesongen var også meget bra, med mange gode kamper, og vi var medo og kjempet om 

avdelingsseieren helt til siste slutt. 

Totalt sett er vi meget godt fornøyde med gjennomføring av sesongen for G19. Vi hadde i 

utgangspunktet litt lite spillere, men fikk god hjelp av lånespillere fra G16. 



  <- Vår  , Høst ->   

Toppskårer 

  

Cuper 

Vi deltok i Malvik-cup i Abrahallen 20. januar. En noe redusert stall slo OK fra seg, med ett klart tap, 

ett knepent tap og en uavgjort. Det var fin oppkjøring til sesongen. 

Vi deltok deretter i Trøndersk Mesterskap i mars, der vi møtte tre lag fra Steinkjer, og var klart bedre 

enn to av de. Vi kvalifiserte oss for åttendefinale mot Orkla i august, men det ble dessverre tap 1-4 

mot dette meget gode 1. divisjonslaget. 

  

Noen presseklipp fra årets sesong 

 



 

 

Styret i klubben takker for all innsats som er 

lagt ned for 

Neset Fotballklubb gjennom året 2024 

 

Geir Ude                         Styreleder 

Lars Eilif Flægstad         Nestleder 

Boye Qvarme                 Kasserer 

Anders Dagsvik              Sportslig leder 

Stein Ola Stene              Styremedlem 

Steinar Juberg                Styremedlem 

Ane Viken                        Styremedlem 

 

 



Årsmøtesak 10 Behandling av forslag og saker  

Årsmøtesak 10.1 Opplåning av midler til kjøp av tomt 

Forslag til vedtak: 

1. Årsmøtet vedtar at Neset FK kan lånet opptil kr 1 400 000 for kjøp av tomt og nødvendige 

undersøkelser i forbindelse med tomten.  

Bakgrunn: 

Styret i Neset FK har satt en arbeidsgruppe som skal se på og finne løsninger for å realisere en 

flerbrukshall med fotballflate på Frosta. Dette etter ønske om bedre og stabile treningsfasiliteter 

gjennom vinterhalvåret. Eneste innendørs tilbudet vi har i dag er benyttelse av Minihallen og 

Frostahallen. Frostahallen er stort sett fullt vinterstid og Minihallen er ikke egnet for større grupper og 

ungdomsfotballen.  

Begrunnelse: 

Arbeidsgruppen har sett på mulige løsninger for plassering av flerbrukshallen. Det er ønskelig å ha 

denne i forbindelse med eksisterende idrettspark på Frosta. Utfordringen med utvidelse av nåværende 

idrettspark er at idrettsanleggene er omkranset av landbruksjord. Gjennom arbeid opp mot kommune, 

statsforvalter & grunneier har arbeidsgruppen funnet den beste plasseringen.  

Plasseringen av hallen er tiltenkt nord for Frostahallen og vest for kunstgresset. Det er tiltenkt at 

innkjørsel til hallen skal være en forlengelse av parkeringsarealet til Frostahallen, slik at man kan benytte 

den totale arealet ved større arrangement.  

Tomten tilhører gården gnr/bnr 80/1. Tomten er på 9 daa og kjøpesum på kr 750 000 er avtalt med 

grunneier. Neset FK vil også bære kostnadene ved gebyrer som medfølger.  

For å sikre at vi kan innhente nødvendige opplysninger tilknyttet anbudskonkurransen må vi sikre oss at 

vi kan gjøre nødvendige undersøkelser i grunnen. Det er beregnet opptil kr 600 000 for nødvendige 

undersøkelser. Krav om undersøkelser vil utgangspunktet ikke slå inn før byggesaken. For å unngå 

feilbudsjettering på grunnarbeid er det ønskelig at vi kan se på muligheten for grunnundersøkelser.  

Ved kjøp av tomt, gebyrer og undersøkelser blir totalrammen opptil kr 1 400 000.  

Økonomiske konsekvenser: 

Klubben har i dag 0 kr i lån. Eiendeler i fast eiendom og bygninger har Neset FK den 31.12.2024 verdi på 

totalt 1 699 500. Noe som vil da være høyere enn maks beløpet på lånet på 1 400 000. I fremlagt 

budsjett for årsmøtet er det også lagt inn renteutgiftene for lånet og styret har fremlagt et budsjett med 

positivt resultat, dette uten å ta ned noen av kostnadene på den daglige driften. Klubben har også 

håndtert større lån etter bygging av lysanlegg (2019) & skifte av kunstgress (2021).   

Vurdering: 

Styret mener det er viktig å sikre oss tomten for at vi en gang kan realisere bygging av hall. Klubben har 

god økonomistyring og har rom i regnskap for å håndtere lån i denne størrelsen. Styret ser det er 

nødvendig å kunne ta opp lån for undersøkelser, for å sikre fremdrift i prosjektet.  

 



Årsmøtesak 11: Regnskap 2024 

Regnskap2024/Budsjett 2025 Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett 

 
2024 2025 2023 2024 

Inntekter 
    

Salgsinntekt 94387 75 000 56766 50000 

Utleie klubbhus 3850 5 000 6850 10000 

Egne arrangement note 1 1231823 1 300 000 1295614 1290000 

Reklame og sponsorinntekter 488357 450 000 613875 360000 

Medlemskontingent 0 0 16137 20000 

Aktivitetsavgift 387039 330 000 333553 300000 

Leieinntekt kunstgress 140000 140 000 140000 140000 

Grasrotandel 171465 165 000 153298 140000 

Mva-kompensasjon 251062 250 000 172407 200000 

Andre tilskudd note 3 211416 190 000 127659 130000 

Andre inntekter note 2 531147 560 000 660150 385000 

Sum inntekter 3510546 3465000 3576309 3025000 

Kostnader 
    

Varekjøp 31866 40 000 28235 30000 

Idrettsmateriell 306475 200 000 484796 80000 

Leie lokaler/anlegg 204700 220 000 209651 250000 

Drift anlegg  263083 200 000 358406 250000 

Drift klubbhus 45038 50 000 34351 40000 

Aktiviteskostnader note 2 796138 840 000 646226 670000 

Egne arrangement note 1 890261 910 000 864994 800000 

Mindre anskaffelser 33298 30 000 24802 40000 

Forsikringspremie minus traktor 26612 30 000 24593 25000 

Godgjørelser/lønnskostnader 50875 60 000 49460 60000 

Reisekostnader 114681 120 000 91863 75000 

Andre kostnader Note 4 311786 320 000 263356 305000 

Avskrivninger Note 5 352300 350 000 382518 350000 

Sum driftskostnader 3427113 3370000 3463251 2975000 

Driftsresultat 83433  95 000 113058 50000 

Finansinntekt 7538 10 000 7207 5000 

Finanskostnader 10156 70 000 24874 20000 

Netto finans -2618 -60 000 -17667 -15000 

     

Resultat 80815 35000 95391 35000 
 

 



 



Årsmøtesak 12: Medlemskontingent og aktivitesavgift 

(Alle beløp + avgift til Hoopit) 

Forslag for medlemsavgift 2026: 
Voksen Kr 100  

Barn Kr 50  

 

Forslag for aktivitetsavgift 2025: 
Senior: Kr 3 600 

15 – 17 år: Kr 2 250 

13 – 14 år: Kr 1 850 

11 – 12 år: Kr 1 350 

9 – 10 år: Kr 850 

7 – 8 år: Kr 400 

Under 7 år: Gratis 

Trimgruppe uten kamper: Kr 400 

 

Betaling MÅ være utført før en spiller er spilleberettiget.  

Alle som spiller for Neset FK må ha betalt medlemskontingent og aktivitetsavgift. Lagledere skal påse at 

ingen deltar uten at dette er i orden. Klubbens forsikring forutsetter medlemskap.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Årsmøtesak 13: Dugnadsplan 2025 

 

 

 



Årsmøtesak 14: Budsjett 2025 
- Se sak 11. 

Årsmøtesak 15: Organisasjonsplan / Klubbhåndboka  

Klubbhåndboka skal brukes som et verktøy gjennom hele året – for trenere, lagledere, foreldre og 

spillere. Den bør ligge på hjemmesiden og forslag på endringer kan sendes inn til klubben fortløpende 

gjennom året.  Ingen endringer i klubbhåndboka 2024. 

Opprettelse av grupper i Neset FK. 

“Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal organiseres 

og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlige behandling av idrettslagets organisasjonsplan, jf. §16 pkt 

13.” 

De siste årene har det kommet andre varianter av fotball som har blitt populære. Dette er gåfotball og 

futsal. Neset FK har i dag følgende tilbud i disse idrettene: 

Gåfotball - Trening i forbindelse med fredagskaffe til Neset-veteranene samt enkelte cuper. 

Futsal - Påmeldt 3 guttelag i serien for sesongen 2024/2025.  

Gåfotball og futsal er idretter som vil øke i antall medlemmer og aktive klubber i tiden fremover.  

Styret ønsker å tilrettelegge for økt aktivitet i disse idrettene også innad i egen klubb.  

Styret foreslår: 

- Neset FK skal aktivt bidra og tilby til økt medlemskap og aktivitet i futsal & gåfotball. 

- Neset FK skal tilby futsal & gåfotball på lik linje til sine medlemmer som fotball. 

- Årsmøtet godkjenner at styret kan sette grupper for de forskjellige idrettene i forhold til hva 

som er hensiktsmessig og melde gruppene inn i nødvendige foreninger.  

- Eventuell organisasjonsendring vil bli behandlet på nytt på årsmøtet 2025.  

- Årsmøtet godkjenner at styret kan sette aktivitetsavgift og andre økonomiske rammer for futsal 

& gåfotball for sesongen 2025.  

Årsmøtesak 16: Valg 

Valgkomiteens forslag: 

Styret 

Verv: Navn:  Avsluttende årsmøte 

Styreleder: Geir Ude Gjenvalg (1år) 2025 

Nestleder: Lars Eiliv Flægstad Gjenvalg  (2år) 2026 

Kasserer Boye Qvarme Ikke på valg (1år) 2025 

Styremedlem Anders Dagsvik Gjenvalg  (2år) 2026 

Styremedlem Stein Ola Stene Ikke på valg (1år) 2025 

Styremedlem Ane Viken Ikke på valg (1år) 2025 

Styremedlem Stienar Juberg Ikke på valg (1år) 2025 

Varamedlem Hilde Stinussen Vik Ny (2år) 2026 



 

Kontrollutvalget 

Verv Navn  Avsluttende årsmøte 

Medlem Olav Galtvik Ikke på valg (1år) 2025 

Medlem Elena Lifjell Skogen Ikke på valg (1år) 2025 

Varamedlem Ingvild Hjelde Gjenvalg (2år) 2026 

 

Idrettsrådet 

Medlem Roald Vang Ny (2år) 2026 

 

Valgkomiteen 

Verv Navn  Avsluttende årsmøte 

Leder Bjørn Rekkebo Ikke på valg (1år) 2025 

Medlem Markus Botten Ikke på valg (2år) 2026 

Medlem Bjørnar Ulvik Ny (3år) 2027 

 

Frostadankomitee 

Verv Navn  Avsluttende årsmøte 

Leder Geir Ude Ikke på valg (1år) 2025 

Medlem Stine Oldervik Ny (2år) 2026 

Medlem Karl M. Viken  Gjenvalg (2år) 2026 

Medlem Erlend Kjørsvik Ny (2år) 2026 

Medlem Erlend Ulvik Ny (2år) 2026 

Medlem Gudrun A. Haugan Ny (2år) 2026 

Medlem Magnus Hellem  Ikke på valg (1år) 2025 

Medlem Bjørn Viken Ikke på valg (1år) 2025 

Medlem John E. Valberg  Ikke på valg (1år) 2025 

Medlem Anders Dagsvik  Ikke på valg (1år) 2025 

 

Banekomiteen 

Verv Navn  Avsluttende årsmøte 

Leder Lars Eiliv Flægstad På valg - styret 2026 

Medlem Markus Skjevik Ny (1år) 2025 

Medlem Runar Bratsvedal Ny (1år) 2025 

Medlem Tore Moksnes Ny (2år) 2026 

Medlem Teodor Valberg Ny (2år) 2026 

 


