Arsmeldinger 2023

Styrets sammensetning

Leder:(1 ar)
Nestleder:
Kasserer:
Styrerepresentant:
Styrerepresentant:
Styrerepresentant:
Styrerepresentant:

Varamedlem:

Kontrollutvalg:

Medlem:
Medlem:

Vara kontrollutvalg:

Valgkomite:
Leder:
Medlem:
Medlem:

Geir Ude (1 ar, valgt arsmgte 2022)

Lars Eiliv Fleegstad (2 ar, valgt arsmgte 2022)

Boye Qvarme (2 ar, arsmgte 2021)

Stein Ola Stene (2 ar, arsmgte 2021)

Roald Vang (2 ar, valgt arsmgte 2021)

Anders Dagsvik (2 ar, arsmgte 2022)

Camilla Forfang (2 ar, valgt arsmgte 2022) - (Senere trukket)

Tommy Viktil (2ar, valgt arsmgte 2021)

Olav Galtvik (2 ar, valgt arsmgte 2021)
Jon Flaegstad (2ar, valgt arsmgte 2021)
Ingvild Hjelde (2ar, valgt i arsmgte 2022)

Lene Myrholdt (2ar, valgt arsmgte 2021)
Roar Vold (2ar, valgt arsmgte 2022)
Bjern Rekkebo (3ar, valgt arsmgte 2022)



Styrets arbeid

Gjennom aret har styret i Neset Fotballklubb hatt 11 styremgter hvor det er blitt behandlet 52 saker.
Alle vare mgter er gjiennomfgrt pa klubbhuset og det har vaert et godt oppmete av styremedlemmer.
Styre har gjennom sitt arbeid bidratt inn i sportslig utvalg og Frostadankomitee. Styret har sammen
med resten av klubben arrangert gode arrangementer og fatt til et sportslig tilbud for alle. Det
sportslige tilbudet har veert i fokus gjennom seriespill, gode treningsfasiliteter og sportslige og sosiale
arrangementer. Klubben har en god gkonomistyring og har et sterkt fokus pa at dette skal vedvare.
Styret har denne sesongen sg@rget for at vi kunne gi ut like drakter til bade sma og store. Klubben har
ogsa lagt til rette at alle har nytt utstyr pa treningsfeltet og at alle lag har samme utstyret i sin egen
fotballbag.

Medlemmer

Medlemstall siste arene:

2023: 387
2022: 350
2021: 337
2020: 410
2019: 470
2018:514
2017: 469

Arrangementer/aktiviteter

Det har veert stor aktivitet i klubben denne sesongen. Bade pa og utenfor fotballbanen.

Vi startet sesongen med a arrangere Kick-off i Frostahallen med stor suksess den 22.mars. Der
inviterte vi Hummel, Sparebank1 og Coop som stilte som utstillere, det var godt oppmgte og klubben
ble visst frem pa en god mate. Vi hadde forskjellige aktivitet og salg av klubbklzer pa Kick-Off

Starten pa august er det stor aktivitet pa Frostagrgnt Arena hvor vi fgrst arrangerte Tine Fotballskole
med 127 barn og 21 instruktgrer. Vi hadde varierende veer, uten at det la noen stor demper pa
fotballgleden blant barna som var med. Etter endt fotballskole ble det startet opprigging til Frostadan
som ble gjennomfgrt med publikumsrekord og stralende veer. Frostadan ble avsluttet med hallfest
med 830 besgkende.

Grunnet vinnere av “Mitt Lag — NTE" valgt man 3 arrangere fotballens dag med aktiviteter og gratis
grillmat. NTE hadde med seg oppblasbar fotballdart og det var mange av vare ungdomsspillere som
hadde forskjellige aktiviteter for de yngste. Fotballens dag ble avsluttet med lokalderby mot Ekne.

Neset hadde ogsa i 2023 avsluttende kngtteturnering for Levanger/Frosta og gjennomfgrte et godt
arrangement med over 60 pameldte lag.

Sportslig aktivitet hadde vi kamptilbud fra kngtt 6 til senior herrer. Det har vaert gkende aktivitet,
spesielt i jentefotballen pa ungdomssiden. Flere av vare lag deltok pa Malvikcup, Storsjgcupen og
Okeacup.



Lederens kommentar for aret 2023

Aret 2023 var et r med glede og positivitet. Neset Fotballklubb har en oppegaende pil hvor alle
sammen drar i samme retning. Det er mye positivt som skjer i klubben og dette skal vi dra nytte av.

Mange av lagene startet sesongen med treninger inne i Minihallen, Frostahallen eller Level.
Seniorlaget hadde trening inne i Indergardhallen pa Skatval. Etter arsmgte som ble gjennomfgrt i
februar hvor hele sittende styre fortsette, hadde vi en godt og innarbeidet struktur i styret som
gjorde sesongen enklere.

Det gror godt i barne- og ungdomsfotballen i Neset, og det er mye glede og iver som blir spilt pa
Frostagrgnt Arena og andre plasser hvor vare hvite trgyer er synlig. Vi har i ar hatt muligheten til 3
tilby fotball i alle aldre, bade for de som er 6 ar og de som er 60+. Vi har denne sesongen hatt
samarbeid med IL Aasguten pa 3 guttelag og 2 jentelag. Det er bare positivt a spore fra dette
samarbeidet og gode erfaringer.

Seniorfotballen ble det tatt grep f@r sesongen og en ny satsning pa a-laget skulle fgre oss tilbake
oppover i seriesystemet og dette lyktes vi med. Seniorlaget hadde over 30 spillere pa blokken tidlig
og januar og de avsluttet sesongen med tilnaermet lik mange. Noe som tyder pa et godt samarbeid og
samlet iver pa a lykkes. Seniorfotballen sammen med Potetberget har klart a skapet en god stemning
nar det spilles seniorkamp pa Frostagrgnt Arena. Vi haper de tar med seg det positive nar de skal
prove seg i 5.divisjon sesongen 2024.

Pa arrangementstiden er Neset gode pa gjennomfgringer og vi klarte ogsa i 2023 a gjennomfgre
store gode arrangement. Dette er arrangement som er viktig for klubben, spillerne og ikke minst hele
Frosta. Det er arrangementene som er en av de stgrste inntektskildene til klubben og det er viktig at
disse blir giennomfgrt godt i arene fremover ogsa. Det er mange tanker og logistikk som skal til for a
gjennomfgre gode arrangement. Det er ogsa behov for mange frivillige som skal til og uten alle disse
hadde vi ikke fatt giennomfgrt noen av arrangementene.

Frivillighet vil alltid og ma sterkt i Neset!

Jeg vil etter dette aret som ble mitt fgrste hele ar som styreleder. Takk alle som bidrar i Neset
Fotballklubb, dette gjelder trenere, lagledere, spillere og alle andre frivillige!

Jeg gleder meg til sesongen 2024.

Styreleder Neset Fotballklubb 2023
Geir Ude



Sportslig utvikling

2023 har veert et ar med stor sportslig aktivitet og mange positive tendenser for Neset-lagene. Det
har vaert mange hgydepunkter, men spesielt ma det nevnes at Neset for fgrste gang seiret i A-
sluttspillet i Storsjgcupen (J17), seniorlagets stralende sesong i 6. divisjon og ellers den generelle
framgangen pa jentesiden.

Etter fjorarets noe skuffende sesong og nedrykk til laveste niva, ble det mobilisert pa spiller-, trener-
og supportersiden, og vi fikk stablet pa plass et meget slagkraftig lag. Det var stor iver og godt
treningsoppmgte, og dette fgrte til at laget fikk en flying start i 6. divisjon. Varsesongen var en ren
parademarsj, der man tok sommerferie med 10 seire av 10 mulige. Etter sommeren fortsatte
storspillet, og selv om det ble en uavgjort og et tap, ble det en klar avdelingsseier. | sluttspillet
fortsatte Neset med seire over Lade BK og Tiller 3, fgr det ble tap i finalen borte mot Leik. Uansett, en
stralende sesong for seniorlaget!

| barne- og ungdomsfotballen har vi ogsa hatt et stralende ar. Vi har hatt trenings- og kamptilbud til
alle arsklasser, med unntak av G-19, der det ikke var nok spillere til 3 stille eget lag. Juniorspillerne
har derfor hatt tilbud om a delta pa seniorlaget, noe mange av de ogsa har gjort. Etter sommeren var
det heller ikke grunnlag for a viderefgre J17-laget, og vi matte derfor trekke laget fra hgstsesongen.
Det positive er at det ser betydelig lysere ut for begge disse lagene i 2024, sa det ser ut til at vi vil ha
tilbud for alle aldersklasser kommende ar. Dette hadde ikke vaert mulig uten samarbeidsavtalen med
Aasguten. | 2023 har vi hatt fem samarbeidslag (G12, G13, G14, J14 og J17), og samarbeidet mellom
klubbene har fungert veldig godt.

Ellers er vi godt forngyd med aktivitetene i aret som har gatt! Vi har gjennomfgrt Tine Fotballskole
med stor suksess, hvor vi hadde totalt 127 barn pa Frostagrgnt Arena Vinnatrga. Jenteandelen pa
landsbasis er ca. 34%, men pa var fotballskole var den litt i underkant av 50%!

Som vanlig ble kngttesesongen avrundet med et knirkefritt arrangement pa Vinnatrga i september,
der godt over 400 6-, 7- og 8-aringer deltok i kamper ledet av ferske klubbdommere.

Vare dommere har lagt ned en formidabel innsats i 2023. Klubbdommerne har dgmt ca. 70
barnefotballkamper pa hjemmebane, nesten 100 kamper i kngtteturneringa, i tillegg til de som ogsa
har dgmt kamper pa kretsniva og hgyere.

Sportslig utvalg har i 2023 bestatt av pa plass sportslig leder, dommeransvarlig, trenerveileder,
keepertrener og Fair Play-ansvarlig. Vi takker alle for godt samarbeid i 2023, og ser fram til sportslig
utvikling pa alle plan i 2024!

Roald Vang, Sportslig leder.

@vrige medlemmer: Kjell Arne Aatlo, Anders Dagsvik, Erlend Kjgrsvik og Markus Botten.



Dommere

Neset fotballklubb begynner a bli en solid klubb pa dommersiden. Vi er veldig godt representert pa
klubbdommersiden, og vi har ogsa mange gjennomfgrte kamper i kretssammenheng. Takk til alle
dommerne i Neset FK som bidro i giennomfgringen av sesongen 2023!

Vi hadde 12 deltakere hgstens klubbdommerkurs. Vi starter med 3’er kamper pa kngtteturneringa
som var i hgst, og 5’er kamper i 8- og 9-arsalderen. Noen har ogsa steppet inn i 10-ars klassen med
bravur.

9’er kurs; Vi hadde 11 stk som gjennomfg@rte 9’er kurs i var. Det er veldig bra! Na har Neset sa mange
dommere at vi sliter med a ha nok kamper til alle. Vi har holdt tritt med trio pa vare 9’er kamper, da
vi ser dette har god effekt pa dommerutvikling og samhold. Jeg gnsker ogsa at vi fortsetter med dette
videre.

| fjor hadde vi 21 stk klubbdommere. | ar har vi 31 stk. Antall kamper a fordele pa 31 dommere; 33.
Litt av et luksusproblem!

| kretsen har Neset FK 3 dommere. Stig Tore To av disse prioriterer andre ting i den kommende
sesongen, hvilket betyr at Neset FK har 3 dommere pa kretsniva i 2023.

Stig Tore Laugen holder fortsatt hgyt niva i 5. og 6.divisjon. Johan Moksnes har dgmt noen J/G13-17
ar, samt noen assistentoppdrag i juniorklassen. Undertegnede har demt 20 kamper i Norsk-Tipping
ligaen i ar, med innhopp i OBOS-ligaen.

Vi fortsetter den gode trender med dommerutviklingen, og det er viktig at alle er med & understgtte
den viktige jobben som blir gjort. Gi gjerne en tommel opp til dommeren ogsa!

Erlend Kjgrsvik
Dommerkontakt og dommeransvarlig.

Sponsor

Vare sponsorer er viktige stgttespillere for klubbens virksomhet.
Totalt har vare sponsorer tilfgrt Neset FK 551 800,- i 2023.

50 000,- kommer fra NTE hvor Neset vant “Laget Mitt”

65 000,- kommer fra Sparebankl ifm innkjgp av nye drakter til alle lag.

436 800,- kommer fra andre sponsormidler, som draktreklame, skilt/stadionreklame og
samarbeidsavtaler.

Arenanavnet pa Vinnatrga i 2023 var Frostagrgnt Arena

Sparebankl sponset VIP-billetter til alle med et verv i Neset FK til Lerkendal for a se Rosenborg -
Stregmsgodset, Neset FK satte opp buss fra Frosta.

Stein Ola Stene
Sponsoransvarlig



Anlegg/baner

Valavollen.

Det er i ar ikke utfgrt noe arbeid, utover vanlig vedlikehold. Gressmatta gjorde seg godt av det
drivende vaeret i sommer. Banen kunne gjerne vert benyttet mere. Takk til banemannskap, vaskere
m.m. og grunneiere.

Frostagrgnt Arena.

Det eri ar tredje sesong med bruk av det nye dekket, det ser ut til 8 fungere bra, kulene etter
groftene er heller ikke kommet tilbake. enda i vaert fall. Sponsoransvarliges iherdige innsats fgrte til
at vi matte forhgye gjerdet pa nordsia, for a fa plass til alle plakatene.

Det ble i ar kjgpt inn ny traktor og klippepanne til denne. Traktoren er tatt i bruk, mens klippepanna
kom for seint til & bli brukt. Traktoren, en New Holland ble levert av Vinge maskin pa Vikaleiret, de
tok ogsa den gamle i bytte

Takk til Stein Aursand for ihedig klipping av gras, bade pa og utenfor banen

Baneansvarlig
Lars Fleegstad

Minihallen

Aktiviteten i Minihallen har stabilisert seg pa hggt jevnt niva de siste arene. Hallen er apen og ulast
og tilgjengelig 7 dager i uka.

Det har veert en merkbar gkning i bruken av hallen i 2023 (hgyest bruk siden oppstarten i 2011)

Minihallen er utstyrt med en stue (varmt rom med sofa og kjgkkenkrok) og saniteer (do og vask) Det
er ogsa installert to store hggtalere i taket i hallen slik at det kan spilles musikk fra egen telefon.

Det har veert en del spillere i hallen som har trent pa egen hand i 2023 Den stgrste gkningen ligger
her i 2023. Den brukes som regel 7 dager i uka til en eller annen aktivitet.

Hallen er enkel & bruke og tilgjengelig for alle. Det synes som Frostingene setter pris pa & ha denne
muligheten a trene pa.

@nsker alle velkommen til hallen for a trene under mottoet: Glede — teknikk - utvikling

Boye Qvarme



Dugnad

Frostadan

Frostadan 2023 ble en stor suksess. Det ble ogsa i ar satt en egen komitee for a fglge opp
arrangementet. Erfaringer fra i fjor var at vi skulle starte opp tidligere. Dette var en stor fordel. Styret
har brukt litt tid for a standardisere og lage god oversikt over de ulike dugnadsoppgavene som skal
utfgres slik at man kan ufgre oppgaver effektivt. Dette oppleves positivt av de som deltar.

Pa selve Frostadan var alle lagene bortsett fra kngtt i sving. Vi hadde stralende vaer etter hvert. Dette
medfgrte stor frivillighet og en dag med gode tilbakemeldinger. Frostadan er et samlingspunkt for
bade frostinger og deltidsfrostinger og er et viktig arrangement for Frosta-samfunnet. Neset er stolt
over a fa muligheten til 3 arrangere noe slikt.

Dorullsalg

I 2023 fikk vi gjennomfgrt 3 planlagte runder med salg av doruller. Dette ble utfgrt av lagene G13,
J13, )14, G14, )17 og G16.

Vi ser at de fleste bruker Facebook som kanal for a selge unna tildelte sekker og vi har oppfatning av
at dette fungerer bra for de aller fleste. Enkelte selger ogsa langt flere enn de 10 tildelte sekkene
Styret setter sveert stor pris pa innsatsen spillere og foreldre gjgr for a selge dorullsekkene og ikke
minst ma vi takke de som ogsa kjgper sekkene. Dette er en viktig inntekt for klubben.

Annet

Det ble ogsa gjennomfgrt kiosksalg i forbindelse med alagskamper, kngtteturnering og Tine
fotballskole. Dugnader og arrangementer ble gjennomfgrt pa en suveren mate. G16 deltok ogsa med
Coop Byggmix pa varetelling pa slutten av sesongen.

Styret takker alle sammen som har bidratt og holde dugnadsanden oppe.
Tommy Viktil
Dugnadsansvarlig

Fair-play

Neset Fotballklubb har et godt forhold til Fair-play, der de fleste skjgnner hvordan man skal
forholde seg til reglene. Mye av arbeidet blir via lagledermgter og trenermgter, der det blir
informert om Fair-play og viktigheten av dette. Lagledere og trenere formidler sa dette
videre til spillerne og foreldrene.

Neset benytter en regel som sier at man skal ha faste kampverter som gjgr at kampvertene
blir trygge i oppgavene sine og Neset kan ha gode rammer rundt sine fotballkamper.

Selv om det stort sett er bra, sa har vi enkelte saker som viser at dette er et arbeid man ma
jobbe med hele tiden. Det viser seg ogsa at det ikke bestandig er ungene som er «verst» men
de voksne pa sidelinjen. Her ma vi foreldre, trene, lagledere og tilskuere veere gode forbilder
og skape fotballglede.

Neset fotballklubb skal vaere en klubb og plass det er trygt og godt a veere for store og sma.

Anders Dagsvik
Fairplay ansvarlig



@konomi

Arets overskudd ble pa kr. 95.391,-,- mot kr.334.260,-,- forrige ar. Budsjett 2023 kr.43.000,-

De faktiske driftsinntektene ligger kr.1.011.309,- over de budsjetterte inntekter.

De faktiske driftskostnadene ligger kr.956.251,- over de budsjetterte kostnader.

Arets regnskap er belastet med avskrivninger pa anlegg og utstyr med kr. 382.518,- (budsjett
kr.350.000,-

En forklaring pa at bade inntekter og utgifter er vesentlig stgrre enn budsjett er Frostadan inklusive
hallfesten har stgrre volum enn budsjettert. (bade inntekter og utgifter)

Inntekter: Mva kompensasjon, sponsorinntekter og andre inntekter er vesentlig hgyere enn
budsjettert i 2023.

Kostnader: Idrettsmareriell (drakter til alle lag), drift anlegg og aktivitetskostnader er vesentlig
hgyere enn budsjettert i 2023

@ket i kostnader i forhold til budsjett i 2023 har hatt en motpost i inntekter som har veert litt stgrre
enn de gkte kostnadene i 2023. Det gjgr at budsjettet ikke «sprekker» i 2023

Investeringer i 2023:

1. Ny klipper kr. 40.744,-
2. Anleggstraktor kr. 420.200,-
3. VEO kamera kr. 31.344,-

Investeringene (sum kr. 492.288,-) er finansiert med egne midler (ingen nye lan)
Lan og finansiering 2023:

Totale lan i Neset FK er pr. 31.12.2023 kr. 330.303,-

Dette er en reduksjon fra 31.12.2022 pa kr. 141.141,-

Med tanke pa de investeringene vi har finansiert med egne midler i 2023 (kr. 492.288,-) er dette
meget sterke tall.

Det er sterk egenkapital i inngangen til 2023 samt et godt resultat i 2023 kr.95.391,- som har gjort
dette mulig.

Bankinnskudd i Neset FK pr. 31.12.2023 er ca. dobbelt sa store som lagets samlede gjeld.

Aret 2023 ma betraktes som et aktivt og positivt ar for Neset fotballklubb rent gkonomisk

@konomien ma betegnes som solid.

Boye Qvarme

Kasserer/regnskapsfarer



Kurs/mgter/representasjoner

- Deltagelse i digitale klubbforum-Trgndelag fotball krets

- Samarbeidsmgte og samtaler med IL Aasguten og Trgndelag Fotballkrets
- God dialog med Frosta IL og Frostahallen

- Deltakelse pa grasrotkurs.

Arsberetning for Nesetveteranan
2023 er det tiende hele driftsaret til Nesetveteranan etter oppstarten i 2013.

Det er avholdt 2 styremgte. | tillegg har det vaert diskusjoner og tatt beslutninger om daglig
drift under fredagskaffen. Fredagskaffen har veert arrangert hele aret med 863 besgkende
veteraner. Dette gir et gjennomsnitt pa 17. Den ukentlige gjennomgangen av gamle
Frostinger er satt i midlertidig pause. Arsreferatene skal etter hvert legges ut pa Nesetfk.no.

Nytt tiltak av aret er oppstart av gafotball. Det har vaert varierende deltagelse, men 11
medlemmer deltok i Midtnorsk Mesterskap i Gafotball pa Ranheim. Orkanger IL vant
turneringen.

Otto Ulseth deltok pa vart julebord. Otto fikk ha forsamlingen, og hadde den i sin hule hand
hvor han med glimt i gyet fortalte historien om Odd Iversen. | hans gyne var han overbevist
om at Odd var en av de st@rste i Europa i sin storhetstid; best pa venstre bein, best pa hgyre
bein og best pa hodet. Dette forankret Ulseth i sin siste bok «IVERS uten ndde» Forsamlingen
applauderte foredraget som satt som et «lversenskudd». | alt var det 27 deltakere pa
julebordet.

| Ippet av aret har Arne Lein, Arne Vinge, Tormod Haugan og Erling Hagnes gatt bort.

Det er lite kassatransaksjoner, men gkonomien er under kontroll. Regnskapet viser et
underskudd pa kr. 424. Pr. 31.12.23 har vi en egenkapital kr 25 931.

Alle som har deltatt pa vare aktiviteter betraktes som medlemmer. Det er ikke innfgrt
medlemskontingent. | 2023 har vi 67 medlemmer.

Styret takker for aret og haper pa trivelige samlinger ogsa i 2024.

Frosta 12. januar 2024.
Jon Fleegstad, leder Johan Bjgrn Aakerholm, nestleder
Johan Lein, kasserer Jens Hagerup, sekretaer
Egil Hovdal, styremedlem



Oversikt over trenere og lagledere 2023

Kngtt 6

Ada M. Pedersen Winge
Roger Nesshaug

Joakim Mollan
Benjamin Skogen

Geir Ude

Kngtt 7

Geir Svean
Joakim Ulvik

Jenter 8

Geir Ude

Malin Viktil

Gutter 8

Vibeke Breiset
Christer Berg

Tore Frgstad
Ruslan Yakovenko

Tonje Waasjg

Jenter 9

Joakim Ulvik

Wenche Haugen

Gutter 9

Jgrn Strgmsnes
Hein Age Aspvik
Torkill Pettersen

Wenche Haugen

Jenter 10

Roger Nesshaug
Bjgrn Rekkebo

Lise Pettersen Olsen

Gutter 11

Vegar Vold
Ingunn Lian
Johan Petter Undlien

Jan Morten Rygg

Jenter 12

Jomar Tgrset
Stein Ola Stene

Tomas Olsen

Gutter 12 (samarbeidslag)

Steffen Kvam
Anton Bryhn
Jonas Myhr

Anders Dagsvik
Karin Arentz

Jenter 13

Espen Husds
Martin Lgvrgd

Lise Pettersen Olsen

Magne Christiansen
Jan Arve Tomren

Gutter 13 (samarbeidslag) Terje Vold Geir Inge Haugen
Tom Bgrge Buberg Magni Fanum
Jenter 14 (samarbeidslag) Vegard Hovdal Camilla Bgkestad

Kine Moe

Frode Jgrstad Presthus

Gutter 14 (samarbeidslag) Roger Arntzen Marita Stremsnes
Ove Aursand Lene Kippe
Jonas Myhr
Gutter 16 Jomar Tgrset Ingrid Vik
Hdvard Balsvik
Espen Vik
Jenter 17 Stig Tore Laugen Kristin Bratsvedal
Jan Haugen Trond Roar Almlid
Senior herrer Jan Arve Tomren Kjell Arne Aatlo




Arsmelding fra lagene

Neset A-lag

Trener: Jan Arve Tomren
Assistent trener: Frode Jgrstad Presthus
Lagleder: Kjell Arne Aatlo

Spillere: Anders Nesjg, Andreas J Presthus, Benjamin Skogen, Christian Sunde, Egil Veimo, Emil
Reitan, Emil @sterlie, Erik Rosg, Espen Vik, Henrik Fjerdinggy, Hakon H Juberg, Jesper E Berg, Joachim
Tomren, John Kristian W Husby, Jonny Hovdal, Jgrgen Steinkjer, Karl Oskar Tagseth, Kevin Kvamvold,
Kim Andre Kvamvold, Lasse F Aatlo, Magnus Asklund, Magnus Grenne, Magnus Myraunet, Markus
Botten, Mikael Skogen, Morten F Aatlo, Niklas Stenhaug, Naas Sh, Odd kristian Krogh, Oliver Reitan,
Petter Moksnes, Rodrigue Prins Kitekomundu, Simon @sterlie, Sindre E Berg, Steffen Kvam, Thomas
Stgrdal, Tom Erik Hukkelds, Tor Morten Haugan, Vegard Aatlo, Victor Solvold

Debutanter: Magnus Berg Asklund
Arets Spiller: Lasse F Aatlo
Toppscorer: Benjamin Skogen

Mal/intensjon: Gjenskape et godt miljg og en god garderobekultur, som igjen vil medfgrer et
slagkraftig seniorlag med nok spillere

Treningshverdag: Vintertrening: Frostahallen og Skatval Fotballhall
Var/sommer/hgst: FrostaGrgnt Arena
Beskrivelse av sesongen:

Det ville ikke bli stilt juniorlag i 2023 sesongen, slik at de eldste juniorene ble med fast pa seniorlaget
(6 Stk)

Startet opp 1. desember. | januar, februar og mars hadde vi 2 fellestreninger.
Vi var pameldt seriespill og Adressa cup

Vi deltok i tillegg pa 2 cuper, Vannvikan Inndoor og Magnar Lundemoes minnecup. Vi gjennomfgrte
en treningskamp mot Fram. Totalt ble det spilt 26 kamper i 2023 pluss cupene.

Vi startet med godt mot og det var stort oppmgte pa treningsfeltet. | og med at vi var sa mange ble vi
fort enige om at treningshverdagen var den viktigste arenaen for a bygge samhold og miljg.
Kamparena kom som et tillegg. Oppkj@ringsperioden var bra, under de gitte forhold og nivaet vi var
pa, og vi var veldig klare for & prestere i 6. div

Sesongen gikk veldig bra, og alle ble en bidragsyter for at vi klarte opprykket til 5. div.
Vi tapte dessverre kretsfinalen mot Leik i november.



Kngtt 6

Trenere: Ada M. Pedersen Winge, Joakim Mollan, Roger Nesshaug og Benjamin Skogen

Lagleder: | Geir Ude

Spillere: Ariana Habteab, Ariel Hokstad Ude, Charlotte Hagen Hermstad, Elliot Skjerve Reinas,
Emelian Botterli-Mollan, Evine Aurelia Rekkebo-Fjeerem, Hedda Winge Aatlo, Juliane
Bakken Hatling, Kasper Brenne-Graadal, Leander Bjgrnes, Marvin Moksnes, Mathias
Alexander Skogen Lifjell, Mathilde Nesshaug, Nora V Flaegstad Hopmo, Odin Syrstad
Forfang Storeide, Sesen Mehari, Victoria Dahl Stokkan, Viljar Alstadvold

Treningshverdag:

Vi startet sesongen med treninger i gymsalen pa Frosta skole. Vi begynte treningen i februar og
hadde treninger der frem til over paske. Da startet vi med treninger utendgrs pa Frostagrgnt Arena
og hadde det gdende med 1 trening i uken ut september. Det har vaert varierende oppmgte pa
trening og vi hadde mange flere pa trening pa varen enn hgsten.

Vi ser dette var et viktig mgtested fgr de begynte pa skolen.

Beskrivelse av sesongen:

Vi deltok med 2-3 lag pa 6 kngtteturnering og vi har hatt en fin utvikling i hvordan vi skal spille kamp
og hvordan vi skal opptre pa kamp. Vi har laert oss a veere en samlet gjeng og dette er noe vi fortsatt
vil gve pa i arene fremover.

Vi varierte pa hvem av oss 5 ledere som ledet kampen etter hvem som var tilgjengelig pa kamp.

Takk for et trivelig ar og vi gleder oss til 2024
Trenere og lagleder kngtt 6



Kngtt 7

Trenere: Joakim Ulvik og Geir Svean.
Lagleder: Er savnet!
Spillere:

Tiril Kvamvold Berg, Petter Jgrstad Rygg, Mikkel Dagsvik, Kristine Haug, Even Holmen, Erik Veimo-
Fostad, Einar Junior Hagerup, Ciljan Kvam Hagerup, Adne Myrholdt, Aleksander Svean.

Andre aret med fotballtreninger for dette arskullet. Selv om de er ganske fa sa har det blitt en ganske
grei base med aktive spillere. Vi er na 8 gutter og 2 jenter, fra sommeren av fikk jentene tilbudet om
a veere med jentelaget aret over og de takket ja til det. Blir mest trolig de fortsetter der til neste ar.

Vi trente igjennom vinteren i minihallen med kun en pause ifb jul. La opp til trening en gang i uken.

Vi trente som oftest pa gressbanen pa Vinnatrga sommer/hgst, hadde noen treninger pa
hovedbanen pa senhgsten (det syntes barna var stas). Fokuserte en del pa at vi skal over pa 5’er
fotball til neste ar og lot spillerne trene pa litt sterre omrade. Flyttet til minihallen i slutten av
november.

Oppmgtet pa treningene har vaert noe variabelt, men snittet har nok ligget pa ca 7 stk.

Fokuset pa treningene har i hovedsak vaert:

- Aspille pa lag.

- Oppmuntre/hjelpe hverandre
- Gjgre seg «spillbar».

- Ha kontroll pa ballen.

- Fokusere pa banespillet

Vi startet sesongen med Malvikcup i Abrahallen i april, det syntes spillerne var veldig gay.
Vi deltok pa 6 kngttetturneringer (Markabygda, Ekne, Elberg, Skogn, Asen og Neset).

Vi spilte 3’er fotball og stilte med 2 lag pa alle turneringene. Lagene ble forsgkt delt inn slik at de
skulle veere jevnest mulig.

For kngtt 7.

Joakim Ulvik og Geir Svean



Jenter 8

Trenere: Geir Ude

Lagleder: | Malin Viktil

Spillere: Amelie Hokstad Ude, Anna Jgstad Ulvik, Ellen Kjgrsvik Sliper, Emma Kjgrsvik Sliper,
Elvira Viken Brustad, Lina Rekkebo Stene, Lineja Pekarskaite, Selma Viktil, Synne
Nordahl, Thale Hgnnas, Vilja Nilssen Aursand, Alva Linnea @steras Vik

Treningshverdag:

Vi startet sesongen med treninger i gymsalen pa Frosta skole. Vi begynte treningen i februar og
hadde treninger der frem til over paske. Da startet vi med treninger utendgrs pa Frostagrgnt Arena
og hadde det gdende med 1 trening i uken frem til serieslutt tidlig oktober. Det har vaert et godt
oppmgte pa trening hvor vi jevnt har ligget rundt 10stk pa trening. Pa hgsten har vi ogsa hatt med
oss 2 jenter f.2016 pa trening.

Vi merket stor endring pa spillerne etter Tine Fotballskole hvor de hadde stor gkning av forstaelse og
kvalitet.

Beskrivelse av sesongen:

Vi spilte for fgrste gang seriespill pa 5’er bane og vi klarte denne overgangen utmerket. Jentene
forsto spillet og var ivrige pa a leere. Alle som hadde gnske om a preve seg i malet, fikk prgve Igpet av
sesongen. Vi hadde god utvikling pa fotballbanen og vi har hatt fokus pa pasningsspill og bevegelse i
rom. lkke alltid man lyktes med dette, men mange av tankene var der.

Vi deltok ogsa pa TA-Cup pa Levangernesset i juni og deltok pa flere kngtteturnering hvor vi spilte
3v3. Vi hadde med oss jentene fra 2016 og spilte 5v5 pa kngtteturnering pa Frosta.

Takk for et trivelig ar og vi gleder oss til 2024
Trener Geir Ude




Gutter 8

Lagnavn: | G8

Trenere: Vibeke Breiset, Christer Berg, Ruslan Yakovenko, Tore Frgstad

Lagleder: | Tonje Waasj@

Spillere: Aron Larsen Winge, Aslak B. Hgnnas, Sigve Berg-Blix, Ciljan Rekkebo Aadal, Elias Viktil,

Kasper Flaegstad Hopmo, Kasper Yakovenko, Kastor Emree Leirvik-Valberg, Noel
Flaegstad, Vebjgrn Frgstad, Kojo Aursand, Konrad Viken Leitao, Ludvik Holberg,
Leander Dahl Fillipsen

Treningshverdag: Trenet en gang i uken 1,5 time pa tirsdager pa den ene halve gressbanen pa
Vinnatrga. Stort oppmgte pa treningene og mye energi, sa greit at vi er 4 trener og kan dele opp i

mindre grupper. Prgvd ulike strategier rundt hvorvidt foreldre skal veaere der for a dempe konflikter
eller om de ikke skal vaere der.

Samtrenet med G7, G/J9 i sommer, det fungerte veldig godt.

Beskrivelse av sesongen:

- Seriespill - meldte pa ett lag i 5’er; delte de opp i to lag i serie, sa de spilte annenhver uke
hver. Fungerte bra, men ser det skaper litt ‘oss og dere’ pa treningene. Samtidig som de var
mer samspilte mot slutten av serien. Vil vurdere annen variant neste ar.

- Cuper- deltok kun pa kngtteturneringer hvor de tilbydde 5’er, noe fa av arranggrene gjorde.
Men de blir fort for store for & spille 3’er spill ndr de starter opp med serie som 5’er.




Jenter/gutter 9

Trener: Jgrn Strgmsnes, Joakim Ulvik, Hein Age Aspvik, Torkil Pettersen
Lagleder: Wenche Haugen og Kristine Sundet pa slutten av sesongen.
Spillere: 11 gutter og 9 jenter. 2 jenter sluttet ila sesongen.

Serie: Vi har stilt 1 guttelag og 1 jentelag i serien

Treningshverdag:

Jenter og gutter har bestatt av en treningsgruppe som har trent 1,5 time sammen to dager i uken
gjennom hele sesongen.

Ball gleden er stor i denne treningsgruppen. God innsats og fremgang av spillerne er moro 3 fa vaere
en del av. Vi er alle forskjellige, men alle er gode til noe. Mye spilling mot mal og skyting pa mal.
Ballkontroll, posisjonstrening og gode pasninger til lagkompisen har vi terpet mye pa.

Men mest av alt har vi hatt fokus pa a ha det ggy sammen, spille som lag og gj@re hverandre gode. Si
gode ord til hverandre og oppmuntre hverandre. Alt er ikke like moro for alle hele tiden, men vi
deltar pa det som er planlagt- nar vi er pa trening sa er vi pa trening. Holde fokus og hgre pa
beskjeder jobbes fortsatt med. Jobber fortsatt med holdninger ovenfor hverandre og gvelser, spesielt
hos guttene.

Guttene har kunnet delt opp i 2 lag pa trening fer kamp og hatt kampforbedrende trening.
Beskrivelse av sesongen:

Seriespill pa bade jentene og guttene. Kamp nesten hver uke, der kampstart har veert litt i tidligste
laget spesielt pa bortekamper med litt lengre kjgring, men de fleste gangene har vi fatt flyttet
starttidspunkt pa kampene. Jentene har ogsa i ar hatt litt mindre kamper pga mindre lag i serien.

Bade guttelaget og jentelaget har gjort det bra i serien, og har vokst utover sesongen. Fint med
masse erfaringer. Litt mer fart og uro pa guttene og krever at trenerne er mere pa der enn hos
jentene.

Vi har deltatt pa Malvik cup og pa Ranheims cup.

Det har blitt bade seirer, uavgjort og tap gjennom sesongen, men viktigst av alt er at vi har fatt til
masse godt spill giennom kampene. Innsatsviljen har vaert stor. Vi har alltid hatt noe positivt etter
hver kamp. Spilleglede! Teamwork!

Wenche, lagleder j/g 9



Jenter 10

Trenere: Bjgrn Rekkebo, Roger Nesshaug
Lagleder: Lise P Olsen

Spillere:

Arets jenter 2013

Aleah R Aadal Sara Valberg

Eline V Hagrup Tuva N Rekkebo

Erica Alstadvold Teja Tekoriute

Julia @sterlie Eivor B Andersen (aug 2023)
Vitoria @sterlie Miriam Lein har veert med pa noen
Kristiane Nesshaug treninger hgsten 2023

Anna U Bratsvedal

Helle S Reinas

Rufta Mehari

Treningshverdag:
Vi startet opp med trening i Minihallen februar, og ute pa Vinnatrga da vaeret ble bedre.

Har trent 1,5 x 2 i uka.
Kamper:

Varsesongen vant vi alt bortsett fra 1 kamp med 5til 15 mal. Vi fikk vaere med i ny serie i hgst og
takket ja til det, det har blitt mange byturer. Vi har vunnet alle bortsett fra 1 kamp som endte
uavgjort, den ble avgjort med en uformell straffekonk der jentene vant, og 1 tap.

Saldo etter kaffesalg:

- Pr8.10.235235,41

Beskrivelse av sesongen:

Det har veert en sesong med mye fotballglede og treningsvillige jenter, bra oppmete pa trening. @ver
pa a rose hverandre og godtar ikke kommentarer.

F@rste sesong med 7 er spill, og det har funket utmerket. Jentene er gode pa pasningsspill og
bevegelse uten ball, slik at de er ledige og har noen a spille ballen til.

Jentene har vaert pa RIL cup og Skandia Cup. Sluttsummen var 1 tap, 1 uavgjort og resten seier @
Foreldre har ordnet kveldsmat etter noen treninger.

Avsluttet sesongen med bowling og pizza pa Levanger.

Fortsetter a trene x 1 i uka ute til det blir a flytte inn i Minihallen.



Gutter 11

Lagnavn: | Gutter 11

Trenere: Ingunn Lian, Johan Petter Undlien, Vegar Vold

Lagleder: | Jan Morten Rygg
Spillere: 16 stk. 9 stk gutter 10 spillere, 7 stk gutter 11 (2012/2013)

Spillere:

2012: Aksel Ulvik Bratsvedal, David Viken-Hagerup, Iver Berg Blix, Liam Rosg, Marius Jgrstad Rygg,
Tommy Liam Freitas Schjetne, Vidar Olafsen.

2013: Are Nesshaug, Asmund Lian, Edvard Breiset Hgnnas, Elias Ledal Vold, Kristian Viken Brustad,
Nazar Tislenko, Petter Buchholdt Undlien, Robin Korsnes, Tristan Kvam Hagerup.

Treningshverdag:

God periode fra januar der vi trener for det meste i minihallen. Vi er heldige som har denne
muligheten pa Frosta da det er som verst ute. Vi trener godt med bra oppmgte hele vinteren. Vi
deltok pa Malvik cup i januar for a fa trent pa stgrre bane. Vi har trent to dager i uken, kjgrer na en
periode med kun 1 trening da store deler av troppen spiller handball.

Beskrivelse av sesongen:

Med stor spenning stilte vi med 9 stk gutter 10 spillere i G11 serien, dette har vi handtert godt. Vi har
hatt en rulleringsliste med spillere som star over kamper for a fa mest mulig spilletid pr spiller pr
kamp. Alle har tatt steg i riktig retning, vi har ingen som har sluttet, men troppen har gkt fra 13
spillere til 16 spillere. Vi har fokus pa holdninger pa trening og kameratskap pa trening og kamp. Vi
jobber ukentlig med hvordan man skal spille pa lag, og hvordan alle skal fa sin plass pa laget. Vi har
nulltoleranse pa mobbing og uthenging siden oppstart for flere ar siden, noe som resulterer i at man
igjen far en mer disiplinert gruppe desto eldre de blir, men dette er en Igpene oppgave for oss alle
voksne. Vi avsluttet sesongen med treningskamp mot g12 for a prgve oss pa 9er fotball. Det sa ut
som vi skal handtere overgangen greit da vi tok seieren der. (ubetydelig men selvfglgelig morsomt for
gjengen.) Avsluttet med pizzakveld etter den kampen.

Cuper
Vi har deltatt pa Skandiacup og Okeacup (Ranheim) samt Malvikcupen tidlig januar 2023.
Vi takker for sesongen 2023 og gleder oss til 2024.

Mvh Vegar Vold
Trener G11



Jenter 12

Trenere: Jomar Tgrset, Stein Ola Stene

Lagleder: | Tomas Olsen

Spillere: Alexandra Dgskeland Myraunet, Ama Helen Aursand Luther, Ane Alstadvold; Anna
Te@rset Vik, Ellen Cesilie Haugen, Hanna Karoline Rgste, Heidi Eggen Johansen, Helle
Olsen, Ida Skjeeran, Ingeborg Lein, Liliana Cami Hagerup, Lilje Viktil, Marte Jgrstad
Ulvik, Nora Yakovenko Hjelde, Runa Korsnes, Sarah Kvamvold Berg, Tini Rekkebo
Stene

Treningshverdag:

Har hatt 2 fotball treninger 2 dager i uka, i tillegg har vi hatt noen Igpetreninger der vi har invitert
med handballjentene. Vi har fatt med 2 nye spillere denne sesongen. Vi har hatt gatt oppmete pa
treningen i ar sjelden under 12 stk pa trening. Stort fokus pa ros av hverandre, i tillegg til 3 greie 3
motta konstruktiv kritikk fra medspillere. Kanskje litt stor variasjon i niva pa spillere.

Beskrivelse av sesongen:

- Seriespill: 3 seiere. Fleste kamper er ganske jevne, men litt for mye tap. Litt for darlig pa
avslutninger, neste ars mal er a fa flere avslutninger!

- Cuper. Storsjgcup delte videm i j11 seier og j12. Begge lag gikk til B-sluttspillet. J12 kom seg
til kvartfinale og J11 gikk helt til topps og tok med seg pokal hjem.



Gutter 12

Trener team:

Hovedtrener: Steffen Kvam

Trenere: Jonas Myhr og Anton Bryhn

Lagledere: Anders Dagsvik og Karin Nordaune Arentz

G12 ble et samarbeidslag med Aasguten i 2023 pga at begge lag hadde fa spillere for a stille egne 9'er
lag og det var en mer gunstig arena for begge sider a spille i egen arsklasse i stedet for & bli med opp
til G13. Fra Aasguten var det 9 spillere, pr na er det 8. Fra Neset var det fra start av sesongen 7, og vi
ernas.

Startet sesongen i minihallen med treninger i vinter der de ble kjent og begynte a blandes litt
sammen. Etterhvert som vi kom ut sa ble det treninger annenhver gang pa Asen og Frosta sa lenge
det lot seg gjennomfgre og det samme ble det med hjemmekampene vi hadde.

Varsesongen kjgrte vi alle spillere med pa kamper til 3 begynne med, der vi da ble 7 innbyttere som
resulterte i lite tid pa banen sammen med hverandre og oppstykkete kamper med endel uroligheter
pa sidelinjen i tillegg.

Konkluderte med at vi matte kjgre rullering pa 4 som sto over hver kamp, slik at det ble mer utbytte
for de som faktisk var med pa kamp og det bedret seg med sa godt om ingen uroligheter utover etter
denne endringen.

Selve kampene pa varen var litt opp og ned, med tanke pa at de var et helt nytt lag sa ble det endel
tap, noen tildels store. Med tanke pa dette sa var vi ikke med i konkuransedelen av Storsjgcupen i ar
slik at de fikk kanskje litt jevnere motstand akkurat dette aret da det var fgrste cup sammen som
samarbeidslag.

Der fikk vi mgtt lag som vi ellers ikke hadde mgtt pa varsesongen og guttene fikk en fin utfordring
med jevne kamper. Det gav mersmak og de trivdes veldig i @stersund og vil tilbake igjen neste ar.

Utover hgstsesongen sa ser vi at det er fremgang i relasjoner mellom spillere, bedre forstaelse og
man blir tryggere sammen som ogsa da utgjgr at man har det bade g@y og det blir litt andre
resultater pa banen.

| tillegg var vi pa Ranheim Cup som ble komprimert slik at alle kamper var pa en dag og man fikk mgtt
lag fra Trondheim og sett litt pa nivaet der pa de som topper lagene sine.

Fra neste ar sa vil det i tillegg bli med en ekstra trener fra Frosta, Stig Tore Laugen, slik at vi har litt
bedre dekning og kompetanse med oss.

Det ser ut til at det har fort blitt en gjeng som trives sammen og vi ser frem mot et nytt ar med
samarbeid med Aasguten.

Takk for sesongen 2023!

Hilsen Steffen Kvam - Hovedtrener gutter 12 Neset/Aasguten



Jenter 13

Trenere: Espen Husas, Martin Lgvrgd,
Lagleder: Lise P Olsen

Spillere:

Arets jenter 2010

Leah Nilssen Rekkebo Linnea Brenne

Synne Olsen Marte Stinussen Vik

Mie Rekkebo Stene Nora Lgvrgd

Vilde Remman Fjelldalselv Linn Thea F Schjetne

Mia Husas Saron Mehari

Iselma Dorothea Rekkebo- Oline L Lian

Fjzerem Vilde Korsnes (startet aug 23)
Ane M Aunet (startet sept 23)

Treningshverdag:
Trent 1,5 t x 1 i uka jan og feb, 1,5t x2 i uka fra mars.

Kamper:

Varsesongen vant jentene det meste og endte pa 2.plass pa tabellen, i hgst har det veert jevnere med
nesten like mye seier og tap. Jentene er ikke forngyd med a ende bak Aasguten pa tabellen @

Saldo etter kaffesalg:

Pr.08.10.23 12612,74.

Betalte 2 x a-kort for voksne pa Storsj@ og pizzakveld pa storsj@.
Ellers brukt til innkjgp servietter/kopper til kaffesalg.

Pizza og brus til sesongavslutning.

Beskrivelse av sesongen:

Det har veert en sesong med mye fotballglede og hard trening.

Noen av jentene har deltatt pa BDO og spilt kamper der.

Jentene samlet flasker og fikk kjgpt seg egen hgyttaler de bruker flittig bade pa trening og kamp.
Det har veert kveldsmat etter noen treninger.

Vi var pa Storsjgcup i juli. Her ble det spilt mye bra fotball, og en skikkelig opptur fra i fjor. Etter en
thriller av en kamp som ble avsluttet med straffekonk, tapte jentene semifinalen. Betalte a kort for
de voksne fra klubbkassa.

Sesongavslutning i Klubbhuset med pizza og brus etter siste kamp.



Gutter 13

Lag : Neset/Aasguten G 13

Trenere : Tém Berge Buberg, Terje Vold
Lagledere : Magni Fanum. Geir Inge Haugen
Spillere

Oliver Fanum, Vetle Veien, Kasper Opheim Buberg, Per Martin Haugen, John Andre Bremseth, Mikkel
Gorset, Petter Buvik Stokkan, Sigurd Almlid Stene, Jonathan Olsen, Teodor Viken, Jgrgen Solibakke,
Gittitat Panasan, Luca Bollerud, Magnus Vold

Treningshverdag

| begynnelsen av januar mgttes guttene fra Aasguten og Neset til sin fgrste trening sammen. Vi
trente 2 ganger i uka, henholdsvis Frostahallen og Aasenhallen. Litt uro pa treningene den fgrste
maneden, men etter at “rammene’ ble satt fungerte treningene utmerket og vi fikk til mange gode
treninger der vi kunne se utvikling.

Beskrivelse av sesong

Vi startet sesongen med Trgndersk Mesterskap og her var fokuset og opptre og sta sammen som ett
lag. Dette klarte guttene utmerket tross gode motstanderlag.

Vi startet seriespill i avd 2 pa varen. Her spilte guttene til tider god fotball som var en glede og se pa
og vi vant avdelingen. Vi rykket opp til avdeling 1 og vi forberedte guttene pa at dette kom til a bli en
teff og hard hgst. Men a spille mot bedre lag er leererikt og dette sa de nytten av. All zre til guttene
som sto godt sammen og fungerte som ett lag selv om motstanden var i tgffeste laget.

Pa Storsjgcup glitret guttene til med storspill mot gode motstandere. Vi gikk videre til A — sluttspill,
her mgtte vi Charlottenlund som ble litt for gode for oss og cupeventyret endte her.

Vi deltok pa sjampions lig i Stjgrdalshallen med 2 lag i November. Det ble en dag fylt med mye fotball
og moro, men vi klarte ikke a ga videre fra gruppespill.

Vi avsluttet sesongen Pizza og aktiviteter pa Lade Arena

Terje Vold
Trener



Jenter 14

Lagnavn: | J14

Trenere: Vegard Hovdal (hovedtrener), Jan Arve Tomren, Magne Christiansen

Lagleder: | Camilla Bgkestad og Kine Moe

Spillere: 7 spillere fra Neset: Tyra Bgkestad-Breiseth, Kaja Husas, Mathilde Alstad, Linnea
Tomren, Dine Brun Anderssen, Amalie Hyndgy og Silvana Mehari (2007).

9 spillere fra Aasguten: Ida Hovdal, Margit Bryhn, Eline Vinje, Thea Smedhaug (2008),
Asne Vedul Tronstad, Sanne Sletvold, Maya Dullum, Anniken Christiansen og Laura
Hegstad.

Treningshverdag:

Vi startet sesongen med ukentlige felles treninger i Minihallen pa Frosta i januar. Fra februar til
paskeferien tilbudte vi skadeforebyggende styrketrening pa LEVEL. Deretter pastartet vi, etter to
treninger i uka. En i Asen og en pa Frosta. Vi trente frem til slutten av oktober, med unntak av noen
uker ferie pa sommeren. Vi har hatt fokus pa utvikling av fotballglede, skape lagmiljg, samt 3 oppleve
utvikling og mestring, som enkeltspillere og som lag.

Vi har lagt stor vekt pa det sosiale og pa lagbygging. Vi har samlet spillerne utenfor fotballbanen til
sosiale sammenkomster. Etter en felles dugnad med kakelotteri samlet vi jentene til lunsj og
samarbeidsaktiviteter. Vi har ogsa hatt sommeravslutning med en lang dag med bading, ballspill og
grilling hos lagleder, samt avslutning av aret med pizza, aktiviteter og premieutdeling pa Trondheim
Arena. Hgydepunktet i fotballaret opplevelsesmessig, var absolutt Storsjgcup. Jentene har blitt en
sammensveiset gjeng og vi haper og tror at samtlige gnsker a fortsette neste sesong.

Aktiviteter i sesongen:

¢ OBOS-cup: vi deltok, men gikk ikke videre fra innledende runde. Krevende a gjennomfgre innen
fristen. Noe grunnet veerutfordringer og bane, men ogsa pa grunn av at cupen starter fgr
handballsesongen er over. Vi har spillere pa to ulike handball-lag, og begge hadde fortsatt kamper
igjen.

e Seriespill: Vi spilte 11’er i 2.divisjon bade var og hgst. Vi endte pa 3.plass varsesongen og pa 8.plass
hgstsesongen.

o Storsjgcup: Vi gikk til B-sluttspill, og rgk ut f@r finalene. Resultatmessig ikke var beste prestasjon,
men cupopplevelsen var likevel god.



Gutter 14

Forberedelse til sesong 2023

Allerede i 2022 var det snakk om at gutter fgdt 2009 kom til a bli et samarbeidslag mellom Neset og
Aasguten pga utfordringer med a stille egne lag i 11er-serie og samtidig tilby spillerne motstand i
egen arsklasse. Etter mgte mellom trenere fra respektive klubber pa slutten av 2022sesongen var vi
enige om a komme i gang med ballspill allerede fgr jul slik at guttene fikk bli kijent med hverandre
tidligst mulig og gi et godt utgangspunkt for samarbeidet som kom. Det ser vii ettertid har veert
Isnnsomt med tanke pa det sosiale i spillergruppa, og ikke minst for oss trenere.

Spillergruppa

Vi har gjennom sesongen veert totalt 19 spillere som har trent og delvis spilt kamper gjennom
sesongen, der 16 har veert med gjennom hele sesongen. De som ikke har vaert med gjennom hele
sesongen har enten kommet til midt i sesongen, sluttet midt i sesongen eller spilt delvis midt i
sesongen (kollisjon med handballaktivitet).

Vi har hatt mange ivrige utespillere, men i utgangspunktet bare 1 keeper. Og selv om vi ikke har hatt
noen keeper-krise i 2023 har det slitt pa motivasjonen til den ene keeperen a sta gjennom en hel
sesong. Det har gitt oss en tankevekker over hvor viktig det er 3 avlaste denne posisjonen fgr det blir
forille. Vi har derfor sgkt alternativer i egen spillergruppe for avlastning uten for store vansker. Var
keeper har stilt med topp motivasjon til hver kamp og samtidig spilt opp 1 niva opp pa g16 samtidig.
Det har delvis balansert hans gnske om 3 vaere utespiller i tillegg. Derfor ser vi delvis med bekymring
pa neste sesongs keeperbehov da juniorlag ser ut til & veere uten keeper.

Trener og lagkontaktgruppa

Trenerteamet har bestatt av Jonas Myhr fra Aasguten, Roger Arntzen og Ove Aursand fra Neset. Med
ulik bakgrunn, men med felles interesse for a bidra til et godt samarbeid og drive vare egne gutter
videre har samarbeidet mellom oss fungert plettfritt. God dialog og fordeling av arbeidsoppgaver
etter kapasitet og behov har preget aret som har gatt. Vi har hatt 3 lagkontakter: Lene Kippe fra
Aasguten, Marita Kristiansen og Vibeke Haugan fra Neset. Det har veaert og vil fortsatt vaere behov for
mer enn 1 lagkontakter pa laget da det foregar mye planlegging og organisering utenom de timene vi
er pa grasmatta. All ros til de for giennomfgringen av sesongen.

Cup og seriespill

Sesongen kom raskt i gang med uformell vintercup i Abralhallen(Malvikcupen) allerede i januar. Uten
noe sterkt mal om a ga helt til topps stilte vi med 2 jevne lag som gjorde en helt grei innsats mot
hurtigspillende lag fra lenge sor i fylket.

o

Trgnders Mesterskap ble nest cup pa programmet der vi fikk var “ilddap” i 11er fotball. Uten altfor
store skuffelser ante vi hdp om avansement etter 3 spilte kamper, men matte se oss slatt pa
malstreken og endte pa 3. plass i var gruppe. Ingen stor skuffelse det heller.

| seriespillet valgte vi a spille i 2. divisjon med et mal om a gjgre det best mulig og samtidig gi alle
vare spillere nok spilletid basert pa ferdighetsniva og kapasitet. Det fgler vi at vi har lyktes med i det
store og hele, uten a utelukke at foreldregruppa kan ha andre synspunkter. Med gode plasseringer
bade i var og hgstsesong kan vi la resultatene tale for seg med 2. plass i var og 3. plass i hgst. |
ettertid ser vi motstanden i divisjonen har veert veldig jevn og i flere kamper har resultatet overrasket
bade i var favgr og motstanders favgr.



Storsjgcupen har for mange vaert arets hgydepunkt, bade sosialt og sportslig. Etter et tgft gruppespill
med nok en gang velspillende mostandslag spilte vi oss helt til topps i b-sluttspillet. Det overrasket
bade oss trenere og ikke minst spillerne. Sluttspillet var preget av flere jevne/harde oppgjgr hvor vi
trakk det lengste straet gang etter gang. Og nar det naermet seg finalespill sa vi betydningene av a ha
med nok spillere pa cup slik at vi faktisk kunne prestere de siste kampene nar det gjaldt som mest.

Jonas Myhr Roger Arntzen Ove Aursand
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Spillere

Magnus Juberg, Johan Moksnes, Emil Tgrset-Vik, Arin Sanden, Fredrik Olsen, Tgrres Viken, Thomas
Stinussen Vik, Noah Skogen, Daniel Sollibakke, Markus Balsvik, Even Bratsvedal Berg, Hagen Rekkebo,
Justin Viken, Kevin Korsnes og Bahati Mossing.

| tillegg har vi i enkeltkamper lant fra G14: Benjamin Kristiansen Strgmsnes, Viljar Arntzen, Joakim
Aursand, Liam Paaske og Sivert Fjerdinggy.

Trenere
Espen Vik, Jomar Tgrset og Havard Balsvik.

Litt om treningshverdagen

Som alle tidligere ar er dette en treningsvillig gjeng hvor treningene har veert preget av godt
oppmgte og god innsats.

Etter sommeren mistet vi to spillere, mange av guttene begynte pa videregdende og lufta gikk litt ut
av laget. Men etter samtale med spillerne ble det mobilisert og sett frem mot en hektisk hgstsesong
med noe tynt lag, men guttene fikk litt ansvar i det & sta i en situasjon som krevde enda mer innsats
og oppfelging av forpliktelsen det er 3 tilhgre et lag. Det har veert en god erfaring for laget og vi kom i
havn med gode treninger som var preget av innsats og et gnske om a utvikle seg og ikke minst ha det

goy.

Tronders Mesterskap

Allerede i mars var fgrste kamp i mesterskapet, denne gikk av stabelen pa Verdal Stadion i -
10grader. Det ble en kalddusj uten like hvor laget tapte 11-0. Vi mobiliserte mot neste kamp som gikk
pa hjemmebane. Her feide vi over Steinkjer2 med hele 8-1.

Totalt sett holdt ikke dette til 3 ga videre og mesterskapsspillet endte her for var del.

BDO seriespill 2.divisjon

| avdelingsoppsettet for varen kom vi i avdelingen med lag bade pa Innherred og sgrover. Totalt sett
endte vi med 4seire, luavgjort og 3tap.

Trenere var i grunnen forngyd med at laget holdt seg midt pa tabellen, tatt i betraktning at dette er
et lag som er sammensatt av like mange 15aringer som 16aringer.

Til hgsten mgtte vi lag kun nordover i fylket og hadde til dels lang reisevei. Her endte vi med 4seire
og 4tap.

Tabellene ble seende slik ut:
BDO-serien G16 2.div.
avd 01 hgst 2023

Trondelag

BDO-serien G16 2.div.
avd. 02 var 2023

Trondelag

Tabellen Tabellen

La s P
Lag s P 9

2 ¥ A0 1 Levanger 2 8 19

2 | Malvik/Hommelvik 8 16 2 Egge 8 8
3 Stjordals-Blink 2 8 15 3 Steinkjer2 8 3
Remyra 8 4 Namsos3 8 B
s Neset 8 1 5  Neset 8 2
6  Vinne2/Verdal2 8 m 6  Vinne 2/Verdal 2 8 n

7 Charfottenlund 2 8 |s 7 Rorvik 8 10

8*  Varden Meraker 8 s 8  Kolvereid 8 8

9 Byasen 3 8 9  Snasa 8 o

Storsjgcup
Laget reiste i juni til @stersund og guttene gledet seg til cup igjen, denne gangen vitende om at det



ble siste cupen her.

Innledende mgtte vi

OPE IF- Neset FK 3-1

Stjgrdals Blink — Neset 4-0

Neset - KIL/Hemne 0-2

Det var en smadeppa gjeng etter tre strake tap, men samtidig glad for B-sluttspill og kanskje mgte
lag vi hadde bedre sjanse mot.

1/8finalen ble spilt pa Torvalla mot Lierne hvor vi vant 1-0.

1/4finalen mot Froso IF spilte vi pa sportsfeltet. Mange Neset-supportere pa tribunen og vare gutter
vant ogsa her 1-0.

1/2finalen mot Bergs IK gikk pa Jamtkraft A tidlig fredag morgen. Enda flere Neset-supportere mgtte
opp og et aldri sa lite Potetberg kom og skapte litt stemning pa tribunen med bluss og taktfast Neset-
rop. Her var det mye trgkk fra fgrste stund, men Bergs fikk fgrste ballen i vart nett. Kampen var jevn,
men vi var litt uheldig da en av vare fikk to gule kort. Likevel klarte vi a utligne til 1-1. Det ble
etterhvert tgft a veere G16-spiller og kampen endte 3-1 for Bergs.

Til neste ar splittes laget, noen takker for seg, andre gar kanskje til andre lag eller klubber, mens en
god del rykker opp til junior.

Som trener har jeg vaert sveert privilegert som har fatt fglge dette laget i sa mange ar og sett den
vanvittige utviklingen guttene har hatt fra sesong til sesong. Det har vaert en sann glede og
energigivende a veere sa mye sammen med en gjeng som virkelig liker 3 spille fotball og som har lyst
til & utvikle seg.

Fra venstre: Emil Tgrset-Vik, Thomas Stinussen Vik, Magnus Juberg, Noah Skogen, Daniel Sollibakke, Hagen
Rekkebo, Fredrik Olsen, Justin Viken, Even Bratsvedal Berg, Kevin Korsnes, Bahati Mossing, Johan Moksnes,
Arin Sanden, Liam Paaske og Tgrres Viken.

Jomar Tarset
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Trenere: Stig Tore Laugen og Jan Haugen
Lagleder: Kristin Bratsvedal og Trond Roar Almlid

Spillere: Jessica Bratsvedal Haugen, Eilin Reitan, Maria Lgvrgd, Silvana Mehari, Tale Alstadvold, Anna
Laugen, (alle Neset), Ane Pedersen, Aurora Sletvold, Signe Elisabeth Langlid, Hege Almlid, Synne
Haugen, Ingeborg Bryhn, Lugyee Tangoen, (alle Aasguten). | tillegg deltok: Tyra Bgkestad Breiseth,
Linnea Tomren, Nora Lgvrgd, Leah Nilsen Rekkebo (alle Neset) og Ida Hovdal og Margit Bryhn (begge
Aasguten) fra j13 og j14 pa enkeltkamper og i Storsjgcupen.

Oda Johanne Alstad (Neset) Runa Arntzen (utlan fra Levanger/tidligere Neset) deltok i forbindelse
med Storsjgcup.

Treningshverdag:

Fra arsskiftet trente vi stort sett to gkter i uka, ei gkt i Frostahallen, og ei gkt pa Level. Etter hvert ble
det to gkter ute, ei pa Frostagrgnt Arena Vinnatrga, og ei pa Aasen Sparebank Arena. Vi hadde ogsa
enkelte gkter pa Valavollen og pa Stallmyra. | sesongen ble det to treninger pluss kamp.

Treningene brukte vi mye til & bedre hver enkelts individuelle ferdigheter, bade teknisk og taktisk, og
til 3 opptre som lagspillere, og som et lag, bade pa og utenfor banen.

F@r Storsjgcupen trente vi spesielt pa straffespark, som skulle vise seg a bli viktig.

Beskrivelse av sesongen:

| varsesongen deltok vi i Tréndersk Mesterskap, i tillegg til seriespill i 2. divisjon, begge i j17, selvom
alle vare spillere var 16 ar eller yngre. Vi ble slatt ut i gruppespillet i Trgndersk Mesterskap, og ble
nummer fire av ni lag i seriespillet. Bade i cupen og i serien mgtte vi veldig god motstand, men klarte
oss veldig bra. Vi slet lit med tynn spillerstall og skader, men fikk i enkeltkamper veldig god hjelp fra
j14 og j13, noe vi er veldig takknemlige for. Jentene som kom opp tok nivaet veldig bra!

Da mange av jentene skulle begynne pa videregaende skole pa hgsten og stallen ble for tynn, ble det
bestemt at vi ikke meldte pa lag til hgstsesongen. Vi avsluttet derfor 2023-sesongen med
Storsjgcupen i Ostersund i starten pé juli. Og bedre avslutning kunne vi neppe fatt. Neset/Aasguten
tok seg til finalen i J16-klassen. Lagets siste spark pa ballen i 2023-sesongen var et straffespark under
finalen i A-sluttspillet mot Vinne, som ble satt kontant i mal til stor jubel pa Jamtkraft Arena. Jentene
13 under ved full tid, men utlignet pa overtid og sikret straffesparkkonkurranse, som de vant, etter
fem straffespark. Ogsa i semifinalen mot Leksvik matte vi ut i straffesparkkonkurranse.
Neset/Aasguten |a under rett fgr slutt, men utlignet ogsa da rett fgr slutt. | straffesparkkonkurransen
matte samtlige av vare 11 spillere som var pa banen da kampen ble blast av, ta straffespark. Bade a
utligne sa sent, og sa vinne straffesparkkonkurransen i to helt avgjgrende kamper, viser hva som bor i
laget og enkeltspillerne, bade mentalt og ferdighetsmessig. Jentene har gjennom hele sesongen vist
en utrolig stapavilje, innsats, og glede. Det var derfor ekstra moro at innsatsen ble kronet med
Neset/Aasgutens fgrste seier i A-sluttspillet i Storsjgcupen noen gang.

Stig Tore Laugen,
trener
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Styret i klubben takker for all innsats som
er lagt ned for
Neset Fotballklubb gjennom aret 2023

Geir Ude Styreleder

Lars Eilif Flaegstad Nestleder

Boye Qvarme Kasserer

Roald Vang Sportslig leder
Stein Ola Stene Sponsoransvarlig
Anders Dagsvik Fair-play ansvarlig

Tommy Viktil Dugnadsansvarlig




