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1 Fotballgruppa 

 

1.1 Årsberetning Fotballgruppa 2024  
 

1.1.1 Styrets sammensetning  
Leder/økonomi:    Bjørn Brandt 
Nestleder/ Sekretær:  Roger Gullbrandsen  
styremedlem:    Kim Schøne 
Styremedlem:    Kristoffer Larsen (januar – august) 
 
Det har vært avholdt 6 styremøter i løpet av året, samt ulike arbeidsmøter.  Det jobbes kontinuerlig 
med å rekruttere medlemmer til fotballstyret og de funksjoner/roller som må til for å drifte 
fotballgruppa på en fornuftig måte. Vi er avhengig av at det stiller opp personer som bidrar på frivillig 
basis og som ser nytten av å bidra til at fotballgruppa fortsatt kan være en viktig samfunnsbygger i 
lokalmiljøet. Dugnadsånden lever for all del i SIF, men vi trenger flere som kan bidra. Den 
utfordringen tar vi med oss i 2025. Aktiviteter som jentedagen, grasrottrenerkurs del 1-4, Tine 
Fotballskole, og SIF-cup er blant aktiviteter som planlegges gjennomført i 2025. 

1.1.2 Barn og ungdom 
Sesongen 2024 deltok ca 30 lag i seriespill.  
Øvrig aktivitet som ble gjennomført i 2024 var Tine Fotballskole, SIF-Cup og 7’års serie. Det ble også 
arrangert en fotball camp etter sommerferien for både gutter og jenter.  
Målet for 2025 er å rekruttere så mange SIF barn som mulig til fotballspill og legge forholdene til 
rette slik at vi beholder så mange som mulig i klubben så lenge som mulig. Vi satser på å ha spillere 
som deltar på kretslag og sonesamlinger i regi av Akershus fotballkrets på både jente og guttesiden. 

1.1.3 Senior 
A-lag Herrer:  
Trenere: Per-Einar Gjelsvik 
Målet for A-laget i 2024 sesongen var å ta nye steg på det sportslige. Trenerteamet fra 2023 
fortsatte. Gjelsvik med hovedansvaret og Yngve Servold som assistenttrener.  Resultatmessig endte 
det med en 9 plass for vårt A-lag i 4.divisjon. Vi spilte NM kval mot Bjørkelangen, som endte med tap 
og dermed ikke noen NM-deltagelse for vår del. Inn mot 2025 vil A-lag herrer fortsette filosofien med 
å ha en spillerstall med lokal tilknytning, i tillegg til å gi lokale unggutter muligheten. 
 
Rekrutt lag 6.div: 
Det var flere som delte på kampleder rollen for 6.div laget. A-lagsspiller Ole Moltzau var 
hovedansvarlig med hjelp fra Per-Einar Gjelsvik i løpet av sesongen. 
Laget endte på 1.plass og kan derfor notere det andre opprykket på like mange år. Laget har i 
hovedsak bestått av A-lagsspillere og spillere fra G19.  
 
A-lag Damer:  
Trener og støtteapparat for damelaget har i år vært Morten Larsen, Thomas Löfstedt og Jan Ronald 
Helander. Laget har spilt i 4.divisjon 11’er. Det er svært gledelig at det i løpet av sesongen, stadig har 
tilkommet flere spillere. Dette resulterte i at vi før høstsesongen, meldte på et 7’er-lag også. 
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9. div herrer: 
I 2024 har vi spilt i 9.div med ett 11’er lag. Dette har i all hovedsak vært en kameratgjeng som ville 
spille fotball for å ha det gøy. Ansvarlige for laget har vært Mikkel H Eggen og Mats Hellne. Laget 
endte på en fin tredje plass i serien. På grunn av Blaker sin nedleggelse av A-lagsfotball, fikk vi tilbud 
om plass i 8.div. Dette takket vi ja til og laget spiller dermed i 8.div i 2025. 
 

1.1.4 Sportslig  
2024 har vært et middels godt sportslig år for SIF Fotball. Opprykk for to av våre seniorlag må sies å 
være bra. Flere lag har prestert godt i seriespill og cuper. Vi registrerer at vi har utfordringer med 
spillere/foresatte som trekker mot andre klubber. Dette er noe vi tar på alvor og vi vil inn mot neste 
sesong øke vår satsing på eksterne trenere. Vi vil også stille krav om hvor mye de enkelte lagene skal 
trene. Telenor Xtra fortsetter sin aktivitet. Samarbeidet med Sørumsand videregående skole om 
toppidrett valgfag har også fortsatt i 2024. Per-Einar Gjelsvik har ledet treninger i samarbeid med 
skolen gjennom hele skoleåret. Beklageligvis har skolen valgt å avslutte toppidrett valgfag fra høsten 
2025. 

1.1.5 7-års serien 
Vi fikk tildelt 7-års serien av kretsen og arrangerte dette med nærmere 100 lag. 

1.1.6 Tine Fotballskole  
Tine Fotballskole ble avholdt i juni med stort deltagerantall.   
I 2024 var det ca 230 deltagere, så vi arrangerer fortsatt en av de aller største fotballskoler i kretsen.  
Det stilte instruktører fra de fleste lag fra 15 år og oppover, samt noen eksterne, som alle gjorde en 
flott innsats gjennom fire dager. Først og fremst er dette arrangementet en viktig arena for å bygge 
relasjoner mellom de yngste og de litt eldre spillerne i klubben.  

1.1.7 SIF-cup  
SIF-cup ble gjennomført med 220 lag! Det er et krevende arrangement med tanke på behov for 
dugnadspersonell, men med flinke og rutinerte folk ble det gjennomført cup over to dager. Nytt av 
året var «Cup Manager» som nettside og påmeldingsløsning. Dette ga arrangementet en 
«ansiktsløftning». Per-Einar Gjelsvik jobbet spesifikt mot klubber og lag for å trekke deltagere. 

1.1.8 Økonomi 
For 2024 ble resultatet et underskudd på 320 000,-.  Et resultat som ikke er akseptabelt og som må 
rettes opp i 2025. Årsaken til resultatet ligger i litt overbruk på flere poster og litt mindre inntekter 
enn budsjettert, noe som samlet gir et dårlig resultat.  

1.1.9 Anlegg 
SIF har hatt 3 baner i drift 2024, samt enkelte mindre gressområder. Takket være en 
kjempeinnsats av Finn Kleven og Gisle Rangnes, som nedlegger utallige timer i Idrettsparken 
hver eneste sesong, så har vi også denne vinteren hatt åpen vinterbane uten at vi har 
undervarme. Denne sommeren ble det nytt dekke på KG 1 og KG 2 ble delvis tatt opp og 
reparert. Dette ble veldig bra. 
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1.2 Regnskap 2024 – Fotballgruppa 
 

  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -2 403 191 -2 598 795 195 604 
Tilskudd -171 000 -161 001 -9 999 
Leieinntekter -2 100 0 -2 100 
Andre inntekter -228 134 -120 000 -108 134 
Sum Driftsinntekter -2 804 425 -2 879 796 75 371 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 806 671 683 400 123 271 
Lønnskostnader 1 564 496 1 563 186 1 310 
Andre Kostnader 447 714 438 000 9 714 
Reisekostnader 180 696 120 000 60 696 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 1 259 0 1 259 
Kontingenter/Gaver 4 358 0 4 358 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 121 141 80 000 41 141 
Sum Driftskostnader 3 126 335 2 884 586 241 749 
        
        
Finansposter -233 0 -233 
Resultat 321 678 4 790 316 887 
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1.3 Budsjett 2025 – Fotballgruppa 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -2 781 985 -2 403 191 -378 794 
Tilskudd -154 744 -171 000 16 256 
Leieinntekter 0 -2 100 2 100 
Andre inntekter -100 000 -228 134 128 134 
Sum Driftsinntekter -3 036 729 -2 804 425 -232 304 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 788 000 806 671 -18 671 
Lønnskostnader 1 456 299 1 564 496 -108 197 
Andre Kostnader 540 000 447 714 92 286 
Reisekostnader 125 000 180 696 -55 696 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 1 259 -1 259 
Kontingenter/Gaver 0 4 358 -4 358 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 115 000 121 141 -6 141 
Sum Driftskostnader 3 024 299 3 126 335 -102 036 
        
        
Finansposter 0 -233 233 
Resultat -12 430 321 678 -334 107 
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2.0 Håndballgruppa 
 

2.1 Årsberetning håndballgruppa 

2.1.1  Styrets sammensetning  
Styret i håndballgruppa har etter årsmøtet i 2024 bestått av: 
 
Leder:     Joachim Sørlund 
Nestleder:    Anders Kjensjord 
Økonomiansvarlig:  Stian Vålbekken 
Styrekoordinator:   Helene Eid Pedersen 
Sportslig leder:   Torfinn Halmøy 
Materialforvalter:   Øystein Nygaard 
Styremedlem/SU:   Tino Schultze 
Styremedlem:    Mette Holterhuset 
Dommerkontakt:   Maria Midtgård 
 
Barnedommeransvarlig:  Henrik Schultze 
Dugnadsansvarlig:   Kine Aasen 
Kioskansvarlig:   Magdalena Pawlak 
 
 

Det har i 2024 vært avholdt 10 ordinære styremøter – alle fysisk på klubbhuset. Vi har gjennomført 
informasjonsmøte for trenere/lagledere og deltatt i informasjonsmøter for arrangementer arrangert 
i regi av Håndballforbund. 

Det vil bli noen endringer i styret for 2025. Joachim Sørlund går av som styreleder og Anders 
Kjensjord tar over rollen. Tommy Heggero Sanner går inn som nytt styremedlem for J2015 kullet. 
Nestleder plassen vil bli rekruttert til fortløpende fra de yngre lagene. 

Sittende styre ser at nåværende styresammensetning representerer 6 av 10 lag. Vi ønsker å 
rekruttere representanter fra de 4 siste lagene også. Styret har som mål å ha en representant fra 
hvert lag som kan være lagets talerør i styret. 

2.1.2  Aktivitet  

Håndballgruppa hadde ved utgangen av 2024, cirka 209 aktive medlemmer i tillegg til cirka 30 dommere og 
barnekampveiledere. Vi har 10 lag ved årsskiftet 24/25. 

Styrets primærfokus har vært å videreføre eksisterende aktiviteter og holde på de utøverene som er i 
klubben. Det er stor satsning på rekruttering inn til de yngste lagene samt utdanne flere trenere og 
dommere.  

2.1.3 Sportslig  
• trenere har gjennomført eller påbegynt Trener 1 kurs i regi av Norges Håndballforbund. 
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• 2018-partiet har starter opp treninger med et stort kull med mange barn.  

Trener og lagledelse håndteres bra av foreldrene. 

 
• Rema 1000 håndballskole gjennomført i høstferien 2024, totalt 33 engasjerte barn 

påmeldt. Trening håndtert av ungdommer. 
 

• Årets fellescup gikk av stabelen på Elverum Yngres Cup. Mange påmeldte lag og 
tilbakemeldinger om fornøyde trenere og spillere. 
 

 
• Fokus for klubben har vært ballbaneorientert spill, og fokus på mottak, kast og 

kasteteknikk blant de yngre lagene. Dette fokuset vil også fortsette fremover. 

 Vi har videreført bruken av Bingsfosshallen for de yngste lagene. Bingsfosshallen er ikke 
egnet for bruk til gutter/jenter 10 år og oppover grunnet glatt underlag og fare for skader. 

2.1.4  Sosiale aktiviteter  

Håndballgruppa har som mål å være et naturlig samlingspunkt for alle, også utenom det rent 
sportslige. Alle lagene får en viss sum til sosial aktivitet, og vi forsøker også å samles på tvers av 
lagene. 

2.1.5  Marked/økonomi  

Det ble gjennomført 2 felles dugnader som totalt sett har gitt Håndballgruppa gode inntekter; salg av 
kakebokser og julenek. Begge ble gjennomført på høsten 2024 .Totalt i 2024 gikk vi ca 36 000,- i 
pluss. Dette skyldes en økning på 500,- pr medlem i treningsavgift. 

2.1.6  Hall- og arrangement  

Arrangementer og seriekamper i hallen har gått som planlagt. Vi savner fortsatt en del fasiliteter i 
tilknytning til SIF-hallen. Vi ser frem til at en ny hall med flere flater og tilhørende fasiliteter er på plass 

2.1.7  Håndballgruppas posisjonering og utfordringer  
Vi ser fortsatt et stort behov for økt halltid da de eldre lagene trenger flere treninger i uken. Det 
vil også være behov for utvidet tilbud når vi rekrutterer inn til de yngste lagene. Kapasiteten i 
Bingsfosshallen er også full. Dette bør være fokus i arbeidet rundt ny hall. 
 
I forhold til treningsmengde blir vi også liggende etter sammenlignbare lag, da vi rett og slett ikke 
har kapasitet til å gi ytterligere treningstider til de lagene som ønsker det, uten at dette vil gå 
utover tilbudet til andre lag/grener. 
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2.1 Regnskap 2024 – Håndballgruppa 
 

  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -977 276 -1 014 717 37 441 
Tilskudd -92 000 -77 210 -14 790 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -3 274 0 -3 274 
Sum Driftsinntekter -1 072 550 -1 091 927 19 377 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 633 199 562 100 71 099 
Lønnskostnader 251 652 306 327 -54 675 
Andre Kostnader 140 187 173 000 -32 813 
Reisekostnader 12 558 16 000 -3 442 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 12 000 -12 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 4 212 22 500 -18 288 
Sum Driftskostnader 1 041 808 1 091 927 -50 119 
        
        
Finansposter -7 513 0 -7 513 
Resultat -38 255 0 -38 255 
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2.3 Budsjett 2025 – Håndballgruppa 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -935 212 -977 276 42 064 
Tilskudd -76 080 -92 000 15 920 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -6 000 -3 274 -2 726 
Sum Driftsinntekter -1 017 292 -1 072 550 55 258 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 566 500 633 199 -66 699 
Lønnskostnader 216 476 251 652 -35 176 
Andre Kostnader 177 000 140 187 36 813 
Reisekostnader 10 000 12 558 -2 558 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 16 104 4 212 11 892 
Sum Driftskostnader 986 080 1 041 808 -55 728 
        
        
Finansposter 0 -7 513 7 513 
Resultat -31 212 -38 255 7 043 
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3. Svømmegruppa 

3.1  Årsberetning Svømmegruppa 2024 

3.1.1 Styrets sammensetning 
Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 
 
Leder:        Thomas Fevik-Vieil 
Nestleder:       Vidar Fjelltun 
Styremedlem       Rune Nygaard 
Styremedlem:      Dag Rinden 
Styremedlem:      Sverre F. Hammerø 
Styremedlem:      Marianne Cestari Zecca 
Styremedem:       Helene Ellingsen 
Styremedlem:      Maj Helene Rødal 
Styremedlem (vara):     Casper Fjermestad Fretheim 
Kasserer:       Thomas Thøgersen 
  

I 2024 har styret jobbet med å holde aktiviteten i gang. Vi har gjennomført svømmeopplæring, 
vanngym, og treninger innen vannpolo, artistisk svømming, svømming og open water. I tillegg har vi 
hatt 6 instruktørkurs og deltatt på ulike arrangementer i lokalmiljøet. SIF-dagen ble en spesielt god 
opplevelse for våre ungdommer, og vår stand var godt besøkt av barn, unge og voksne i alle aldre.  

3.1.2 Medlemstall  

Svømmegruppa har dette året hatt en nedgang i antall medlemmer. Nedgangen skyldes delvis 
stengte basseng i høst. Ved årsskiftet telte svømmegruppa totalt 375 medlemmer registrert på 
Spond fordelt slik på våre grener: 

● Svømming - 276 
● Vannpolo - 46 
● Synkron - 14 
● Open Water - 28  
● Masters - 11 
● Vanngym 7 
● Total - 375 

3.1.3 Opplæring/kurs 

Svømmegruppa har i 2024 arrangert 6 instruktørkurs gjennom året, hvor både interne og 
eksterne instruktører/trenere deltok. Dette er viktig for svømmegruppa, for dermed å kunne 
ha høy kompetanse på alle våre instruktører i svømmeskolen.  
 
Våre utøvere har også deltatt på dommerkurs i vannpolo. 
 
Andre kurs/konferanser som SIF svømmegruppe har deltatt på eller arrangert: 



 
 
 
 
 
 
Årsrapport 2024  

  

● Trener-/ledersamling - arrangert av Norge Svømmeforbund 
● Livredningskurs  
● Kompetansehelgen arrangert av Norges Svømmeforbund 

3.1.4 Utstyr 

I 2024, har svømmegruppa oppgradert det eksisterende utstyret og sørget for forsvarlig vedlikehold. 
Dette inkluderer teknisk utstyr som har blitt grundig vedlikeholdt. Økt aktivitet på Melvold har gjort 
at vi har investert i klokker, tavler, skap og annet utstyr utover det vi tidligere har kjøpt. Vi har også 
jobbet gjennom hele året med å tegne nye vannpolodrakter, og landet i desember på endelig design. 
Nye sponsoravtaler var en viktig del av prosessen som ble gjennomført i samarbeid med gruppens 
ungdommer. 

3.1.5 Anlegg 

Svømmegruppa har i hovedsak benyttet seg av 3 bassenger. Bassenget ved Fjuk skole, Bingsfoss 
ungdomsskole og Frogner skole. I tillegg ble Kuskerudnebben benyttet som treningsanlegg på 
sommeren når de andre bassengene har vært stengt. Open Water har hyppig benyttet Glomma, 
Heiavannet, Varsjøen og andre vann. Nytt basseng jobbes det med sentralt i SIF, og svømmegruppen 
har med en representant i prosjektgruppen. Bassenget ved Bingsfoss ble stengt hele høsten 2024. 
Dette har påvirket medlemstallene til Svømmegruppa. 

3.1.6 Økonomi 

Svømmegruppa har ved årsskiftet god økonomi, og vi har for 2024 lagt opp et budsjett der vi 
har satt av midler til kurs, seminar, reiser til vannpolo, open water og synkronsvømming, 
sosiale arrangement og investering i nytt utstyr. Det er lagt opp til balansert budsjett.. 
Svømmegruppas største utgiftsposter var i 2024 reiseutgifter, lønn og administrative 
kostnader. 
Hovedinntekten til svømmegruppen er svømmeskole og kursvirksomhet. 

3.1.7 Aktiviteter 

Året 2024 har vært et aktivt år. 
 
Aktiviteter styret ønsker å trekke frem som ble gjennomført i 2024 er: 

• Begynnerinstruktørkurs  
• Videregående instruktørkurs   
• To svømmestevner på Melvold Svømmehall  
• Heia Open 
• GlommaDyppen 
• Siffus Julecup 
• Seriespill for senior i vannpolo 
• NM for junior, senior og damer i vannpolo  
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3.1.8 Svømming 

Ved slutten av året har SIF Svømming registrert 276 medlemmer. Vi benytter tildelt bassengtid 
effektivt, og alle kurs for de yngste barna er fullbooket. I løpet av 2024 har vi organisert to 
svømmestevner på Melvold. Det ordinære høststevnet på Bingsfoss måtte flyttes da bassenget var 
stengt. Videre tilbyr vi instruktørkurs hvor vi utdanner mange deltakere fra andre klubber. 
 
3.1.9 Vannpolo 

Sørumsand IF Vannpolo startet året med seriehelg på hjemmebane. Her deltok SIF med ungdommer 
og to voksne. Serien ble spilt videre hos klubbene Bergen og Stavanger. Minipologruppen, der våre 
yngste utøvere er aktive, startet året i svømmehallen på Bingsfoss. Da denne hallen ble stengt flyttet 
vi til Melvold på Frogner. Vi hadde også et tett samarbeid med Fet svømmeklubb, som 
medarrangører for minipolodager på Østersund svømmehall. Minipolo avsluttet året med å delta på 
vår juleturnering. I løpet av året gikk denne gruppen fra 4 til 14 utøvere. Vi deltok i flere 
ungdomsturneringer gjennom året. LRK Cup i mars, der vi vant i senior beach vannpolo og tok sølv i 
ungdomsklassen. I november deltok vi på Kragerø Cup og tok 2. Plass i klassen u/16. I desember 
gjennomførte vi vår årlige juleturnering, Siffus Julecup, i beach vannpolo. Her var det, som alltid, god 
stemning og spennende kamper i alle de fire klassene. SIF spilte i flere av finalene og vant 
seniorklassen. I NM senior i Stavanger i juni deltok SIF med 2 lag, og tok 5. og 7. plass. I september 
deltok vi på NM junior og tok sølv. Siden NM i 2024 ikke var offisielt, er SIF fortsatt regjerende junior 
norgesmestere i vannpolo på papiret. Heia Open er blitt vannpologruppens faste sommeravslutning. 
Turneringen, som vi arrangerer sammen med Fet Svømmeklubb, spilles utendørs på Heiavannet. I 
2024 hadde vi 4 aldersklasser; 3 ungdomsklasser og en senior. 5 klubber deltok. I november startet vi 
sesongen 2024/25 med deltakelse på seriehelg på Sandbekken i Rælingen.  

3.1.10  Synkron 

Synkron har hatt faste treninger på Melvold og Østersund. Synkrongruppen har også hatt en rekke 
oppvisninger på blant annet svømmestevner og Heia Open. Samt deltatt på synkron helga 2024, som 
ble holdt i januar. Synkron har også vært med på både Supernytt og en artikkel i Aftenposten Junior, 
med innslag om synkron svømming.  

Synkron fokuserer på at mestring, vennlighet og sportslig glede skal stå sentralt. På trening jobber vi 
med basis styrke, kondisjon, teknikk og med koreografi og repetisjon. 

Synkrongruppen er satt sammen av barn i fra femte klasse til 3. klasse på vgs. 

3.1.11 Open Water 

Det har også i år vært høyt aktivitetsnivå i Open Water. Som vanlig startet trening ute i slutten av 
mai, og det tette samarbeidet med Fet SK har blitt videreført. 

 
Det har også i 2024 blitt arrangert to Open Water konkurranser: 

● Heia Open ble arrangert for 6. gang. 
● GlommaDyppen ble arrangert for 9. gang. 
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Sørumsand IF har representant både i Open Water utvalget i Norges Svømmeforbund og Technical 
Open Water Swimming Committee i det Europeiske Svømmeforbundet.  

3.1.12 Badstua 

I 2024 har det blitt bygget og åpnet en offentlig badstue som er plassert ved Kuskerudnebben. Denne 
driftes av Svømmegruppa. Det var offisiell åpning i november og vi ser at den er mye brukt. Målet er 
at den ikke skal belastes Svømmegruppa økonomisk. Bruken skal i utgangspunktet være til selvkost 
for brukerne. Det er ikke et mål at den skal gå med overskudd, men vi må ha midler til fremtidig 
vedlikehold. Bruken så langt tyder på at dette er et meget populært tilbud. 
 

3.1.13 Styret oppsummering 

I 2024 opplevde svømmegruppen et positivt år med høyt aktivitetsnivå og stabil økonomi, samtidig 
som bassengene forble åpne. Vi kunne glede oss over en bredde i grenene våre, hvor spesielt Open 
Water og vannpolo utmerket seg positivt. Svømmegruppen har vært aktive både lokalt, regionalt, 
nasjonalt og internasjonalt, og vi fortsetter å utvikle vår kompetanse på alle områder. Selv om 
anleggssituasjonen ble preget av flere tekniske feil, har vi likevel håndtert utfordringene med styrke 
og utholdenhet. Vi ser frem til å fortsette vår fremgang og suksess i kommende år. 
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3.2     Regnskap 2024 – Svømmegruppa 
 
 
  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -718 734 -704 429 -14 305 
Tilskudd -141 000 -179 731 38 731 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -357 486 -25 000 -332 486 
Sum Driftsinntekter -1 217 220 -909 160 -308 060 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 166 587 292 000 -125 413 
Lønnskostnader 734 069 541 120 192 949 
Andre Kostnader 14 825 10 500 4 325 
Reisekostnader 275 073 72 400 202 673 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 14 324 10 000 4 324 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 27 135 26 750 385 
Sum Driftskostnader 1 232 014 952 770 279 243 
        
        
Finansposter -48 943 1 000 -49 943 
Resultat -34 149 44 610 -78 760 
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3.3     Budsjett 2025 – Svømmegruppa 
 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -759 429 -718 734 -40 695 
Tilskudd -183 063 -141 000 -42 063 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -25 000 -357 486 332 486 
Sum Driftsinntekter -967 492 -1 217 220 249 728 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 293 000 166 587 126 413 
Lønnskostnader 546 116 734 069 -187 953 
Andre Kostnader 10 500 14 825 -4 325 
Reisekostnader 72 400 275 073 -202 673 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 10 000 14 324 -4 324 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 26 750 27 135 -385 
Sum Driftskostnader 958 766 1 232 014 -273 247 
        
        
Finansposter 1 000 -48 943 49 943 
Resultat -7 726 -34 149 26 424 
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4.0 Allidrettsgruppa 
 

4.1 Styrets sammensetning 

Det har ikke vært noe ordinært styre i allidrettsgruppa for 2024, kun en arrangementansvarlig. 
 
4.1.1 SIFs løpskarusell 

Løpskarusellen til SIF ble arrangert som vanlig i 2024 med 6 løp, og barna måtte fullføre minst 3 for å 
få premie. For mange er løpskarusellen det første møtet med SIF, det ser man spesielt når man ser på 
alderssammensetningen. I 2024 var det totalt 90 deltagere på løpskarusellen, 81 av disse kvalifiserte 
for premie. Dette fortsetter en trend med sakte nedgang i deltagertallene. 
 
I 2024 var det flere skolebarn enn barnehagebarn blant deltagerne, noe som viser at rekrutteringen 
blant de yngste er dårligere enn den har vært tidligere. 
 
Det ble arrangert et ekstra løpskarusell-løp på SIF-dagen 7. september. Der var det gratis deltagelse 
og is til alle (pluss at det var lagt opp til at alle som var til stede denne dagen kunne være med og 
løpe), så dette ble det desidert største enkelt-løpet på svært mange år. Vi hadde ingen registrering, 
men tror det var over 150 barn som løp. Vi håper dette kan være god reklame for framtidige 
løpskaruseller. 
 
Arrangementet gikk greit i 2024, det var noen flere foreldre som meldte seg som frivillige dette året, 
noe som hjelper godt. Vi tenker fremdeles at løpskarusellen kan være en god inntektskilde om noen 
av SIFs grupper ønsker å overta arrangementet, samt at det kan være lurt for SIFs grupper å møte 
opp på løpskarusellen for å markedsføre seg. 
 
4.1.2 Økonomi 

Økonomien til allidrettsgruppa er god og det er midler til å gjenoppta ordinær aktivitet på et senere 
tidspunkt. 
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4.2         Regnskap 2024 – Allidrettsgruppa 
 

 
  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -13 680 -16 000 2 320 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -13 680 -16 000 2 320 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 0 0 0 
Lønnskostnader 5 743 1 200 4 543 
Andre Kostnader 2 059 0 2 059 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 665 1 500 -835 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 544 430 114 
Sum Driftskostnader 9 010 3 130 5 881 
        
        
Finansposter -3 388 0 -3 388 
Resultat -8 058 -12 870 4 813 
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4.3       Budsjett 2025 - Allidrettsgruppa 
 
 
  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -14 000 -13 680 -320 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -14 000 -13 680 -320 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 0 0 0 
Lønnskostnader 4 212 5 743 -1 531 
Andre Kostnader 4 000 2 059 1 941 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 1 000 665 335 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 750 544 206 
Sum Driftskostnader 9 962 9 011 951 
        
        
Finansposter 0 -3 388 3 388 
Resultat -4 038 -8 057 4 019 
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5.0 Tur-og friluftsgruppa 
 

5.1  Årsberetning Tur og Friluftsgruppa 2024 
 

5.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:    Øystein Nygaard 
Nestleder:   Kenneth Leret 
Styremedlem:  Eskild Eid Pedersen 
Styremedlem: Tino Schultze 
 
5.1.2 Styremøter 
Det er avholdt 2 styremøte. 
 
5.1.3 Spesielle oppgaver 
Det ble gjort mye dugnadsarbeid i 2023 slik at 2024 ble et hvileår i forhold til større oppgaver. 
Men vi utførte likevel jevnlig arbeid med å rydde løyper, felle/fjerne trær og fikse lys i lysløypa. 
 
5.1.4 Aktivitet 
Åpen SIF Hytte.  
Vi holder hytta åpen nå mere enn før, også om sommeren. Vi er imidlertid avhengig av at noen kan 
bemanne hytta og at været er noenlunde ok. Sørum Menighet hadde den årlige tradisjonelle 
gudstjenesten sin der på Kristi Himmelfartsdag. 
 
Stolpejakten  
Nok et vellykket år med stolpejakt!  
 
Varsjøtrimmen 15. september 
For 44. gang ønsket SIF velkommen til Varsjøtrimmen. Det var ca 140 deltagere. 
 
I januar og februar 2024 var det bra med snø og skispor ble kjørt opp og holdt vedlike. 
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5.2     Regnskap 2024 – Tur-og friluftsgruppa 
 
 
  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -56 475 -55 000 -1 475 
Tilskudd 0 -120 000 120 000 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -403 771 -10 000 -393 771 
Sum Driftsinntekter -460 246 -185 000 -275 246 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 0 4 000 -4 000 
Lønnskostnader 4 182 13 516 -9 334 
Andre Kostnader 224 222 99 500 124 722 
Reisekostnader 2 022 0 2 022 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 18 742 0 18 742 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 745 900 -155 
Sum Driftskostnader 249 914 117 916 131 997 
        
        
Finansposter -1 279 0 -1 279 
Resultat -211 612 -67 084 -144 528 
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5.3     Budsjett 2025 - Tur-og friluftsgruppa 
 
 
  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -28 000 -56 475 28 475 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -10 000 -403 771 393 771 
Sum Driftsinntekter -38 000 -460 246 422 246 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 0 0 0 
Lønnskostnader 16 400 4 182 12 218 
Andre Kostnader 59 200 224 222 -165 022 
Reisekostnader 0 2 022 -2 022 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 18 742 -18 742 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 745 -745 
Sum Driftskostnader 75 600 249 914 -174 313 
        
        
Finansposter 0 -1 279 1 279 
Resultat 37 600 -211 612 249 212 
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6.0   Tennisgruppa 

6.1   Årsberetning Tennisgruppa 2024 

6.1.1        Styrets sammensetning  
 
Leder:   Lars Lerdalen     
Nestleder:  Hans Petter Hetland      
Økonomi/sekr: Bjørn Nicolaisen    
Anlegg:    Sander Meursinge    
Sportslig leder: Steinar Løvstad       
Info/marked:  Anette Nicolaissen    
Medlem:   Kirsti Helle 
  

 
SIF tennisstyre har avholdt fire referatførte styremøter i 2024, mindre møter for å avstemme tiltak er 
ikke protokollført. Kurs og dugnader kommer i tillegg. 
 
6.1.2 Mål og midler 

Tennisgruppa har i 2024 hatt som målsetning å øke tilbudet av aktiviteter for våre medlemmer. 

Dette mener vi bidrar til økt tilfredshet hos våre medlemmer, samt økt antall medlemmer. 

Vi satser på kvalitet i kurstilbudene med å engasjere profesjonell trener i Sinisa Spasojevic, noe vi får 
svært gode tilbakemeldinger på. Ekstra innsats på kurstilbud for barn/ungdom har vært gjennomført.  

For å bidra til økt sosialt tennissamvær har vi hatt faste treningsdager for herrer og damer. Dette 
sammen med divisjonstennis for herrer, har gitt de ivrigste tennisspillerne bedre relasjonsbygging 
rundt og i tennisbanen. 

SIF tennisgruppe har siden starten hatt god kontroll på økonomien og har ved utgangen av februar 
2024 kr 160.000, - på konto. Dette gir handlingsrom for å tilby målrettede aktiviteter til grupper vi 
ønsker skal prøve tennis. 

6.1.3 Informasjon og kommunikasjon 

Informasjonsdelingen til medlemmer, gjestespillere, andre interesserte og øvrige SIF grupper har 
vært gjennomført gjennom Facebook, mailinfo og SIFs hjemmeside.  

Tennisgruppa har i dag bygd opp en gruppe på Facebook med over 300 medlemmer hvor vi opplever 
at informasjonen ut følges godt. Her deler vi nyheter, medlemsaktiviteter, arrangementer og annen 
informasjon. Vi jobber løpende med å få flere følgere, da vi opplever det utfordrende å kommunisere 
bredt for å tiltrekke oss nye medlemmer og spillere. 

I tillegg skjer noe av medlemskommunikasjonen pr mail. 

6.1.4 Medlemmer og timebooking  

Pr. 31.12.2023 hadde tennisgruppa 101  registrerte betalende medlemmer. Medlemstallet har 
stabilisert seg.  
Medlems/treningsavgift og timebookingspriser oppleves som konkurransedyktige, også etter at vi 
øke med kr.100 på senior og familiemedlemskap samt at vi også økte timebookingprisen for ikke-
medlemmer til kr.175,- i 2024.  
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Den beste rekrutteringsmåten er å prate direkte med gjestespillere og ønske dem velkommen til SIF 
tennisgruppe. 

6.1.5 Økonomi 
Resultatet for 2024 viser et underskudd på kr. 36 186,-. Det var budsjettert med et resultat som var 
forventet akkurat å gå i balanse. Det er tre hovedårsaker til at årets resultat gikk i minus: 

1. I budsjettet la vi inn kun kr. 10 000,- til suppleringskjøp av tennisgrus, da vi hadde noe igjen 
fra tidligere år. Da det til vårdugnaden ble klart at vi måtte gjøre et suppleringskjøp bestilte vi 
en pall, som da kom på kr. 32 875,-. Denne leveransen forventes å dekke behovet også i 
2025. 

2. Vi har i tillegg hatt noe uventet slitasje av benker og linjekoster, samt tyveri av nettstolper. Vi 
gikk derfor til nyanskaffelser for å erstatte dette og fikk dermed en budsjettoverskridelse på 
ca. 8 900,-. 

3. Det ble avholdt tenniskurs i perioden april – juni og august – september. For kurset som gikk i 
april – juni kom vi dessverre til å feilberegne antall timer med godtgjørelse til instruktør, slik 
at vi tok for lav påmeldingsavgift til kursene. I tillegg endret vi en kursserie, som opprinnelig 
var satt opp for voksne, til barn/ungdom som betaler en lavere kursavgift.     
 
Ser vi regnskapet samlet for femårsperioden 2020 – 2024 hadde tennisgruppa en omsetning 
på 814 577,- og et overskudd på 77 034,- som gir en gjennomsnittlig margin på 9,5% 

6.1.6 Kurs/Arrangement  

 Sesongåpning    
Sesongåpningen ble avholdt lørdag 8. april i strålende solskinn. De som kom fikk en tidlig start på 
sesongen. 
 
Tenniskurs   
I samarbeid med tennisinstruktørene Sinisa Spasojevic og Olav Mauritsen, har en rekke kurs blitt 
avholdt. 
Det som var ekstra gledelig i år var at vi hadde nesten fulle kurs på alle onsdagskursene våre,   

- Vårkurs på onsdager i mai og juni med 28 deltagere  
- Høstkurs på onsdager i august-september med 34 deltagere 
- Søndagskurs i juni med 43 deltagere. 
 
Totalt 105 deltagere på kursene må vi si oss godt fornøyd med, og gledelig er det at 
tilbakemeldingene på både kurs og instruktører er gode. 
 

Divisjonstennis 
Sørumsand har stilt med lag i divisjonstennis i 5. divisjon i herreklassen.  
Det ble 2. plass i avdelingen vår og opprykk til 4.divisjon. 

 
Sommerskole SIF 
Vår tennis trener Olav deltok som instruktør på sommerskolen uke 27. 
 
SIF dagen 
På SIF dagen 7. september stilte 4 fra styret sammen med vår trener Sinisa.  
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Tennis var veldig populært så mange kom for å prøve tennis.  

6.1.7 Styrets oppsummering 
Styret i tennisgruppa takker alle tennisentusiaster og støttespillere for hjelp og støtte i Idrettsparkens 
tennisanlegg. Sesongen sett under ett må sies å være vellykket. Anlegget og oppslutningen blant 
styre har vært positiv og god og tennisanlegget har vært åpent for både medlemmer og gjestespillere 
fra påske til slutten av november. 
 
Styret har fungert meget godt og er godt besatt med medlemmer som har bidratt til å skape et godt 
sportslig og økonomisk grunnlag for videre vekst i både aktiviteter og antall brukere.  
 
For 2025 ønsker vi å øke ytterligere tilbudet av faste treningstider og kurs, samt bredde tilbudet for å 
fange opp flere ungdommer. 
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6.2     Regnskap 2024 – Tennisgruppa 
 

 
  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -149 628 -148 177 -1 451 
Tilskudd -10 300 -7 458 -2 842 
Leieinntekter -23 842 -21 600 -2 242 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -183 770 -177 235 -6 535 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 24 453 31 100 -6 647 
Lønnskostnader 111 351 92 108 19 243 
Andre Kostnader 80 077 52 280 27 797 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 4 179 1 560 2 619 
Sum Driftskostnader 220 060 177 048 43 012 
        
        
Finansposter -104 0 -104 
Resultat 36 186 -187 36 373 
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6.3    Budsjett 2025 – Tennisgruppa 
 

 
  Budsjett Regnskap Avvik 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -150 530 -149 628 -902 
Tilskudd -7 386 -10 300 2 914 
Leieinntekter -28 000 -23 842 -4 158 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -185 916 -183 770 -2 146 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 30 200 24 453 5 747 
Lønnskostnader 92 420 111 351 -18 931 
Andre Kostnader 61 000 80 077 -19 077 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 1 200 4 179 -2 979 
Sum Driftskostnader 184 820 220 060 -35 240 
        
        
Finansposter 0 -104 104 
Resultat -1 096 36 186 -37 282 
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7.0 Bueskyttergruppa 
 

7.1       Årsberetning Bueskyttergruppa 2024 
 
7.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:     Sigmund Woie Aarhaug 
Sekretær:    Paul Christian Garpe 
Bane/sikkerhetsansvarlig: Morten Sigvartsen 
Økonomi:    Elin Ramsgaard 
Styremeldlem:   Therese Jacobsen 
 
7.1.2 Sportslig oppsummering 
Bueskyttergruppa har hatt et veldig godt sportslig år med mange aktive konkurranseskyttere og gode 
resultater på både regionale stevner og i alle 4 NM. I år har vi to landslagsskyttere, Therese Jacobsen 
og Sigmund Aarhaug og en skytter på rekrutteringslandslaget, Morten Sigvartsen. I alt hadde vi 184 
stevnestarter, opp fra 124 i 2023. Vi gjennomførte en veldig vellykket ungdomstur til Røros, og kan 
smykke oss med tittelen Midt Norges beste klubb i 3d-skyting. Vi hadde også vår første deltager i VM 
da Sigmund ble tatt ut til Felt-VM i Canada. 
 

Resultater NM: 
I tillegg skjøt vi til oss flere norgesrekorder. 
 
7.1.3 Baner og anlegg 
I 2024 har vi jobbet med å videreutvikle skogløypene våre, og brukt terrenget vårt som kurssted for å 
lære bort løypelegging med Sigmund som kursholder. Til kurset kom det deltagere fra hele landet. 
 
På tampen av året så vi muligheten for å komme i gang med neste års mål om å oppgradere 
skyteveggen vår i hallen, og bestilte nye matter til dette. 
 
Målet for 2025 er å få fullført skyteveggen, etablert et bueverksted i «vorta» og å gjøre nødvendig 
vedlikehold på skivebanen og i skogen. Vi har etablert en egen gruppe som skal ha ansvaret for 
vedlikehold i skogen. 
 
7.1.4 Medlemmer 
Ved utgangen av 2024 hadde vi 67 medlemmer, omtrent uendret fra 2023. Vi har vært synlige lokalt, 
men på grunn av NM har vi ikke hatt kapasitet til å gjennomføre mer enn ett nybegynnerkurs. Vi 
håper å kunne legge til rette for noe vekst i 2025, men satse mer målrettet på det mot innesesongen 
2025/2026. 
 
7.1.5 Økonomi 
For buegruppa har økonomien i 2024 også vært preget av NM. Med inntektene fra NM har vi betalt 
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ned en betydelig del av gjelda til SIF Hovedlag og er godt i rute for å bli ferdig med det i 2025 og 
samtidig sitte igjen med et godt overskudd. 
 
Vi har gjennom 2024 drevet klubben sparsommelig, og fokusert på å vedlikeholde og forbedre det vi 
har. Mot slutten av året så vi at vi hadde økonomisk rom og muligheten til å starte prosjektet med ny 
skytevegg inne, som har levd på overtid. Dette var en kostnad som i utgangspunktet var tiltenkt 
2025. Utover dette har vi holdt oss relativt tett opp mot budsjettet. 
 
7.1.6 Stevner 
Vi arrangerte 4 stevner i løpet av 2024: Stomperudpila Inne, Stomperudpila 3d, Stomperudpila Felt, 
og Norgesmesterskap i Skiveskyting. Det var god deltagelse og tilbakemeldinger på alle stevnene og 
Stomperudpila inne var det stevnet i Norge med best deltagelse utenom NM. 
 
Takket være fantastisk innsats av klubbens medlemmer har gjennomføringen gått veldig bra. Vi har 
kunne lene oss på klubbens medlemmer i alle roller; dommere, skyteledere, baneleggere, Ianseo-
team (stevnestyringssystem/scoring) og selvsagt mange dugnadstimer fra medlemmene våre på 
rigging. 
 
7.1.7 NM 
I 2024 gjennomførte vi vårt andre NM med Paul Christian Garpe som prosjektleder. På tross av veldig 
utfordrende vær gikk arrangementet nesten problemfritt. Vi fikk besøk av 281 skyttere, noe som er 
en liten oppgang fra 2023. Vi har som mål å kunne komme oss godt over 300 i 2025. På grunn av 
oppgradering av KG1 ble banen splittet mellom gressbanen og KG2, noe som førte til noen tekniske 
utfordringer og et betydelig økt antall skritt på enkelte av oss. Etter forholdene løste vi dette på en 
god måte så det i liten grad gikk ut over konkurransen. 
 
Utallige dugnadstimer ble lagt ned av klubbens medlemmer og gode venner. En fantastisk innsats 
som vi er veldig takknemlige for! Årets NM gikk betydelig bedre enn i 2023, og vi er sikre på at 2025 
blir enda bedre! 
 
7.1.8 Kurs 
I løpet av 2024 har vi avholdt ett nybegynnerkurs. I tillegg har vi avholdt trenerkurs i 
skogskyting (i samarbeid med NBF) og baneleggerkurs i skog (i samarbeid med NBF). 
 
7.1.9 Utdanning 
På grunn av NM har det også i år vært et litt rolig år på kursfronten, men vi har i løpet av 2024 fått 
utdannet to nye aktivitetsledere, to nye trener 2 og en ny dommer. 
 
7.1.10 Tinget 
Som et tegn på at vi begynner å bli flere i klubben fikk vi full kontigent (3 delegater) på 
forbundstinget. Der stilte vi med Paul, Therese og Sigmund. Vi la ned et solid arbeid i forkant og tok 
initiativ til åpne diskusjoner med andre klubber for å få god kjennskap til og få drøftet innmeldte 
saker. Initiativet vårt ble godt mottatt og vi fikk styrket vår profil som en aktiv og engasjert klubb 
både sportslig og idrettspolitisk. 
 
7.1.11 Para 
Vi har også i år vært engasjerte i paraidretten med oppfølging fra klubben på Sunnås sykehus, 
Geilomo barnesykehus og gjennom andre aktiviteter. Vi har en sport som gir en unik mulighet for å 
inkludere folk med forskjellige funksjonsutfordringer, noe vi syntes det er givende å kunne bidra til! 
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7.1.12 Veien videre 
De siste årene har vært veldig preget av å arrangere NM, både økonomisk og på arbeidskapasitet i 
klubben. Fra 2025 og videre ønsker vi å kunne høste litt av den innsatsen som er lagt ned, og satse 
mer på rekruttering og trenerutdanning. Vi ønsker spesielt å kunne få flere unge inn i klubben, og 
etablere et godt og stabilt tilbud for dem. Vi skal fortsette å være en klubb med gode tilbud til både 
toppidrett og breddeidrett, der det er rom for alle. 
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7.2     Regnskap 2024 – Bueskyttergruppa 
 
 
  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -663 611 -711 417 47 806 
Tilskudd -53 000 -3 948 -49 052 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -207 982 -225 000 17 018 
Sum Driftsinntekter -924 593 -940 365 15 772 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 245 879 533 200 -287 321 
Lønnskostnader 83 927 56 480 27 447 
Andre Kostnader 291 140 30 000 261 140 
Reisekostnader 9 599 0 9 599 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 8 236 0 8 236 
Kontingenter/Gaver 61 828 0 61 828 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 15 068 0 15 068 
Sum Driftskostnader 715 677 619 680 95 997 
        
        
Finansposter -233 0 -233 
Resultat -209 149 -320 685 111 536 
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7.3    Budsjett 2025 – Bueskyttergruppa 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -711 148 -663 611 -47 537 
Tilskudd -11 818 -53 000 41 182 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -55 000 -207 982 152 982 
Sum Driftsinntekter -777 966 -924 593 146 627 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 369 500 245 879 123 621 
Lønnskostnader 134 916 83 927 50 989 
Andre Kostnader 168 500 291 140 -122 640 
Reisekostnader 60 000 9 599 50 401 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 8 236 -8 236 
Kontingenter/Gaver 0 61 828 -61 828 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 15 068 -15 068 
Sum Driftskostnader 732 916 715 677 17 239 
        
        
Finansposter 0 -233 233 
Resultat -45 050 -209 149 164 099 
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8  Triatlongruppa 

8.1  Årsberetning Triatlongruppa 2024 

8.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:   Dag Rinden 
Styremedlem: Vidar Fjelltun  
Styremedlem: Ragna Skari 
 
Gruppen ble etablert i 2018. Siste året har ikke inneholdt mye aktivitet lokalt. Men vi har hatt noe 
deltakelse i mosjons-konkurranser og junior NM Aquatlon. SIF fikk her 7.plass. 
 
8.1.2 Medlemstall 
Ved utgangen av 2024 var det 15 medlemmer i Triatlongruppa, hvor alle som er 19 år og yngre har 
løst lisens i Norges Triatlonforbund. 
 
8.1.3 Økonomi 
Triatlongruppa har ikke eget regnskap. Dette har inngått som den del av svømmegruppas økonomi. 
Det har ikke vært hverken store utgifter eller inntekter i Triatlon-gruppa. 
  
8.1.4 Aktiviteter 
Vi hadde ingen egne arrangementer i 2024. Men vi har hatt ungdom som har deltatt i Norges cup, og 
utøvere som har deltatt i mosjonsløp. 
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9  Innebandygruppa 
 
9.1  Årsberetning Innebandygruppa 2024 
Det har ikke vært noe aktivitet i innebandygruppa i 2024. Vi vil jobbe videre med å rekruttere til 
gruppen, og håper at vi får inn ildsjeler, gruppemedlemmer og aktivitet i løpet av 2025.  
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9.2 Regnskap 2024 Innebandygruppa 
 
 
  Regnskap Budjsett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter 0 0 0 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 4 600 0 4 600 
Lønnskostnader 0 0 0 
Andre Kostnader 0 0 0 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 100 0 100 
Sum Driftskostnader 4 700 0 4 700 
        
        
Finansposter -50 0 -50 
Resultat 4 650 0 4 650 
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9.3     Budsjett 2025 Innebandygruppa 

 
 
  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter 0 0 0 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 0 4 600 -4 600 
Lønnskostnader 0 0 0 
Andre Kostnader 0 0 0 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 100 -100 
Sum Driftskostnader 0 4 700 -4 700 
        
        
Finansposter 0 -50 50 
Resultat 0 4 650 -4 650 
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10  Futsalgruppa 
 
10.1  Årsberetning Futsalgruppa 2024 
 
10.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:  Peder Kornbakk 
Nestleder: Jan Terje Nikolaisen 
Økonomi: Marit Flatla Kornbakk 
 
Styret i Futsal har avholdt ett – 1 – styremøte i 2024/2025, samt flere avklarende samtaler i 
forbindelse med våre aktiviteter og forberedelser til disse. 
 
10.1.2  Aktiviteter 
Futsalgruppa har i siste sesong forsøkt å videreutvikle konseptet med Futsal i en periode av året hvor 
fotballen har pause.  Også denne gang møter vi på problemer med spillere som kommer i skvis 
mellom fotball og futsal.  I mangel av tilbud i Akershus FK, deltar vi også denne gang i Oslo FK. 

 
10.1.3  Informasjon 
Vi har egen Facebook-gruppe/Twitter-konto, i tillegg til at vi ligger på SIF.no med egen fane.  Alle 
deler er under utvikling, og veien blir til mens vi går. 
 
10.1.4  Innkjøp av utstyr  
Vi har avtale med Comet om uttak av vår andel kick-back.  For året 2024 har vi nesten ingen nye 
kostnader til utstyr. 
 
10.1.5  Treninger 
Det har vært gjennomført treninger på de fleste tirsdager i perioden oktober – desember.  Trøbbel 
med fotballtreninger lagt til «vår» tid, har gjort at vi ikke har fått gjennomført treninger i 2025. 
 
10.1.6  Seriespill / kvalifisering 
Seriespill, Oslo 1.divisjon.  Vi ender på en av plassene 6 – 8, da 2 kamper gjenstår.  Skjetten ser ut til å 
kapre 1.plassen, som gir mulighet for kvalifisering til Eliteserien.  PS!  Med våre beste på plass, slo vi 
Skjetten ut av cupen.  De trener futsal 3 ganger i uken, mens vi ikke har trent siden desember. 
 
10.1.7  NM-cup 
Fra Akershus var vi og Skjetten kvalifisert for Regionfinaler mot 4 øvrige lag fra Oslo/Østfold/ 
Buskerud.  Vi havner i samme pulje, og vinner innbyrdes kamp mot dem, og går videre til finalespillet.  
Her taper vi, som i fjor, mot Fredrikshald, da vi mangler flere spillere, som blir pålagt å spille en viktig 
treningskamp mot Manglerud Star. Som i fjor, blir det spennende å se hvordan Fredrikshald klarer 
sluttspillet i Stjørdal mot Norges beste lag. 
 
10.1.8 Oppsummering 
Sesongen 2024/2025 har for Futsalgruppa vært en blandet opplevelse.  Etter en grei start på 
sesongen, har vi gradvis erfart en nedprioritering av trening og kamper.  Dette skyldes i hovedsak 
BSF-spillerne som brått ble borte fra treningene våre på tirsdager, da Tom Nordlie kom inn som 
trener og valgte tirsdag som «sin» dag.  I tillegg har vi ved flere anledninger opplevd at 
treningskamper i fotball har blitt lagt til våre viktige kamptidspunkter.  Dette fremstår litt 
overraskende på oss i Futsal, da vi i møte før sesongen gjorde avklaringer for nettopp å unngå dette. 
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Uansett, etter initiativ fra Hovedstyret er vi nå i dialog med fotballstyret om en fremtidig 
sammenslåing av gruppene.  Under forutsetning av enighet i begge gruppers styre, vil vi fremlegge 
forslag til Hovedstyremøte, om å gjennomføre sammenslåing.  Det blir spennende å se om dette kan 
være med å heve nivået det lille som skal til for å ende opp i Eliteserien. 
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10.2 Regnskap 2024 Futsalgruppa 
 
 
 
  Regnskap Budsjett  Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -47 722 -36 000 -11 722 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -47 722 -36 000 -11 722 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 34 044 18 000 16 044 
Lønnskostnader 16 056 5 180 10 876 
Andre Kostnader 3 150 3 000 150 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 6 060 6 000 60 
Sum Driftskostnader 59 309 32 180 27 130 
        
        
Finansposter -81 0 -81 
Resultat 11 506 -3 820 15 327 
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10.3  Budsjett 2025 Futsalgruppa     
 
 
  Budsjett  Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -9 000 -47 722 38 722 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -9 000 -47 722 38 722 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 18 000 34 044 -16 044 
Lønnskostnader 1 932 16 056 -14 124 
Andre Kostnader 3 000 3 150 -150 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 6 000 6 060 -60 
Sum Driftskostnader 28 932 59 309 -30 378 
        
        
Finansposter 0 -81 81 
Resultat 19 932 11 506 8 425 
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11   E-sport gruppa 

11.1 Årsberetning E-sportgruppa 2024 
 

11.1.1 Styrets sammensetning 
Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 
Leder:    Sverre F Hammerø 
Nesteder:   Sten Snapa 
Kasserer:   Pål Jødahl 
Styremedlem:  Henrik Sverdrup 
 
11.1.2 Oppsummering 
Styret har i 2024 jobbet med å skape aktivitet for barn, ungdom og voksne på Sørumsand. Vi 
har samarbeidet godt med Lillestrøm bibliotekene, og har hatt aktivitet på Sørumsand 
Kommunehus. Lokalene har blitt brukt siden september 2022, og gjennom 2024 samlet vi 
ulike ungdomsgrupper cirka 2 ganger per måned for e-sport aktivitet.  
 
Styret har hatt en lav arbeidsmengde sammenlignet med tidligere år, og i 2024 var søknad 
om midler til utstyr og deltakelse i breddeserie de to viktigste oppgavene.  
 
Sørumsand IF E-sport deltok i breddeserien i Valorant høsten 2024. I forbindelse med 
seriespillet hadde vi god oppslutning, faste treninger og stor bredde i laget på cirka 10 
utøvere.  
 
2. November deltok e-sportgruppen på Spillexpo i samarbeid med E-sportalliansen.  Vi deltok 
også på e-sportkonferansen til alliansen 23. og 24. november.  
 
Gruppen fikk tildelt midler på slutten av året, og går mot 2025 med konkrete planer for 
prosjektaktivitet sammen med lokale samarbeidspartnere. Gruppen har fortsatt aktivitet på 
våre digitale møteplasser der vi barn, unge og voksne møtes for å spille og være sosiale. Vi er 
også med på ungdomslørdagene til SIF, som startet i desember 2024. 
 
11.1.3 Medlemstall  

Gjennom 2024 bestod gruppen av: 
2 voksne ildsjeler 
4 styremedlemmer 
6 utøvere 18+ 
5 utøvere 13+  

 
11.1.4 Økonomi 
E-sportgruppen har i 2024 hatt en stabil økonomi uten store investeringer. De tildelte 
prosjektmidlene blir benyttet i både 2024 og 2025. Den største utgiften til E-sport har vært 
administrasjonsgebyret til SIF, samt verditap på tidligere innkjøpt utstyr. Vi har ikke hatt utgifter 
utover dette.    
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11.1.5 Styrets oppsummering 

2024 har vært preget av lav aktivitet, og det tok tid å legge 2023 bak seg for ildsjelene. Andre halvdel 
av året har det vært god aktivitet, og det har vært flere lyspunkt. Vi har gjort oss gode erfaringer, og 
ser på nye muligheter for organisering og aktivitet inn mot 2025. Vi har fortsatt å bygge nettverk 
gjennom året, og relasjonen til våre samarbeidspartnere er fortsatt god.  

Vi ønsker fortsatt å være en aktiv bidragsyter til norsk e-sport, og har jobbet for å holde oss 
relevante. I 2025 vil NIF stemme over opptak av e-sport til organisasjonen, og har holdt oss oppdatert 
på det som skjer i denne sammenheng. E-sportgruppen har mye kompetanse og skaperkraft vi kan 
tilføre idrettsforeningen, og vi vil fortsette arbeidet med å skape gode møteplasser for alle på 
Sørumsand. 
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11.2 Regnskap 2024 E-sport gruppa 
 
 
  Regnskap Budsjett Avvik 
  2024 2024 2024 
        

Inntekter       
Salgsinntekter -42 234 -49 465 7 231 
Tilskudd 0 -9 651 9 651 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -97 102 -6 000 -91 102 
Sum Driftsinntekter -139 336 -65 116 -74 220 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 79 221 0 79 221 
Lønnskostnader 30 526 16 848 13 678 
Andre Kostnader 84 334 3 000 81 334 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 0 0 
Sum Driftskostnader 194 081 19 848 174 233 
        
        
Finansposter -365 0 -365 
Resultat 54 380 -45 268 99 648 
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11.3 Budsjett 2025 E-sport gruppa 
 
 
  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -11 424 -42 234 30 810 
Tilskudd -5 909 0 -5 909 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 -97 102 97 102 
Sum Driftsinntekter -17 333 -139 336 122 003 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 20 000 79 221 -59 221 
Lønnskostnader 7 440 30 526 -23 086 
Andre Kostnader 0 84 334 -84 334 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 0 0 
Sum Driftskostnader 27 440 194 081 -166 641 
        
        
Finansposter 0 -365 365 
Resultat 10 107 54 380 -44 273 
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12   Hovedlaget 

12.1 Årsberetning Hovedlaget 2024 
 

12.1.1 Styrets sammensetning 
Hovedstyret har i 2024 bestått av følgende personer: 
 
Leder       : Siri Revelsby 
Nestleder      : Dag Erik Færø Olsen 
Styremedlem – Sekretær   : Anita Ingjerd 
Styremedlem – Sportslig   : Tom Palmgren Johannessen 
Styremedlem - Anlegg     : Gisle Rangnes 
Styremedlem – Økonomi/IT   : Tor Lekven 
Styremedlem      : Marit Helland 
Varamedlem      : Olav Feby 
 
Valgt fra gruppenes årsmøter: 
Leder Fotballgruppa    : Bjørn Brandt 
Leder Håndballgruppa    : Joachim Sørlund 
Leder Bueskyttergruppa   : Sigmund Aarhaug  
Leder Svømmegruppa    : Thomas Fevik-Vieil 
Leder Tennisgruppa    : Lars Lerdalen 
Leder Tur & Friluftslivgruppa  : Øystein Nygaard 
Kontaktperson Innebandygruppa : Jeannette Echardt Nielsen  
Leder Futsalgruppa    : Peder Kornbakk 
Leder Triatlongruppa    : Dag Rinden 
 
Revisor       : PKF ReVisjon AS 
 
Valgkomité      : Stine Johansen (leder) 
        : Trond Petter Eide 

: Andrè Nerheim 
        : John Richard Kaalund 
 
Kontrollkomitè     : Jan Terje Vestby 
        : Svein Erik Olsen 
 
I 2024 ble det avholdt 9 hovedstyremøter hvor 68 saker ble behandlet. I tillegg har det vært flere 
arbeidsmøter innenfor ulike temaer. 
 
12.1.2 Medlemmer 
 
12.1.2.1 Nytt medlemsregister 
SIF valgte i 2024 å gå over til nytt medlemsregister, fra NIF sitt system Klubbadmin til Spond Club 
(som er godkjent som medlemsregister hos NIF). Byttet ble fullført i starten av 2025. Betalinger av 
medlemskontingent og treningsavgifter vil nå fremover gjøres via Spond, enten via appen for de som 
benytter denne, eller via link til din mail om en ikke benytter appen.  
Byttet ble gjort for å spare tid på manuelt arbeid, som å innhente laglister og registrere disse 
manuelt, som vi gjorde i gammelt system. Nå er alle medlemslister i gruppene til enhver tid 
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oppdaterte. I tillegg klarer vi nå og registrere medlemmer i gruppene som tidligere ikke har blitt 
fanget opp i systemet.  
Spond har en app, som de fleste aktive utøvere i SIF allerede benyttet før overgangen til nytt 
medlemssystem. Her kan man lett kommunisere og invitere til treninger, kamper, arrangementer og 
andre aktiviteter.  
Under forberedelsene til nytt medlemsregister, hadde vi kontakt med forskjellige idrettsforeninger 
og lag. Tilbakemeldingene fra disse kunne fortelle om opptil null utestående i kontingent og avgifter 
etter overgang til Spond Club. Vi håper dette blir et resultat hos SIF også. 
 
12.1.2.2 Medlemstall 
Sørumsand Idrettsforening (SIF) har som målsetting å oppnå en årlig medlemsvekst på 10%. Det har 
de siste årene blitt gjennomført et omfattende arbeid med opprydding i medlemsregisteret, hvor 
medlemmer som ikke har betalt kontingent de siste to årene, har blitt fjernet. Dette arbeidet har 
vært tidkrevende, og det vil ikke gi et korrekt grunnlag for å vurdere medlemsvekst før neste år, etter 
at det nye medlemssystemet har vært i bruk i ett år. 
 
Med de tilgjengelige tallene for 2024, har vi registrert en økning på 17 medlemmer sammenlignet 
med 2023, noe som representerer en vekst på 1,24%. Antallet medlemmer som betalte 
medlemskontingent i 2024 var 1383, sammenlignet med 1366 betalende medlemmer i 2023. 
 
12.1.3  Administrasjon - organisasjon 
Aktiviteten i SIF vokser på alle nivåer, noe som krever ytterligere profesjonalitet i arbeidet vårt. Vi har 
blitt en liten bedrift og det er mye penger i omløp. Samtidig er det mange lover, regler og 
rapporteringer å forholde seg til. Med 3 ansatte i administrasjonen, klarer vi å følge opp gruppene på 
en helt annen måte enn tidligere hvor det bare var 1 person ansatt. Gjennomføringsevnen har blitt 
betydelig bedre og støtten til de frivillige er også på et høyere nivå enn tidligere.  
 
Vi har betydelig mer ressurser til å søke om midler fra ulike institusjoner og stiftelser. Det har bla ført 
til at vi også har mer kapasitet til å arrangere ulike aktiviteter i regi av Hovedlaget som f.eks. Åpen 
Hall, Sommer på Kusken osv. Les mer om dette i kapittel 9.1.2.  
 
I 2022 utvidet vi administrasjonen med en Klubbkoordinator. Rollen til klubbkoordinatoren er først 
og fremst en støtte til å utføre gruppenes administrative oppgaver, koordinere felles aktiviteter på 
tvers, drifte sosiale medier, ansvarlig for medlemsregisteret, administrere treningstider samt være 
kioskadministrator. Generelle administrative oppgaver og rutiner er også en del av oppgavene til 
klubbkoordinatoren. Fakturering og oppfølging av medlemskontingent og treningsavgifter innebærer 
at gruppene nå kan konsentrere seg mer om å drive aktivitet og sportslig utvikling av sin egen 
gruppe.  
 
Fotballgruppa har i alle år vært den største gruppen i SIF, nå med nesten 700 medlemmer. Det er en 
krevende jobb å drifte denne store gruppen kun på frivillig basis. I 2022 ble administrasjonen utvidet 
med Sportslig Leder til fotballgruppa og denne ansettelsen har vært veldig positivt for at gruppen 
skal kunne utvikle seg og drifte på en forsvarlig måte. Flere inntektsbringende tiltak som Telenor 
Xtra, fotball camper og ulike dugnader, viser at en administrativ ressurs gjør det lettere å arrangere 
og gjennomføre slike arrangementer. 
 
Med ansettelsen av to personer i administrasjonen frigjør dette tid for daglig leder til å jobbe mer 
strategisk og med utvikling av idrettslaget, i tillegg til å fokusere mer på de store utbyggingsplanene 
som foreligger for Idrettsparken. 
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Vi kjøper regnskapstjenester av regnskapsbyrået Columbi Micro AS. De fører regnskapet for alle 
gruppene i SIF, samt Hovedlaget. De leverer regnskapsrapporter hver måned i tillegg til at de kjører 
årsoppgjøret.  
Vi ser imidlertid at det hadde vært en stor fordel om vi kunne tilknytte oss et regnskapsbyrå som var 
noe nærmere oss og noe mer lokal. I løpet av høsten har vi vært en arbeidsgruppe som har sondert 
det lokale markedet for en evt ny partner på dette området. Valget falt på Wepe Regnskapsbyrå på 
Bjørkelangen og de starter å føre regnskap for oss 1. januar 2025.  
 
Administrasjon og oppfølging av politiattester, i tillegg til å hente og administrere all fysisk post til 
SIF, gjøres også av frivillige. Vi retter en stor takk til Petter Braathen for arbeidet han gjør på dette 
området. 
 
Vi retter også en stor takk til «husfrue» Bjørg Braathen. Hun har ansvaret for all utleie av klubbhuset i 
helgene og sørger for at lokalene og leieforholdene er i orden til leietagerne. 
 
Bengt Haugnes og Emma Evjen fra SIF sitter som styremedlem i Lillestrøm Idrettsråd. Det betyr at vi 
har meget god representasjon internt i kommunens idrettslige organer. Det bør også nevnes at 
Lillestrøm Kommune har opprettet Lillestrøm Friluftsforum. Denne organisasjonen er et 
samarbeidsorgan som ivaretar friluftsoppgaver i kommunen. Eskild Eid Pedersen er leder av dette 
forumet. Han kommer fra SIF Tur&Friluftsgruppe og har engasjert seg i dette arbeidet.  
Daglig Leder i SIF – Tonja M. Orderud – har vært sykmeldt siden 23. april 2024, og sykmeldingsgraden 
har variert gjennom hele året. Høsten 2024 informerte hun hovedstyret om at hun trekker seg som 
daglig leder i SIF pga helseutfordringer. En arbeidsgruppe på 3 personer fra Hovedstyret har igangsatt 
arbeidet med å rekruttere hennes erstatter. Det arbeidet pågår i skrivende stund og man antar at en 
ny daglig leder vil være på plass innen sommeren 2025. 
Tonja M. Orderud vil fremdeles være tilknyttet SIF i en periode fremover. 
 
12.1.4 Økonomi 
SIF totalt har en sunn økonomi. Driftsmessig ble 2024 nok et bra år med relativt god økonomisk 
kontroll i alle grupper, samt Hovedlaget. Totalt i klubben hadde vi inntekter på kr. 13 726 327, men 
korrigert for interne transaksjoner ble inntektene på kr. 11 842 856. Utgiftene ble på hhv kr. 13 612 
576 og kr. 11 729 104. Inklusive finansposter, har vi et totalt underskudd i SIF på kr. 30 725,-.  

• Buegruppa fikk et overskudd på kr. 209 149 mot et budsjett på kr. 320 685. Det viser at 
arrangering av NM allerede etter år 2 begynner å gi et godt økonomisk bidrag selv om 
budsjettet var noe høyere.  

• Tennisgruppa har for første gang et lite underskudd på kr. 36 186. Innkjøp av grus og nye 
benker er hovedårsaken til dette. 

• Årsaken til underskuddet i fotballgruppa er en kombinasjon av høyere utgifter på trening -og 
kamputstyr enn budsjettert samt noe lavere inntekter på treningsavgift pga manglende 
betaling fra medlemmer. Vi har en forventning om at overgangen til Spond som 
medlemsregister vil føre til at flere medlemmer betaler treningsavgiften fremover.   

• Svømmegruppa endte med et overskudd på kr. 34 149,- selv om de hadde budsjettert med et 
underskudd. Dette er et resultat av at de fremdeles får gode inntekter på salg av kurs. 

• Håndballgruppa fikk også et positivt resultat med kr. 38 254,-. Større inntekter på 
inngangsbilletter og treningsavgifter er medvirkende årsaker til dette. 

• Hovedlaget fikk et driftsmessig overskudd på kr. 188 694 mot et budsjett på kr. 2 296. Dette 
skyldes først og fremst refusjon av sykepenger for DL som har vært sykmeldt i en lengre 
periode. 

• I 2023 gjorde Tur&Friluftsgruppa mye arbeid med å opparbeide sti og løyper over Veamyra. 
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Vi fikk noen midler fra Lillestrøm Kommune til dette arbeidet, men midlene kom først i 2024. 
Derfor har denne gruppen et større overskudd for fjoråret. 

• De resterende grupper har liten økonomi eller er tett på budsjett. 

 
Gjennom alle år har hovedlagets økonomi bestått av et driftsregnskap og et prosjektregnskap. Alle 
store prosjekter blir ført på en prosjektavdeling. Rehabilitering av KG1, KG2, det nye lysanlegget samt 
rehabilitering av gjerdet på KG1, ble i 2024 balanseført på prosjektavdelingen. Når prosjektet er 
ferdig realisert, flyttes det til balansen. De postene som står igjen i prosjektavdelingen er 
avskrivninger av disse nye prosjektene, mens avskrivninger av de gamle prosjektene er ført i 
driftsregnskapet. Det er både kostnader og inntekter som blir ført i prosjektavdelingen og for store 
prosjekter som finansieres av bla spillemidler og mva-kompensasjon vil disse inntektene komme i 
ettertid. Inntekter og utgifter vil derfor ha store variasjoner fra år til år. 
Vi synes det er viktig å ha både et driftsregnskap og et prosjektregnskap, fordi det da er lettere å 
skille drift og investering fra hverandre. Samtidig er det viktig å se disse to regnskapene under ett 
fordi begge tilhører hovedlaget.  
 
Driftsmessig hadde hovedlaget et overskudd på kr. 188 694,- slik som nevnt ovenfor, mens 
prosjektavdelingen hadde et underskudd på kr. 292 240,-. Totalt for hovedlaget blir det da et 
underskudd på kr. 103 546,-. Det er i tillegg viktig å se på note 11 i balansen og se hvordan økningen i 
eiendom og bygninger har økt betydelig. Dette er investeringer med kostnad som ikke gjenspeiler seg 
i hverken driftsregnskapet eller prosjektregnskapet siden det allerede er realisert og ført over til 
balansen. Se for øvrig økonomisk oppstilling nedenfor.  
 
Alle gruppene har jobbet godt med økonomien gjennom hele året og flesteparten kan vise til 
overskudd. Det er naturlig at økonomien svinger litt i perioder.  
 
Det har vært store anleggsløft i Idrettsparken gjennom 2024 også, akkurat som i 2023.  (se kapittel 
9.1.8 for utfyllende informasjon om investeringene). Rehabilitering av den eldste kunstgressbanen 
med tilhørende gjerde og nytt lysanlegg, er et stort løft for et privat idrettslag.   
 
Kostnader rehabilitering KG1: 
Grunnarbeider og nytt banedekke:   kr. 7 648 425,- 
Gjerde:         kr. 108 850,- 
Nytt led-lysanlegg:      kr. 587 500,- 
Totalt:         kr. 8 344 775,- 
 
Finansiering rehabilitering KG1: 
Støtte fra Lillestrøm Kommune:    kr. 3 500 000,- 
Støtte fra Sparebankstiftelsen til lysanlegg. Kr. 93 314,- 
Søknad om spillemidler:     Kr. 2 415 000,- 
Mva-kompensasjon:      Kr. 1 596 907,- 
Totalt:         Kr. 7 605 221,- 
 
Tallene over viser at vi må bruke kr. 739 554,- av vår egenkapital, da alt ikke er fullfinansiert. Selv om 
vi allerede èn gang har søkt kommunen om finansiering av mellomlegget, vil vi prøve dette en gang 
til. 
Utbetaling av spillemidler og mva-kompensasjon kommer alltid i etterkant av selve investeringen, 
men Lillestrøm kommune vil mellomfinansiere dette. Vi håper at dette blir innbetalt i løpet av første 
halvår 2025. 
For å kunne betale utgiftene som kom fortløpende underveis i prosjektet, var det nødvendig å oppta 
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et lån for å ha nok likviditet. Derfor ble det lånt kr. 4 500 000,- hos Aurskog Sparebank. Så fort 
spillemidler og mva-kompensasjon blir utbetalt, vil det gå rett til nedbetaling av dette lånet.  
 
Som nevnt også kapittel i 9.1.8, har vi gjort noen tiltak på den nyeste kunstgressbanen vår – KG2. 
Dette hadde en kostnad på kr. 459 034,-. 
 
Med store investeringer i anlegg som vi har hatt de siste 2-3 årene, har vi også fått høyere 
avskrivninger. Dette viser seg direkte på resultatet til Hovedlaget. I tillegg har Hovedlaget også nå 2 
heltidsansatte, noe som også merkes på driftsresultatet. Likevel klarer vi å levere et driftsmessig 
overskudd på 188 694,-. Vi budsjetterte med et overskudd på kr. 2 296, men lavere strømutgifter enn 
budsjettert, noe mer i mva-refusjon enn budsjettert og uventede integreringsmidler, er noe av 
årsaken til at vi får et større overskudd enn budsjettert. Overskuddet oppveies delvis av økte 
rentekostnader på kortsiktig lån i forbindelse med anleggsinvesteringene.  
 
Vi har generelt et større potensiale på kioskinntekter og er sårbare for avlyste eller nedskalerte 
arrangementer. Siden kioskvaktene er foreldrebasert, er det tap hver gang kiosken av en eller annen 
grunn ikke holdes åpen. Innkjøpsprisene på kioskvarer var høye også i 2024, og det er ikke like lett å 
ta det ut igjen på våre egne kioskpriser. Overskuddet blir derfor ikke så bra som det burde ha vært. Vi 
ser likevel at bevisste innkjøp og fokus på mindre svinn har gjort at tallene for andre halvår har vært 
noe bedre enn tidligere.  
 
Hovedstyret ønsker i størst mulig grad å bruke evt. overskudd til å prioritere nødvendige 
investeringsprosjekter i Idrettsparken og nedbetaling av lån. I tillegg er det viktig å opprettholde god 
likviditet samt bygge egenkapital med tanke på den store utbyggingen som planlegges i Idrettsparken 
i nær fremtid. Avhengig av hvilken eierskapsmodell vi ender opp med, vil dette kreve et stort løft fra 
klubbens side og det er viktig at vi er godt forberedt med god egenkapital den dagen vi setter i gang 
prosjektet. Siden vi hadde store anleggsløft i 2023 og 2024, har vi ikke klart å bygge opp 
egenkapitalen noe vesentlig de siste par årene. Det er imidlertid ingen planer om større 
investeringen i anleggene i 2025. 
 
Årsmøtet i 2024 bevilget en ramme på kr. 750.000 til videreutvikling av Idrettsparken. Rammen skal 
dekke arbeid med reguleringsplan og mulighetsstudie for Idrettsparken. Videre skal rammen dekke 
ekstern bistand i arbeidet mot Lillestrøm Kommune og Akershus Fylkeskommune når det gjelder 
leieavtaler og grensesnitt. Hovedstyret plikter å følge opp at disse midlene brukes på en fornuftig 
måte ved at det utarbeides budsjetter og rapporteringsrutiner for oppfølging av disse. Det er brukt 
minimalt av disse midlene i 2024. 
Driften i Sørumsand Idrettsforening er nå såpass høy at vi er forpliktet til å ha en kontrollkomité. Jan 
Terje Vestby og Svein Erik Olsen med Erik Johansen som vara, hadde disse vervene i 2024 og vi takker 
så mye for den jobben de gjør. 
 
12.1.5 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
SIF fikk i 2024 tildelt kr. 441 833,- i lokale aktivitetsmidler, en økning på kr. 25 411,- fra 2023. 
Tidligere vedtatte fordelingskriterier av Hovedstyret sier at LAM-midlene skal fordeles til 
gruppene ut fra samme kriterier som Idrettsrådet legger til grunn ved sin fordeling av 
midlene ut til klubbene, dvs basert på antall utøvere under 19 år. Dette er igjen basert på tall 
fra den offisielle Idrettsregistreringen.  

 
Disse kriteriene ble fulgt for 2024 og gruppene mottok følgende midler (avrundede tall): 
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Fotballgruppa   kr. 171 000  
Håndballgruppa   kr. 92 000   
Svømmegruppa   kr. 141 000   
Tennisgruppa   kr. 10 300   
Bueskyttergruppa  kr. 28 000 

 
12.1.6  Grasrotandelen 
Pr. 31.12 2023 hadde SIF 442 grasrotgivere og i løpet av 2024 økte dette til 455. Det er en økning på 
13 givere. Dette varierer noe i løpet av året. Disse ga klubben kr 256 166,- i inntekter i 2023, og 284 
527 i 2024 noe som er en økning på kr 28 361,- fra året før. 
 
Midlene fordeles ved at Hovedlaget beholder kr. 90 000 og resten fordeles på gruppene basert på 
antall aktive under 19 år. Dette er vedtatt av Hovedstyret. 
 
 Beløp 
Fotballgruppa 80 306 
Håndballgruppa 38 512 
Svømmegruppa 65 207 
Tennisgruppa 3 720 
Bueskyttergruppa 1 969 
E-sport 4 814 
Hovedlaget 90 000 

 
12.1.7 Salg av fyrverkeri 
Drift av idrettslag betyr også at man stadig er på jakt etter nye inntektskilder. I 2019 ønsket vi derfor 
å prøve en større dugnad som gikk ut på å selge fyrverkeri. Første året solgte vi for kr.139 084. 
Overskuddet ble ikke all verdens stort, men nok til at vi har fortsatt med denne dugnaden. 
Omsetningen og overskuddet har økt både jevnt og trutt og med et overskudd på hele 195 410,- i 
2024, har dette blitt en god inntektskilde for SIF. Overskuddet fordeles mellom Hovedlaget og de 
gruppene som deltar på dugnaden. I 2024 ble overskuddet fordelt mellom fotball – og buegruppa i 
tillegg til Hovedlaget. Hovedlaget bruker sin andel på felles aktiviteter som f.eks. SIF Dagen. 
Vi er klar over at det er delte meninger om det å selge fyrverkeri med tanke på dyrevelferd, 
miljøaspekt og forsøpling. Inntektene er imidlertid såpass gode at vi inntil videre har valgt å fortsette 
med denne dugnaden da vi sårt trenger alle midler vi kan få. 
Det er en stor dugnad med mye planlegging, deltagelse på sikkerhetskurs, kontakt med brannvesen 
osv. og det er veldig mange lover og regler man må forholde seg til. En stor takk til alle som bidrar til 
denne dugnaden, og en spesiell takk til Morten Larsen som har vært en pådriver for dette gjennom 
mange år. 
 

 Omsetning Kostnader Overskudd 
2019 139 084 123 772 15 312 
2020 295 637 221 799 73 568 
2021 358 342 241 447 116 895 
2022 339 659 181 406 158 253 
2023 298 561 186 661 111 900 
2024 357 724 162 314 195 410 
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12.1.8 Anlegg 
Anleggsdriften i Idrettsparken er en stor oppgave da vi har store anleggsflater ute å ta vare på, i 
tillegg til klubbhus, SIF Hallen, skibua, skihytta og lysløypa. Takket være ekstremt god og frivillig 
innsats av enkeltpersoner som Finn Kleven og Gisle Rangnes i tillegg til Seniorgruppa, greier vi likevel 
å drifte anlegget på en fremragende måte ut fra anleggets alder og beskaffenhet. 
Utrettelig innsats fra Finn Kleven med hundrevis av timer på traktoren har gjort at KG2 har vært åpen 
gjennom hele vintersesongen og holdt en bra standard uten å ha undervarme. Tilbakemeldingen fra 
fotballgruppa tilsier at dette er èn av de beste vinterbanene på Romerike, i alle fall for de banene 
som ikke har undervarme. Finn blir ofte kontaktet av andre bane-eiere som gjerne vil ha råd og tips 
om hvordan han får det til. I tillegg legger han ned en omfattende innsats også på sommerstid med å 
gjødsle, vanne og klippe gressbanene våre. 
 
Som anleggseier har vi også mange lover og regler vi må forholde oss til og vi får ofte besøk av ulike 
offentlige tilsynsmyndigheter. I 2024 hadde vi 2 tilsyn; 
- El-tilsyn 
- Branntilsyn 
 
El-tilsynet er en fysisk og praktisk gjennomgang av hele bygningsmassen i tillegg til utendørs 
installasjoner. Noen avvik ble avdekket, men ingen store og alvorlige ting. Gisle fulgte opp de 
avvikene som ble oppdaget og alle avvik ble lukket etter relativt kort tid. El-tilsyn er noe som vi må 
gjennomføre hvert tredje år. 
 
Branntilsyn kommer også med jevne mellomrom. Dette er både en fysisk gjennomgang av anlegget, 
men også en organisatorisk gjennomgang av rutiner, ansvarsområder og ulike sjekklister. Siden vi 
sjelden har fått noe avvik på disse kontrollene, er hyppigheten av disse kontrollene ca hvert 3. år. Vi 
fikk heller ingen avvik på dette branntilsynet i 2024.  
 
Vi har hatt flere store løft på anlegget i 2024, noe som har vært planlagt over lengre tid. 
 
12.1.8.1  Kunstgressbane 1 (KG) 
På et generelt grunnlag, er levetiden på en kunstgressbane 10 år og det er normalt å skifte ut 
dekke/innfyll etter denne perioden. Vår eminente banemester Finn Kleven, har behandlet denne 
banen som det skulle vært hans egen private eiendom, noe som er grunnen til at den gikk inn i det 
16. året! Inne på NFF sine kontorer er dette vel kjent! 
Sommeren 2023 hadde vi besøk av NFF for å ta en tilstandsrapport og de hadde aldri sett så bra bane 
når man tar alderen i betraktning. 
Det var likevel på høy tid å rehabilitere denne banen nå – 7 år på overtid.  
 
Det har vært en egen arbeidsgruppe som har jobbet med denne prosessen. Gruppen har bestått av 
Finn Kleven, Gisle Rangnes, Bjørn Brandt, Per-Einar Gjelsvik og Tonja M. Orderud. I tillegg har vi hatt 
god hjelp fra Vidar Bekkevold som er ansvarlig for idrettsanlegg i Lillestrøm Kommune. Han har også 
vært en sparringpartner, vært med på et par møter og på et kunstgress-seminar i Hønefoss som ble 
arrangert av Unisport.  
For å få spillemidler, var vi avhengig av å velge et miljøvennlig innfyll og vi brukte lang tid til å 
undersøke hvilke alternativer for banedekke og innfyll som finnes. Det skyldes at de miljøvennlige 
alternativene ikke har vært gode nok og at utviklingen i dette markedet har tatt for lang tid. Det 
hjelper heller ikke at Norges Fotball Forbund har inntatt en defensiv holdning og har ligget i bakkant 
og latt klubbene ta støyten. Det har derfor vært lite råd og hjelp å få derfra på hva vi skal velge. 
 
Vi valgte til slutt å gå for BioFlex Eco - et overflatebehandlet mineral hvor sand er coated med 
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cellulose og ikke med gummi. Vanlig sand består av ujevnheter i overflaten som skaper både 
skrubbsår og slitasje på gressfiber. BioFlex Eco granulat har et nedbrytbart cellulosebasert belegg 
som jevner ut de skarpe ujevnhetene i sanden, noe som øker komforten for spillerne og beskytter 
gressfiberne. Pga tyngden, vil oppsprut og migrering være på et minimumsnivå ifht andre lette 
innfyllsmaterialer. I tillegg medfører innfyllets tyngde mer støtte for gressfiberne, som igjen fører til 
mindre slitasje og bedre spillegenskaper. BioFlex Eco kombinerer egenskapene til de tradisjonelle to-
lagssystemene (sand og gummigranulat i ett og sammen system) og gir en uovertruffen stabilitet og 
spillbarhet. BioFlex Eco er et fullt ut gjenbruk og resirkulerbart produkt. 
Vi inngikk en avtale med Unisport om levering og legging av nytt dekke på vår eldste kunstgressbane 
og dette ble foretatt sommeren 2024. Siden det ble gjort i sommerferien, var det minimal nedetid for 
aktivitet. Arbeidet ble stort sett gjort etter tidsplanen og i midten av august kunne vi ønske 
velkommen til ny bane. 
 
Samtidig har vi benyttet anledningen til å oppgradere lysanlegget på KG1, og vi kan nå skryte av at vi 
har LED-lys på begge kunstgressbanene våre. I tillegg har vi også oppgradert gjerdet rundt denne 
banen. Noe er reparert og opprettet, men vi har også satt opp et nytt gjerde på siden mot tribunen. 
Nytt ballfangernett på enden mot klubbhuset er også montert. 
 
12.1.8.2  Kunstgressbane 2 (KG2) 
Kunstgressbanen (KG2) som vi etablerte i 2018, har dessverre vist seg å gi oss noen utfordringer. På 
noen områder av banen har det oppstått «humper» som ikke går bort. Vi trodde at disse ville 
forsvinne når banen hadde «satt seg», men det viser seg ikke å være tilfelle. Vi har jobbet tett med 
bla anleggsansvarlig i Viken Idrettskrets, Lillestrøm Kommune og Norges Fotballforbund for å finne ut 
hvordan vi skal løse disse utfordringene.  
Problematikken ble også diskutert med Unisport – samtidig som de skulle rehabilitere KG1. Det ble 
derfor vedtatt på fjorårets årsmøte at vi skulle prøve å gjøre noen tiltak for prøve å rette opp i disse 
humpene. Banedekket ble skjært opp og fjernet noen meter fra begge sidene og inn mot midten. 
Deretter ble det gravd en ny dreneringsgrøft ned til drenslaget under kunstgresset på begge 
langsider mot gjerdet. Underlaget ble komprimert og rettet opp og de største humpene ble spesielt 
avrettet før dekket ble lagt tilbake og limt. Tidlig i sommerferien ble banen klar for bruk igjen og 
prosessen hadde tatt kun et par uker. 
 
Det er denne banen som holdes vinteråpent, og rapportene fra fotballgruppa gjennom vinteren 2024 
sier at banen har vært helt fantastisk. Det er gledelig at vi endelig har funnet en løsning på problemet 
med humpene, noe som faktisk også er et problem på mange baner rundtomkring. Et godt 
grunnarbeid er svært viktig når en kunstgressbane skal etableres. 
 
Økonomiske tall for prosjektene kan leses i kapittel 12.1.4. 
 
Anlegget til SIF er såpass stort og mangfoldig og det er mye som skal passes på slik at både helse, 
miljø og sikkerhet ivaretas på en ordentlig måte. Gisle Rangnes er vår HMS-ansvarlig og følger opp 
dette arbeidet på utmerket vis. Gisle har stor kunnskap om anlegget vårt gjennom mange år i tillegg 
til at han har praktisk og teknisk erfaring. Han er en stor bidragsyter til at anlegget vårt fungerer så 
bra som det gjør. 
 
12.1.8.3 Badstue på Kuskerudnebben 
Et initiativ fra den lokale, uorganiserte isbaderklubben på Sørumsand til oss i 2023, medførte at det 
ble sendt inn en søknad til DnB Sparebankstiftelsen om midler til oppsetting av en badstue. Stor var 
gleden da det ble innvilget Kr. 600 000,- til dette prosjektet. Prosjektleder Rita Orderud sørget for å 
sette sammen en arbeidsgruppe, kommunisere med kommunen og innhente tilbud fra ulike aktører. 
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Siden det var tenkt at badstua skulle settes opp ved Kuskerudnebben, måtte vi inngå en avtale med 
Lillestrøm Kommune som er grunneier av dette området. Kommunen var positiv til dette og de 
dekker også alle kostnader med strømutgifter. 
Lokale leverandører ble valgt som samarbeidspartnere (Nebbenes Bygg, TB Hansen og Herbert 
Nevjen).  
Høsten 2024 ble det foretatt offisiell åpning og vi ser at allerede etter kort tid, har badstua blitt svært 
populær og er mye i bruk til glede for lokalmiljøet. 
 
12.1.8.4 Ny traktor 
Siden vi eier anlegget vårt selv og har alt av drifts -og vedlikeholdsansvar, må vi også sørge for at vi 
har utstyr til dette. Vi eier bla en traktor som brukes til å vedlikeholde alt av utendørs flater – både 
gress og kunstgress. Den gamle traktoren var moden for utskiftning da verkstedregningene begynte å 
bli høye. Årsmøtet i 2024 vedtok at vi skulle anskaffe oss en ny traktor. Flere tilbud på ulike merker 
ble vurdert, men Finn og Gisle var klare på at de fremdeles ønsket seg samme merke som de allerede 
kjente til. Vi kjøpte derfor en ny John Deere 4066R og den gamle traktoren ble tatt i innbytte. Det ble 
brukt Kr. 300 000,- i egenkapital og resten er på leasing med en løpetid på 7 år.  
Våren 2024, mottok vi en flunkende ny traktor og gleden var stor blant banemannskapet. 
 
12.1.9 SIF Markedsgruppe 
Hovedstyret har vedtatt at det skal være en sentral markedsgruppe som skal arbeide med å få inn 
sponsormidler til klubben.  Vi ønsker å gjøre det på denne måten av flere årsaker; 

- Enhetlig profilering av SIF  
- Vi opptrer samlet og mer profesjonelt i et krevende marked 
- Det er lettere å love noe til - og følge opp sponsorer når vi har oversikt over hva de får 

tilbake 
- Man risikerer ikke at samme sponsor får flere forespørsler fra flere hold 
- Alle lag skal ha like muligheter og ikke ha store fordeler av sterke ressurser innenfor sin 

gruppe/ sitt lag. 
 
Vi oppfordrer selvfølgelig til at lag og grupper avholder sine egne dugnader i tillegg. 
 
Vi har fått flere tilbakemeldinger fra sponsorer om at dette er en riktig måte å jobbe og de synes det 
er mye bedre å kunne forholde seg til et fåtall personer som representerer SIF. Andre klubber er også 
interessert i å høre hvordan vi organiserer dette arbeidet. 
 
Gruppen har et mandat med retningslinjer fra Hovedstyret. 
 
Etter å ha strammet inn de siste årene for å få oversikt og kontroll, har vi nå identifisert flere 
sponsorflater vi kan tilby sponsorene våre. Lengden på de største avtalene våre koordineres med 
lengden på kleskolleksjonen vi bruker. Disse avtalene gikk ut 31.12.2024.  
Markedsgruppa har jobbet intenst de siste månedene med å skaffe nye sponsorer, først og fremst 
nye draktsponsorer. Markedet er tøft for tiden og det er ikke like enkelt å få til gode avtaler. Vi har 
imidlertid likevel lykkes med å sikre oss relativt gode avtaler for 2-4 år fremover.  
 
Vi har nå hatt eksisterende drakter i 5 år og det betyr at denne kolleksjonen nå også utgår av 
produksjonen og vi må finne ny leverandør/nye drakter. I løpet av høsten 2024 ble det gjort et solid 
arbeid av markedsgruppa med å innhente tilbud, gjennomgå presentasjoner fra ulike leverandører og 
forankre beslutningen i Hovedstyret. Comet Sport/ScanTrade med Umbro produkter ble valgt til ny 
leverandør de neste 5 årene.  
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Sammen med det som er hentet inn av øvrige sponsormidler (drakt -og skiltreklame), ble det i 2024 
innhentet kr. 1 021 750,- i sponsormidler mot 841 750,- i 2023. Det er en oppgang på kr. 180 000,-. 
Dette synes vi er relativt bra i et marked hvor det ikke er lett å skaffe slike midler. Vi er takknemlige 
og ydmyke for at vi har stabile og langsiktige sponsorer som har vært lojale til oss i en årrekke. Det 
betyr mye for oss. Vi har likevel et større potensiale for å kunne hente inn mer i sponsormidler, men 
det krever mye tid og er ofte lange prosesser. Markedsgruppa er avhengig av flere dedikerte folk 
med riktig kompetanse innenfor markedsarbeid og som har tid til å jobbe kreativt mot et noe tregere 
marked som etter hvert er preget av generelle nedgangstider. 
 
Vi sender en stor takk til følgende sponsorer for 2024; 
 
Aurskog Sparebank  Generalsponsor 
Nebbenes    Hovedsponsor og gruppesponsor til fotball og futsal 
Anker Renhold   Hovedsponsor 
Coop Extra    Hovedsponsor 
Maxbo     Hovedsponsor 
Spenst     Gruppesponsor til fotball og futsal 
Trento/MOVA   Gruppesponsor Håndball 
TB Hansen    Gruppesponsor Håndball 
 
 
Sponsorinntekter utover de gruppespesifikke avtalene blir overført tilbake til gruppene basert på en 
vedtatt prosentfordeling i Hovedstyret og i 2024 var fordelingen slik: 
 

 Beløp 
Fotballgruppa 414 503 
Håndballgruppa 241 455 
Svømmegruppa 37 420 
Tennisgruppa 37 420 
Bueskyttergruppa 37 420 
E-sport gruppa 37 420 
Tur & Friluftsliv gruppa 37 420 
Futsalgruppa 47 722 
Hovedlaget 130 970 

 
For gruppenes del er dette en enkel måte å få tilført midler på uten ekstra jobb. Det gjør at de kan 
konsentrere seg om å drive aktivitet og ikke bruke tid på å hente inn sponsormidler. I tillegg har vi 
aldri hatt så god kontroll over avtaler med samarbeidspartnere som vi har nå, noe som gjør det 
adskillig lettere å følge opp. Det er likevel rom for å hente inn ytterligere midler og vi jobber 
fortløpende videre med dette. 
 
Markedsgruppa har i 2024 bestått av: 
Roy Westbye (leder), Jan Terje Nikolaisen, Bjørn Brandt, Sverre M. Fjermestad og Tonja M. Orderud. 
En stor takk til gruppas medlemmer som bidrar til gode økonomiske bidrag for gruppene og 
Hovedlaget. 
 
12.1.9.1 Aurskog Sparebank – ny Generalsponsor 
SIF har i «alle» år hatt Blaker Sparebank som sin Generalsponsor. Etter at de slo seg sammen med 
Lillestrømbanken og ble til Romerike Sparebank, fortsatte vi det gode samarbeidet. Denne avtalen 
gikk ut 31.12. 2023. Vi hadde tidligere hatt følere ute med Aurskog Sparebank, men de ønsket å bli 
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godt etablert på Sørumsand før de evt inngikk en avtale med oss. Vi hadde flere parallelle møter med 
både Romerike Sparebank og Aurskog Sparebank, før vi til slutt vedtok at vår nye Generalsponsor 
heretter skulle være Aurskog Sparebank. Det innebar også at vi flyttet alle banktjenester og forsikring 
over til vår nye samarbeidspartner fra 1. januar 2024. 
Vi er ekstremt takknemlige for det samarbeidet vi har hatt med Blaker Sparebank/Romerike 
Sparebank over veldig mange år (ingen som vet hvor lenge). Samtidig var det riktig for oss med et 
skifte nå, da vi fikk en adskillig bedre avtale ved å bytte til Aurskog Sparebank. Måten vi har blitt møtt 
på - og ivaretatt på, viser oss at det var et riktig valg. 
 
12.1.10 Seniorgruppa 
Seniorgruppa møtes på klubbhuset hver onsdag kl. 10.00 og består av en kjerne på 15-20 personer 
som møtes hver uke. De gjør en fantastisk jobb med vedlikehold av både klubbhus, SIF Hall og 
uteområdene våre i tillegg til bygging av større eller mindre prosjekter. Etter flere år med lite 
rekruttering til seniorgruppa, er det også svært gledelig å se at antall personer i gruppa nå har økt 
med nye personer gjennom det siste året. 
 
Det er mye jobb med jevnlig forefallende arbeid. På våren og i sommersesongen er det kantklipping, 
gressklipping og generell ivaretagelse av uteområdene våre som står i fokus. Det brukes til og med 
manuell gressklipper for å komme til der hvor traktorene blir for store. På vinterstid er det mye 
manuell snømåking for å komme til der hvor brøytemannskapet ikke kommer til. 
 
A-lags garderoben på klubbhuset ble pusset opp i 2024. Roger Teie gjorde en stor innsats med dette 
arbeidet og fikk god hjelp av de øvrige medlemmene i seniorgruppa. Garderoben ble helt rensket og 
malt på nytt – hovedsakelig i rød SIF-farge. Det ble satt opp nye benker og hyller, samt foretatt en 
generell opprydding i tilstøtende områder. Garderoben har blitt et mye hyggeligere sted å være. 
 
Vi fikk i høst en tilbakemelding fra Sørumsand Skole og Lillestrøm Kommune (leietager) om at de var 
noe bekymret for evt muggsopp i garderobene våre. Seniorgruppa brukte en del tid på å vaske ned 
alle tak og vegger i alle garderobene med soppdrepende middel. Deretter ble veggene malt, og nytt 
listverk ble satt opp. I tillegg ble det skiftet himlingsplater i to av garderobene. Det ble også 
håndskrubbet for muggsopp i flisene mellom garderobe 1 og 2. Etter at denne jobben ble gjort, 
engasjerte vi MycoTeam til å foreta en uavhengig og profesjonell måling av evt forekomster av 
muggsopp. Resultatet viser at det ikke er nødvendig med ytterligere tiltak og at garderobene fint kan 
brukes. Utløp av et par vannrør ligger langsmed kortenden av klubbhuset og til sommeren skal vi 
derfor grave opp noen av disse rørene og dermed lede vannet bort fra ytterveggene. Det vil 
forhåpentligvis medføre at det tar lenger tid før det blir fuktighet på innsiden av veggene i 
garderobene igjen. 
 
Jevnlig reparasjon av ødelagte spredere til vanningsanlegget på gressbanen har blitt en del av det 
årlige vedlikeholdet. Dessverre blir de fort ødelagte av barn og ungdom som synes det er gøy å tråkke 
oppå sprederen når det vannes. Det tåler de som regel ikke. 
 
Seniorgruppa har i høyeste grad også hjulpet buegruppa med gjennomføring av NM – både før under 
og etter gjennomføringen. Finn og Gisle sørget for at strømforsyning og infrastruktur er på plass til 
arrangementet og Finn hjalp til med ut -og innkjøring av skytematter. I tillegg stiller de opp og hjelper 
til under andre arrangementer som f.eks SIF Cup, 7-års serie, fotballskole, håndballskole osv. Det er 
mye praktisk arbeid som skal gjøres ifm slike arrangementer og seniorgruppa med Gisle og Finn i 
spissen er gull verdt. 
 
I løpet av 2024 har vi utbedret humper på KG2 og vi har rehabilitert KG1. I tillegg har vi installert nytt 
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LED-lys på KG1, samt utbedret/satt opp nytt gjerde rundt denne banen. Det har vært eksterne 
samarbeidspartnere som har utført selve arbeidet, men det er mye som skal koordineres og 
tilrettelegges på forhånd og underveis i slike store prosesser. Finn tok et ekstra ansvar for å følge opp 
Unisport og arbeidet med prosjektet som ble gjort på KG1 og KG2, mens Gisle spesielt fulgte opp 
Glomma Elektro og Portspesialisten på hhv lys og gjerde. En ekstra stor takk til disse gutta som bidro 
til at dette arbeidet gikk på skinner. (Mer om prosjektene under kapittelet 9.1.8).  
 
Etablering av en ny badstue på Kuskerudnebben var også et større prosjekt i 2024. Det står mer om 
prosjektet under kapittel 9.1.8, men seniorgruppa gjorde en solid jobb med dette prosjektet også. De 
lagde forskalling til fundamentet for selve badstua, støpte fundamentet og beiset badstua mens den 
stod på gården til Nebbenes. Gutta bygde 2 benker – i 2 ulike høyder inne i selve badstua, bygde 
benk i skifterommet og sørget for montering av lufteventiler på veggen.  
 
Av andre, konkrete vedlikeholdsarbeider som er gjort, kan det nevnes; 

- Laget og montert beskyttelsesskjermer på overvåkingskameraer 
- Sikret innbytterbuene på KG1 mot vekting 
- Skiftet og reparert bord på sittetribunen til KG1 
- Reparert hyller for håndballgruppa inne i deres oppbevaringsskap i SIF Hallen 
- Reparert sitteplasser på tribunen i SIF Hallen ved at enkelte bord ble skiftet mens andre 

bord ble festet 
- Gjerdet mot jernbaneundergangen er reparert  
- Montering og demontering av 3`er baner for fotballen 
- Sørget for utplassering og vinterlagring av piknik-bord 
- Montert nytt ballfangernett på kortenden mot klubbhuset 

 
Gjennom hele året gjøres det forefallende arbeid i hallen, og på klubbhuset, som f.eks. reparasjon av 
ødelagte bord og stoler samt vedlikehold og reparasjon av den etter hvert store maskinparken vår. 
 
Med jevne mellomrom rydder de også i «vorta», det eneste stedet hvor vi har noe lagringskapasitet å 
snakke om. Det er en stor utfordring å holde dette lageret ryddig, da både Sørumsand Skole og alle 
lag/grupper bruker dette. Det oppfordres til at absolutt alle tar et ansvar for å holde dette rommet 
mest mulig ryddig. 
 
Det brukes enormt mye tid på å holde fotballbanene våre i tipp topp stand. Banemester Finn Kleven 
har utallige timer på traktoren i løpet av et år. Enten det gjelder vedlikehold av kunstgressbaner med 
måking, salting, fresing og børsting eller klipping, gjødsling og vanning av gressbanene.  
 
Ikke minst så plukkes det mye søppel flere ganger i uken og det samles inn gjenglemt tøy som blir 
donert bort etter en stund hvis ingen kommer og henter det. 
 
Vi er en stor takk skyldig til denne flotte gjengen og vaflene i etterkant av hver dugnad er vel fortjent! 
Det er mye takket deres fortjeneste at vi har et av Romerikes flotteste anlegg! 
 
12.1.11 Æresmedlemmer 
Det ble ikke utnevnt noen nye æresmedlemmer i 2024. 
 
12.1.12 Aktiviteter i regi av Hovedlaget i 2024 
 
12.1.12.1 Bufdir – Åpen Hall for 4.-7. klasse 
Åpen Hall er et lavterskeltilbud for alle barn i 4.-7. klasse onsdager etter skoletid (13.00-15.30) 
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Vi har aktiviteter i hallen, hvor våre aktivitetsledere (ungdommer) tilrettelegger for aktivitet. Vi har 
blant annet ulike ballaktiviteter, samt tegning, form og farge og ansiktsmaling. Det serveres frukt og 
arrangeres temadager som for eksempel juleverksted. I vinterhalvåret har vi åpnet opp klubbhuset 
med PlayStation, leksehjelp, spill og tegning, siden Telenor Xtra trener inne i hallen. Den siste timen 
er vi i SIF hallen.  
Vi har opp mot 50 deltagere hver onsdag, og kommer til å utvikle prosjektet videre i 2025 og 2026, 
siden vi allerede har fått bevilget midler av Bufdir. Tilbudet er gratis og krever ikke medlemskap i SIF.  
 
Mål for prosjektet:  
Et lavterskeltilbud som vil bidra til bedre folkehelse ved at barna blir mer fysisk aktive og sosiale på 
fritiden. Det vil også forebygge utenforskap og redusere sosiale ulikheter ved at tilbudet er gratis, og 
ikke ekskluderer noen.  
 
12.1.12.2 Svømmekurs for jenter med minoritetsbakgrunn  
Vi fikk tildelt midler fra KUD (Kirke -og undervisningsdepartementet) via Viken idrettskrets gjennom 
tilskuddsordningen «inkludering i idretten». Vi hadde dyktige svømmeinstruktører fra SIF 
svømmegruppe, og fikk Sørumsand skole til å sende invitasjoner til svømmekurset til aktuelle jenter. 
Det ble lagt opp til 12 plasser, men endte med fem deltagere, noe vi må si oss fornøyde med første 
gang det blir gjennomført. Svømmekurset pågikk over 10 uker våren 2024. Kurset har blitt etterspurt 
igjen i år, og vi vil forsøke å skaffe midler til dette. Tilbudet var gratis og krevde ikke medlemskap i 
SIF. 
 
Mål for prosjektet:  
Jenter med minoritetsbakgrunn faller oftere ut av idretten enn andre, og vi ønsket å gjøre det lettere 
for jentene å delta på fysisk aktivitet og den livsviktige kunnskapen å kunne svømme. Vi la opp til 
svømmekurs direkte etter skoletid onsdager, da de slutter tidlig. Arrangementet foregikk på 
Bingsfoss ungdomsskole.  
 
12.1.12.3 Åpen Hall – For hele familien  
Midler til dette prosjektet fikk vi også tildelt fra KUD via Viken idrettskrets i tilskuddsordningen 
«inkludering i idretten». SIF inviterte hele familien til «åpen hall» på søndager gjennom 
høsten/vinteren 2024. Vi ansatte dyktige aktivitetsledere som tilrettela for aktivitet for store og små i 
hallen, samt en mamma i SIF med minoritetsbakgrunn som hjalp til med å servere vafler og ønsket 
alle velkommen. Dette arrangementet ble en stor suksess med opptil 70 deltagere hver gang, der 
små barnehagebarn til besteforeldre deltok. Arrangementet ble også tildelt prisen «Årets 
inkluderende arrangement» som ble delt ut av Lillestrøm Idrettsråd under «Idrettens hederskveld» i 
Lillestrøm. Tilbudet var gratis og krevde ikke medlemskap i SIF. 
 
Mål for prosjektet:  
Målet med tiltaket er å gjøre alle kjent med idrettsforeningen, og senke terskelen for å ta i bruk 
idrettsparken, både med organisert idrett og uorganisert idrett. Ved å åpne opp for hele familien, 
håper vi det vil føre til at flere kan føle en tilhørighet til SIF og Idrettsparken. 
 
9.1.12.4  SIF SummerCamp 
Vi arrangerte også i 2024 sommerskole for barn med 80 deltagere mandag-fredag i uke 27. Vi ansatte 
lokale ungdommer som aktivitetsledere og Sondre Nygaard fra SIF svømmegruppe var leder i 
samarbeid med klubbkoordinator. Det ble lagt opp til forskjellige aktiviteter der vi hadde med oss 
instruktører fra SIF bueskyting, tennis trener med hjelp fra SIF Tennisgruppe, vi hadde besøk av NM 
mestre i Cheerleading, landslagstrener i rugby fløy inn fra England, og vi fikk låne Kuskerudnebben, 
hvor vi spilte vannpolo og hadde frilek i bassenget og mye annet moro. Vi serverte lunsj og frukt hver 
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dag. Sommerskolen ble arrangert med midler fra Gjensidigestiftelsen «Noe å glede seg til i sommer». 
Deltagelse var gratis og krevde ikke medlemskap i SIF. 
 
Mål for prosjektet: 
Skape gode sommerminner for barn på Sørumsand og omegn, skape et inkluderende miljø og 
tilhørighet på tvers av alder og sosioøkonomisk bakgrunn. Prosjektet ga også jobbmuligheter til 
ungdom. 
 
12.1.12.5 SIF Ung på Kusken 
Kuskerudnebben ble holdt åpen tre kvelder i uken etter ordinær åpningstid gjennom hele sommeren. 
Dette er et tilbud vi har hatt i flere år, og som er godt besøkt. Tilbudet er for ungdom mellom 13-18 
år. Et tilbud om en trygg møteplass for ungdom på kveldstid, for de som er hjemme gjennom 
sommeren. Vi ansatte Elisabeth Rinden til å være prosjektleder i samarbeid med klubbkoordinator, 
og flere ungdommer som hadde rollene som livredder, aktivitetsleder og vaktleder. Alle som fikk 
sommerjobb her, måtte gjennomgå livredningskurs. Vi arrangerte grillkvelder, konkurranser som 
f.eks dart i tillegg til uorganisert bading. Vi hadde med oss ildsjeler som «bakvakter» dersom det 
skulle skje uønskede hendelser, og som gjerne tok turen forbi for en liten sjekk. Takk til Anita Halten 
Løken, Jan Ronald Helander og Sverre F. Hammerø. Prosjektet ble finansiert med midler fra 
Gjensidigestiftelsen «Noe å glede seg til i sommer». Prosjektet var gratis og krevde ikke medlemskap 
i SIF. 

 
Mål for prosjektet: 
Skape gode sommerminner og skape en trygg møteplass for ungdom på kveldstid gjennom 
sommeren, samt gi jobbmuligheter til ungdom og unge voksne. 
 
12.1.12.6 SIF Ung – ungdomstilbud (Åpen hall) 
Med ildsjelene Anita Ingjerd og Sverre F. Hammerø i spissen og med midler fra Frivillighetsfondet i 
Lillestrøm kommune, åpner vi SIF-hallen lørdag ettermiddag for å skape en trygg møteplass for 
ungdom på Sørumsand og omegn gjennom vinteren og våren. Det serveres mat, legges til rette for 
spill og fysisk aktivitet i hallen. Også i dette prosjektet vil ungdom og unge voksne få jobbmuligheter.  

 
Mål for prosjektet:  
Skape en møteplass som inkluderer, skaper tilhørighet og samhold under trygge rammer for ungdom. 
Samt økt folkehelse både fysisk og psykisk.  
 
 
12.1.13 Utvikling av idrettsparken 
Siden 2012 har SIF jobbet med utvikling av Idrettsparken. Det har vært mange interne arbeidsmøter, 
møter med politikere og administrasjonen i tidligere Sørum kommune og nåværende Lillestrøm 
Kommune, samt møter med andre grupper og foreninger i kommunen. Dette er et langsiktig arbeid 
som tar tid.  

 
Arbeidet gjøres også i nært samarbeid med Lillestrøm Idrettsråd som er en sentral og viktig aktør og 
da spesielt etter at idrettsrådet har ansatt en daglig leder på fulltid. 

 
I 2024 har vi fortsatt jobbet tett med Lillestrøm Kommune om hvordan den videre veien skal løses 
med nye anlegg i idrettsparken på Sørumsand. Etter at politikerne i kommunen høsten 2021 vedtok 
at det skal bygges ny svømmehall hos oss, har arbeidet vært mer konkret enn noen gang og vi er 
definitivt nærmere nye anlegg enn noen gang tidligere. I og med at dette blir et privat/kommunalt 
samarbeid, tar det litt tid å bli enige om alle aspekter ved prosjektet. Det handler om at vi må ivareta 
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våre verdier i helheten slik at vi sørger for en bærekraftig drift på både kort og lang sikt.  
Tanken er fremdeles at det er Lillestrøm Kommune som skal bygge og drifte svømmehallen, mens det 
er SIF som skal bygge og drifte den nye flerbrukshallen. 

 
Vi har i flere år hatt en faseavtale med Backe Idrettsbygg som vår rådgiver. De har høy kompetanse 
på utvikling av idrettsanlegg og lang erfaring med slike prosesser. Det har vært godt å ha en slik aktør 
i ryggen i en slik omfattende prosess med en type arbeid som vi selv ikke har så mye erfaring med. 

 
Etter lang tid med arbeid inn mot kommunen, fikk vi til slutt gjennomslag for at arealet til både ny 
svømmehall og ny flerbrukshall skal reguleres samtidig. Kommunen har nå satt i gang en egen 
reguleringsarkitekt som jobber med en detaljreguleringsplan, og dette arbeidet er godt i gang. Dette 
er arbeid som kommunen forestår, men hvor vi selvfølgelig bidrar med vårt.  
27. august ble det avholdt et informasjonsmøte på klubbhuset for alle involverte parter og hvor vi 
spesielt inviterte befolkningen på Sørumsand. Dette først og fremst for å informere naboer om 
prosjektet. Hensikten var å informere om den videre prosessen fremover og ikke nødvendigvis gå i 
detaljer på innhold og utforming. Det er også avholdt et medvirkningsmøte med elever på 
Sørumsand Skole og tilsvarende skal avholdes med barn og unge i SIF. 

 
For å kunne finansiere bygging av egne anlegg, vil vi være avhengig av gode leieinntekter. Både 
Lillestrøm Kommune og Akershus Fylkeskommune vil være sentrale leietakere i fremtiden. Vi har fått 
bekreftet at Akershus Fylkeskommune (Sørumsand Videregående Skole) gjerne vil benytte seg av 
våre anlegg når de står ferdige. Det er betryggende både for SIF, men også for Lillestrøm Kommune. 
Et treparts-samarbeid i en slik prosess vil gi gode synergier for alle parter.  

 
I kommunestyremøtet 11. desember, hadde kommunen 2 saker på agendaen som var relatert til våre 
planer for Nye Idrettsparken;  

 
Sak 190/24 Søknad om kommunal støtte til realisering av nye Sørumsand Arena 
Sak 198/24 Sørumsand svømmehall – skisseprosjekt – kostnader og funksjonalitet 

 
 

I sak 190/24 hadde vi sendt inn en konseptbeskrivelse av vårt prosjekt i tillegg til et investerings -og 
driftsbudsjett. Hele hensikten med denne saken var å søke kommunen om kommunal 
investeringsstøtte til å realisere byggingen av en ny flerbrukshall.  
Vedtaket fra kommunestyremøtet ble som følger: 

 
1. Lillestrøm kommune gir ikke Sørumsand idrettsforening økonomisk støtte eller 

garantier til å realisere nytt idrettsanlegg på Sørumsand nå.  
2. Prosjektet vurderes i kommende budsjettprosesser.  
3. Arbeidet med reguleringsplanen for området fortsetter og fullføres i tråd med tidligere 

vedtak.  
4. Det tilstrebes å koordinere grunnarbeid som vann, avløp og strøm med tanke på 

fremtidig Sørumsand Arena i forbindelse med oppføring av Sørumsand svømmehall. 
 

Vedtaket var selvfølgelig ikke slik vi ønsket. Ordlyden er likevel av en slik art at vi tolker dette positivt. 
Prosjektet er nå godt kjent blant politikerne og vi vil fortsette arbeidet med å spisse dette inn til ny 
politisk behandling. 

 
Saken om etablering av svømmehall – 198/24 – hadde en annen inngangsvinkel. Bygging av ny 
svømmehall i Idrettsparken har tidligere blitt vedtatt av Lillestrøm Kommune. I denne saken var det 
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derfor snakk om nye kostnadsestimater samt ønske om en utsettelse av prosjektet et par år, grunnet 
dårlige økonomi i kommunen. Vi mobiliserte massivt mot politikere i dagene før 
kommunestyremøtet og lykkes til en viss grad med dette, siden byggestarten ble noe tidligere enn 
innstillingen. 

 
Vedtaket i kommunestyrets når det gjelder denne saken ble som følger; 
1. Det arbeides videre med Sørumsand svømmehall, med grunnlag i alternativ 2 fra 

skisseprosjektet.  
2.  Budsjett for vedtatt alternativ vedtas i forbindelse med budsjettbehandlingen.  
3.  Det tilstrebes å koordinere grunnarbeid som vann, avløp og strøm med tanke på 

fremtidig Sørumsand Arena i forbindelse med oppføring av Sørumsand svømmehall.  
4. Det legges til grunn byggestart i 2028 med mål om realisering så snart som mulig. 
 

Prosessen med bygging av nye anlegg Idrettsparken tar mye lenger tid enn planlagt. Vi er litt uheldig 
med timingen på mange områder; 

- Det er dyrtid med økte renter og dyrere materialkostnader 
- Lillestrøm Kommune er i en utfordrende økonomisk situasjon 
- På landsbasis bygges det også lite nye anlegg for tiden – både kommunale og private anlegg 
Dette skyldes dårlige rammebetingelser hvor bla størrelsen på tilskudd som f.eks spillemidler 
ikke har økt på mange år. Det jobbes fra flere hold med å påvirke nasjonale myndigheter for 
å få forbedre rammebetingelsene. 
 

Så selv om det tilsynelatende ikke skjer så mye utad, jobbes det fremdeles aktivt med å forberede SIF 
for både en ny svømmehall og flerbrukshall i Idrettsparken 
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12.2 Regnskap 2024 Hovedlaget og Totalt 
 
 
 

 Hovedlaget Regnskap Budsjett  Avvik Prosjekt 
  2024 2024 2024 2024 
          

Inntekter         
Salgsinntekter -1 208 889 -1 236 000 27 111 0 
Tilskudd -2 650 192 -1 845 000 -805 192 0 
Leieinntekter -1 933 071 -1 902 476 -30 595 0 
Andre inntekter -1 070 635 -650 428 -420 207 0 

Sum Driftsinntekter -6 862 787 -5 633 904 
-1 228 

883 0 
          
          

Kostnader         
Varekostnader 663 218 481 000 182 218 0 
Lønnskostnader 1 782 199 1 906 868 -124 669 0 
Andre Kostnader 3 408 975 2 464 500 944 475 292 240 
Reisekostnader 53 406 27 000 26 406 0 
Sponsorkostnader 0 0 0   
Reklame/annonser 28 079 0 28 079 0 
Kontingenter/Gaver 9 433 8 640 793 0 
Tilskudd 442 300 390 000 52 300 0 
Forsikring m.m. 79 817 178 600 -98 783 0 

Sum Driftskostnader 6 467 427 5 456 608 
1 010 

819 292 240 
          
          
Finansposter 206 666 175 000 31 666 0 
Resultat -188 694 -2 296 -186 398 292 240 
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12.2.1  Regnskap 2024 - SIF totalt 

Totalregnskap og totalbudsjett 
Regnskap 
Netto 

Regnskap 
Totalt 

Budsjett uten 
prosjekt AVVIK 

2024 2024 2024 2024 

Inntekter 
Salgsinntekter -6 083 830 -6 281 439 -6 570 000 288 561 
Tilskudd -2 675 659 -3 117 492 -2 403 999 -713 493
Leieinntekter -1 355 415 -1 959 013 -1 924 076 -34 937
Andre inntekter -1 727 952 -2 368 384 -1 036 428 -1 331 956
Sum Driftsinntekter -11 842 856 -13 726 327 -11 934 503 -1 791 825

Kostnader 
Varekostnader 2 463 345 2 657 873 2 604 800 53 073 
Lønnskostnader 3 943 768 4 584 200 4 502 833 81 367 
Andre Kostnader 4 382 712 4 988 924 3 273 780 1 715 144 
Reisekostnader 533 355 533 355 235 400 297 955 
Sponsorkostnader 0 0 0 0 
Reklame/annonser 37 574 37 574 0 37 574 
Kontingenter/Gaver 109 351 109 351 32 140 77 211 
Tilskudd 0 442 300 390 000 52 300 
Forsikring m.m. 258 999 258 999 316 740 -57 741
Sum Driftskostnader 11 729 104 13 612 576 11 355 693 2 256 883 

Finansposter 144 477 144 477 176 000 -31 523
Resultat 30 725 30 725 -402 810 433 535 

Regnskap netto er totalregnskapet uten interne transaksjoner. Transaksjoner som går internt 
skal ikke inkluderes i total inntekt og kostnad. 

12.2.2 Regnskap og balanse 2024 med noter for SIF totalt, revisors beretning og 
kontrollkomiteens beretning. 

  Hovedstyret    Prosjekt  Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik    Regnskap  Salgsinntekter                 0 Leieinntekter                 0 Offentlig tilskuddLAM midler                 0 Andre driftsinntekter                 0 DriftsinntekterVareforbruk                 0 Prosjekter                 0                 0                 0 Lønnskostnader                 0 Kostnader, lokaler                 0 Leie maskiner, inventar                 0 Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 Reparasjoner og vedlikehold                 0 Regnskap, revisjon m.m.                 0 Kontor relaterte kostnader                 0 Telefon og porto                 0 Kostnader transportmidler                 0 Reiser/diett                 0 Salg, reklame og representasjon                 0                 0 LAM midler                 0 Kontingenter og gaver                 0 Forsikringer og garantikostnader                 0 Andre kostnader                 0 Tap                 0                 0                 0                 0 DriftskostnaderDriftsresultatNetto finansinntekter       0 Ekstraordinære inntekter       0       0       0       0 Resultat for året

 1 288 521  1 103 000  185 521  1 569 343  1 603 036  (33 693) 714 174  550 000  164 174  410 000  352 100  320 000  32 100  657 806  325 000  332 806  4 581 944  3 901 036  680 908  410 000  661 540  245 000  416 540  237 494  1 399 049  1 380 219  18 830  740 760  680 000  60 760  12 987  15 000  (2 013) 249 534  480 000  (230 466) 224 255  170 000  54 255  166 802  60 000  106 802  96 060  71 000  25 060  19 673  21 500  (1 827) 49 250  17 000  32 250  9 603  12 000  (2 397) 30 515  30 515  352 100  320 000  32 100  4 065  21 000  (16 935) 99 911  75 000  24 911  8 581  5 500  3 081  4 124 685  3 573 219  551 466  237 494  457 259  327 817  129 442  172 506  (125 601)  (55 000)  (70 601) 331 658  272 817  58 841  172 506 
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Org./revisornr. 983 773 370  

Medlem av Den norske Revisorforening 

 

PKF ReVisjon AS er medlem av PKF Global, et nettverk av medlemsselskaper i PKF International Limited. Medlemmene er selvstendige 
juridisk uavhengige selskaper, og fraskriver seg ethvert ansvar for arbeid eller manglende arbeid utført av andre individuelle 
selskapsmedlem eller samarbeidende selskap(er). 

Til årsmøtet i  

Sørumsand Idrettsforening 

UAVHENGIG REVISORS BERETNING 

Konklusjon 

Vi har revidert årsregnskapet for Sørumsand Idrettsforening som viser et underskudd på kr 30 725. 

Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2024, resultatregnskap for regnskapsåret 

avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige 

regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 

• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av Idrettslagets finansielle stilling per 31. desember 

2024 og av dens resultater  for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med 

regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

Grunnlag for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre 

oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver 

og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av Idrettslaget slik det kreves i lov, 

forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale 

uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-

reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet 

revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

Ledelsens ansvar for årsregnskapet 

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et 

rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er 

også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap 

som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt 

drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal 

legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 



 

 

 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 

feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning 

som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti 

for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. 

Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er å anse 

som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke de 

økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

 

 

Oslo, 25. februar 2025 
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12.3  Budsjett 2025 

12.3.1  Budsjett Hovedlaget 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 
  2025 2024   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -1 069 000 -1 208 889 139 889 
Tilskudd -1 930 000 -2 650 192 720 192 
Leieinntekter -2 100 950 -1 933 071 -167 879 
Andre inntekter -704 432 -1 070 635 366 203 

Sum Driftsinntekter -5 804 382 -6 862 787 
1 058 

405 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 405 000 663 218 -258 218 
Lønnskostnader 1 879 252 1 782 199 97 053 
Andre Kostnader 2 412 088 3 408 975 -996 887 
Reisekostnader 27 000 53 406 -26 406 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 15 000 28 079 -13 079 
Kontingenter/Gaver 10 700 9 433 1 267 
Tilskudd 390 000 442 300 -52 300 
Forsikring m.m. 222 000 79 817 142 183 

Sum Driftskostnader 5 361 040 6 467 427 
-1 106 

387 
        
        
Finansposter 475 000 206 666 268 334 
Resultat 31 658 -188 694 220 352 
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12.3.2 Budsjett prosjekt 
 
 

Budsjett 2025 

Avskriving 
tidligere 
anlegg Rehab KG1 Lysanlegg 

Nye 
Idrettsparken 

Totalt budsjett 
2025 

Avdeling        50 
            

Inntekter           
Tilskudd 0 -3 194 407 -817 500 0 -4 011 907 
Andre inntekter 0 0 0 0 0 
Sum Driftsinntekter 0 -3 194 407 -817 500 0 -4 011 907 
            
            

Kostnader           
Lønnskostnader 0 0 0 0 0 

Andre Kostnader 645 584 810 746 58 750 0 1 515 080 
Reisekostnader 0 0 0 0 0 
Sum Driftskostnader 645 584 810 746 58 750 0 1 515 080 
            
Resultat 645 584 -2 383 661 -758 750 0 -2 496 827 
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12.3.3 Budsjett for SIF totalt og alle grupper 
 

Budsjett 2025 Totalt Hovedlaget Allidrett Bueskyting 
Avdeling   10 11 12 
          

Inntekter         
Salgsinntekter -6 469 728 -1 069 000 -14 000 -711 148 
Tilskudd -2 369 000 -1 930 000 0 -11 818 
Leieinntekter -2 128 950 -2 100 950 0 0 
Andre inntekter -900 432 -704 432 0 -55 000 

Sum Driftsinntekter 
-11 868 

110 -5 804 382 -14 000 -777 966 
          

Kostnader         
Varekostnader 2 490 200 405 000 0 369 500 
Lønnskostnader 4 355 463 1 879 252 4 212 134 916 
Andre Kostnader 3 435 288 2 412 088 4 000 168 500 
Reisekostnader 294 400 27 000 0 60 000 
Sponsorkostnader 0 0 0 0 
Reklame/annonser 15 000 15 000 0 0 
Kontingenter/Gaver 21 700 10 700 1 000 0 
Tilskudd 390 000 390 000 0 0 
Forsikring m.m. 387 804 222 000 750 0 

Sum Driftskostnader 
11 389 

855 5 361 040 9 962 732 916 
          
Finansposter 476 000 475 000 0 0 
Resultat -2 255 31 657 -4 038 -45 050 
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Budsjett 2025 Tennis Svømming Fotball Håndball Futsal 
Avdeling 13 14 15 16 17 
            

Inntekter           
Salgsinntekter -150 530 -759 429 -2 781 985 -935 212 -9 000 
Tilskudd -7 386 -183 063 -154 744 -76 080 0 
Leieinntekter -28 000 0 0 0 0 
Andre inntekter 0 -25 000 -100 000 -6 000 0 
Sum Driftsinntekter -185 916 -967 492 -3 036 729 -1 017 292 -9 000 
            

Kostnader           
Varekostnader 30 200 293 000 788 000 566 500 18 000 
Lønnskostnader 92 420 546 116 1 456 299 216 476 1 932 
Andre Kostnader 61 000 10 500 540 000 177 000 3 000 
Reisekostnader 0 72 400 125 000 10 000 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 10 000 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 0 0 
Forsikring m.m. 1 200 26 750 115 000 16 104 6 000 
Sum Driftskostnader 184 820 958 766 3 024 299 986 080 28 932 
            
Finansposter 0 1 000 0 0 0 
Resultat -1 096 -7 726 -12 430 -31 212 19 932 
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Budsjett 2025 Tur og Friluftsliv E-sport  
Prosjekt 

investering 
Avdeling 19 20  50 
         

Inntekter        
Salgsinntekter -28 000 -11 424  0 
Tilskudd 0 -5 909  -4 011 907 
Leieinntekter 0 0  0 
Andre inntekter -10 000 0  0 
Sum Driftsinntekter -38 000 -17 333  -4 011 907 
         

Kostnader        
Varekostnader 0 20 000  0 
Lønnskostnader 16 400 7 440  0 
Andre Kostnader 59 200 0  1 515 080 
Reisekostnader 0 0  0 
Sponsorkostnader 0 0  0 
Reklame/annonser 0 0  0 
Kontingenter/Gaver 0 0  0 
Tilskudd 0 0  0 
Forsikring m.m. 0 0  0 
Sum Driftskostnader 75 600 27 440  1 515 080 
         
Finansposter 0 0  0 
Resultat 37 600 10 107  -2 496 827 
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	2.1.2  Aktivitet
	Håndballgruppa hadde ved utgangen av 2024, cirka 209 aktive medlemmer i tillegg til cirka 30 dommere og barnekampveiledere. Vi har 10 lag ved årsskiftet 24/25.
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	3.1.10  Synkron
	Synkron har hatt faste treninger på Melvold og Østersund. Synkrongruppen har også hatt en rekke oppvisninger på blant annet svømmestevner og Heia Open. Samt deltatt på synkron helga 2024, som ble holdt i januar. Synkron har også vært med på både Super...
	Synkron fokuserer på at mestring, vennlighet og sportslig glede skal stå sentralt. På trening jobber vi med basis styrke, kondisjon, teknikk og med koreografi og repetisjon.
	Synkrongruppen er satt sammen av barn i fra femte klasse til 3. klasse på vgs.
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	Det ble gjennomført 2 felles dugnader som totalt sett har gitt Håndballgruppa gode inntekter; salg av kakebokser og julenek. Begge ble gjennomført på høsten 2024 .Totalt i 2024 gikk vi ca 36 000,- i pluss. Dette skyldes en økning på 500,- pr medlem i ...
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	2.1.7  Håndballgruppas posisjonering og utfordringer
	3.1  Årsberetning Svømmegruppa 2024
	3.1.1 Styrets sammensetning
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	I 2024, har svømmegruppa oppgradert det eksisterende utstyret og sørget for forsvarlig vedlikehold. Dette inkluderer teknisk utstyr som har blitt grundig vedlikeholdt. Økt aktivitet på Melvold har gjort at vi har investert i klokker, tavler, skap og a...
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