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1 Fotballgruppa

1.1 Arsberetning Fotballgruppa 2022

1.1.1 Styrets sammensetning

Leder/gkonomi: Bjgrn Brandt

Nestleder: Kim Schgne
Sekretzer/styremedlem: Roger Gullbrandsen
Styremedlem: Paal Berg

Styremedlem: Kristoffer Larsen (fra november)

Det har vaert avholdt 8 styremgter i Igpet av aret. Det jobbes kontinuerlig med a rekruttere
medlemmer til fotballstyret og de funksjoner/roller som ma til for & drifte fotballgruppa pa en
fornuftig mate. Vi er avhengig av at det stiller opp personer som bidrar pa frivillig basis og som ser
nytten av a bidra til at fotballgruppa fortsatt kan vaere en viktig samfunnsbygger i lokalmiljget.
Dugnadsanden lever i SIF, men vi ser at behovet for flere heltidsansatte er stort hvis vi skal klare a
utvikle oss og legge til rette for gkt fotballaktivitet i parken. Aktiviteter som jentedagen,
grasrottrenerkurs del 1-4, Tine Fotballskole, Miniserien/7-ars serien og SIF-cup er blant aktiviteter
som ble gjennomfgrt i 2022. De fleste av disse aktivitetene blir ogsa gjennomfgrt i 2023.

1.1.2 Barn ogungdom

Sesongen 2022 deltok ca 30 lag i seriespill. Dog noe amputert og komprimert for enkelte.

@vrig aktivitet som ble gjiennomfgrt i 2022 var Tine Fotballskole og SIF-Cup. SIF-Cup ble arrangert kun
én dag pga fa pameldte lag. Arsaken til dette kan ha veert at kretsen glemte a godkjenne denne
cup’en og den kom derfor ikke med pa kretsens oversikt over cup’er. Var nye sportslige leder
arrangerte ogsa en fotball-camp etter sommerferien for bade gutter og jenter.

Jentedagen ble avholdt Igrdag 11.juni og 19.juni var vi arranger av 7-ars serien, som er spill 3v3 for 7-
aringer.

Malet for 2023 er a rekruttere sa mange SIF barn som mulig til fotballspill og legge forholdene til
rette slik at vi beholder sa mange som mulig i klubben sa lenge som mulig. Vi satser pa a ha spillere
som deltar pa kretslag og sonesamlinger i regi av Akershus fotballkrets pa bade jente og -guttesiden.

1.1.3 Seniorgruppa

A-lag Herrer:

Trenere: Yngve Servold

Etter en relativt svak sesong i 2021 klarte man i 2022 a gjgre en rekke fine grep rundt A-laget. Det ble
etablert et stort stgtteapparat og flere som bidro pa trenersiden sammen med Yngve. Trond Bernhus
og Per Kristian Melby deltok ogsa i trenerteamet. A-lag herrer endte opp pa en 8 plass i 4.divisjon.
Det betyr at man er berettiget a spille kvalifisering til NM. En av utfordringene i sesongen var en litt
for liten spillerstall. Dette gjorde at man var ekstremt utsatt for skader og karantener. Litt for darlig
treningsfremmgte er ogsa utfordrende med tanke pa a skape en felles forstaelse for hvordan man
spiller. Pa det beste var man veldig gode. Men naturlig nok var det alt for store svingninger i
prestasjonene. Inn mot 2023 vil A-lag herrer fortsette filosofien med a ha en spillerstall med lokal
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tilknytning, i tillegg til a gi lokale unggutter muligheten. | november ble det klart at var nyansatte
sportslige leder Per-Einar Gjelsvik ogsa blir en del av trenerteamet til A-laget.

7.div: Trener Eirik Holen.
Laget endte pa 9.plass av 10 lag og spiller dermed i 7.div ogsa i 2023. | sesongen 2023 vil vi ikke ha
noen egen rekruttstall. De spillerne som skal utgjgre 7.div laget er spillere fra A-stall og G19 stall.

A-lag Damer:

| januar 2022 valgte man a trekke damelaget pga stor usikkerhet med hensyn til antall spillere.
Hgsten 2022 startet man opp treninger igjen for a forsgke a etablere et damelag inn mot 2023
sesongen. Det er pameldt et 7’er-lag i seriespill.

1.1.4 Sportslig

2022 har veert et middels godt sportslig ar for SIF Fotball. Flere lag har prestert meget godt i serien.
| august startet Per-Einar Gjelsvik som sportslig leder i 100% stilling. Dette vil danne grunnlag for et
sterkt fokus pa den sportslige aktiviteten fremover.

1.1.5 Jentedagen

Jentedagen ble arrangert 11.juni. Vi retter en spesiell takk til Hans Petter Hetland som drivkraft bak
arrangementet.

1.1.6 Tine Fotballskole

Tine Fotballskole ble avholdt i juni med rekordmange deltagere.

I 2022 var det ca. 220 deltagere, sa vi arrangerer fortsatt en av de aller stgrste fotballskoler i kretsen.
Det stilte instruktgrer fra de fleste lag fra 15 ar og oppover, samt noen eksterne, som alle gjorde en
flott innsats gjennom fire dager. Emma Evjen styrte showet i 2022 og gjennomfgrte arrangementet i
meget god stil. Fgrst og fremst er dette arrangementet en viktig arena for a bygge relasjoner mellom
de yngste og de litt eldre spillerne i klubben.

1.1.7 SIF-cup

SIF-cup ble gjennomfgrt, men kun pa 1 dag. Arrangementsgruppa som ogsa arrangerte 7-ars serien
gjorde som vanlig en kjempejobb sammen med alle foresatte under cupen.

1.1.8 Dommere

En viktig forutsetning for @ kunne spille fotballkamp er dommeren. | SIF har vi en dommeransvarlig,
Krister Jensen, som holder dommerkurs og har oversikt og setter opp dommere til kamper i
idrettsparken. All honngr til han for det.

1.1.9 6- og 7-ars serien

7-ars serien ble gjennomfgrt 19. juni.
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1.1.10 @konomi

For 2021 ble resultatet et underskudd pa ca 20 000,-. Hovedarsak er manglende innbetaling av
treningsavgift, samt lavere inntekt pa kiosk og aktiviteter som SIF-cup grunnet restriksjoner ifm.
covid. Stgtteordningene i 2021 ga oss ikke like mye tilbake som aret fgr.

Det vil bli noen mindre tiltak for sesongen 2022 mtp innsparing, men det planlegges med mer eller
mindre normal aktivitet.

1.1.11 Anlegg

SIF har hatt 3 baner i drift 2022, samt enkelte mindre gressomrader. Dette har vaert mulig takket
vaere en kjempeinnsats av Finn Kleven og Gisle Rangnes. Det er utfordringer med nye KG, humper
langs kanten, men bade denne og gamle KG har blitt brukt som vanlig hele aret. Planene er at begge
KG-banene skal repareres/fa nytt gress i 2023.
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1.2 Regnskap 2022 - Fotballgruppa
Regnskap Budsjett Avvik
2022 2022 2022
Inntekter
Salgsinntekter -1 604 656 -1 808 630 203 974
Tilskudd -148 719 -157 850 9131
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -312 924 -105 000 -207 924
Sum Driftsinntekter -2 066 299 -2 071 480 5181
Kostnader
Varekostnader 635 262 574 500 60 762
Lgnnskostnader 892 696 567 364 325 332
Andre Kostnader 463 513 495 000 -31 487
Reisekostnader 97 873 175 000 -77 127
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 1979 10 000 -8 021
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 70874 105 000 -34 126
Sum Driftskostnader 2162 198 1926 864 235 334
Finansposter -510 0 -510
Resultat 95 389 -144 616 240 005
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1.3 Budsjett 2023 - Fotballgruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022
Inntekter
Salgsinntekter -2 536 640 -1 604 656 -931 984
Tilskudd -149 099 -148 719 -380
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -312 924 312 924
Sum Driftsinntekter -2 685 739 -2 066 299 -619 440
Kostnader
Varekostnader 555 000 635 262 -80 262
Lgnnskostnader 1468 482 892 696 575 786
Andre Kostnader 453 000 463 513 -10513
Reisekostnader 120 000 97 873 22127
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 1979 -1979
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 80 000 70874 9126
Sum Driftskostnader 2 676 482 2162 198 514 285
Finansposter 0 -510 510
Resultat -9 257 95 389 -104 645
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2.0 Handballgruppa

2.1  Arsberetning handballgruppa

2.1.1 Styrets sammensetning
Styret i handballgruppa har etter arsmgtet i 2022 bestatt av:

Leder: Joachim Sgrlund
Nestleder: Mette Holdethuset
@konomi: Stian Valbekken
Styrekoordinator: Helene Eid Pedersen
Sportslig leder: Anders Kjensjord
Materialforvalter: @ystein Nygaard
Styremedlem/SU: Tino Schultze
Dommerkontakt: Maria Midtgard

Barnekamplederkontakt: Silje Bakke-Hegli
Dugnadsansvarlig: Miriam Sandmo og Dag Henning Fredriksen
Kioskansvarlig: Magdalena Pawlak

Det har i 2022 veert avholdt 10 ordinaere styremgter — alle fysisk pa klubbhuset. Vi har gjennomfgrt 2
informasjonsmgte for trenere/lagledere og deltatt i informasjonsmeter for arrangementer

arrangert i regi av Handballforbund.

Store deler av styret ble byttet ut i mars 2022. Styret har brukt mye tid pa a sette seg inn i alle rutiner
som foreligger. Sittende styre ser at navaerende styresammensetning representerer 8 av 10 lag. Vi
gnsker a rekkerutere representanter fra de to siste lagene ogsa. Styret har som mal 3 ha en
representant fra hvert lag som kan veaere lagets talergr i styret. Dette vil fglges opp enda tettere i
2023. Dette er ogsa siste sesong med Silje Bakke-Hegli i styret sa vi vil starte en
rekkeruteringsprossess for a finne en erstatter til sesongen 23/24.

2.1.2 Aktivitet

Handballgruppa hadde ved utgangen av 2022, cirka 242 aktive medlemmer i tillegg til cirka 18 dommere og
barnekampveiledere. Vi har 10 lag ved arsskiftet 22/23.

Styrets primaerfokus har vaert a viderefgre eksisterende aktiviteter, utdanne flere trenere og dommere.

Vi mistet junior og damelaget denne sesongen. Noe av grunnen til dette var mangel pa trenere
som kunne overta disse lagene etter at trenerene hadde valgt a gi seg.

Det ble avholdt Rema 1000 handballskole i hgstferien( Uke 40). Det var 40 stk pameldte fra mandag
til onsdag. Her var det tidligere spillere pa Sgrumsand som stilte opp som instruktgrer under
ledelse av Iben Huse-Weinreich. Sgrumsand Sanitetsforening sto for smgring av lunsj til barna.
Tusen takk til dere damene som stiller opp ar etter ar.

| november ble det avholdt Intersport Loppetassen Bronsjerunde i SIF-Hallen til stor glede for de
yngste lagene. Arrangementet ble vellykket takket vaere alle som stilte opp for a gjgre dette til en
fantastisk dag. Og som seg hgr og bgr delte Sifus ut medaljer og t-skjorter til barna som hadde
deltatt.
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2.1.3 Sportslig

Sportslig plan er ute for innspill. For a gke hallkapasitet har det blitt oppmerket minibaner i
Bingsfosshallen og kj@pt inn mal, dette gjgr at tidligste treningstider er kl 17 som tilrettelegger for
foreldretrenere. Bingsfosshallen er ikke egnet for bruk til gutter/jenter 12 ar og oppover grunnet
glatt underlag og fare for skader.

| tillegg for a avlaste pa trenersiden har betalte ungdomstrenere blitt engasjert inn for a stgtte
opp hovedtrener, med stor suksess for bade voksne og barn. Dette bygger ogsa et bra miljg pa
tvers av alderstrinn, og motiverer saerlig de yngre med gode forbilder i ungdomstrenere. Det er
blitt startet trenerforum for & dele kunnskap pa tvers, i tillegg til veiledning fra eksterne trener,
dette er planlagt 4 ganger i aret. Det er et forbedringspotensialet pa trenerkompetanse pa
ungdomsniva for 3 gi spillerene stgrre utfordring, dette blir fokus fremover. Det er bra
rekruttering pa de minste lagene, saerlig giennom ballskolen som ogsa bygger en bra
foreldregruppe. Eldste jentelag er na jenter 14 og eldste guttelag er na gutter 12, disse lagene er
na sapass robuste og forventes & holde ut ungdomskolen.

2.1.4 Sosiale aktiviteter

Handballgruppa har som mal & veere et naturlig samlingspunkt for alle, ogsa utenom det rent
sportslige. Alle lagene far en viss sum til sosial aktivitet, og vi forsgker ogsa og samles pa tvers av
lagene. Etter pandemien ser vi nd med glede at flere trenere og lagledere har veert kreative og klart a
fa til sosiale aktiviteter pa mater vi forut for pandemien ikke hadde sett for oss.

1 2021 har det veert bevilget stgrre belgp enn tidligere med tanke pa at alle lag skulle arrangere en fin
sommeravslutning for medlemmene. Noven valgte a ta dette i oppstarten av ny sesong, og det har
veert verdsatt.

2.1.5 Marked/gkonomi
Det ble gjennomfgrt 2 felles dugnader som totalt sett har gitt Handballgruppa bra inntekter; salg av

kakebokser og julenek. Begge ble giennomfgrt pa hgsten 2022 .Totalt i 2022 gikk vi ca 144 000,- i pluss,
98 000,-mer enn budsjettert og skyldes andre inntekter som ikke gruppen visste om skulle komme.

2.1.6 Hall- og arrangement

Arrangementer og seriekamper i hallen har gatt som planlagt. Vi har ogsa tatt i bruk Bingsfosshallen
som trenings arena for lagene under 12 ar. Dette frigir verdifull halltid som de eldre lagene kan
benytte. Vi savner fortsatt en del fasiliteter i tilknytning til SIF-hallen (garderobeanlegg,
oppvarmingsmuligheter etc.)

Vi ser frem til at en ny hall med flere flater og tilhgrende fasiliteter er pa plass

2.1.7 Handballgruppas posisjonering og utfordringer

Kommunen var sent ute i 2022 med sin informasjon om fordeling av hall tid. | tillegg er det
flere grener som skal ha tilgang til SIF-hallen, og det pavirker tildelt tid. Bingsfosshallen
fungerer for de minste men det vi ser kan bli en utfordring med rekrutering na er hall
kapasitet. Vi er ikke garantert tid i Bingsfosshallen neste sesong. De siste to arene har Sif
handball fatt inn ca. 60 nye spillere fra 6-8 ar. Hvis denne rekruteringen fortsetter neste
ar vil vi se en mangel pa halltid. Dette grunnet de eldre lagene skal starte med flere
treninger i uken som man har sagt noe om i den nye sprortslig planen som er utarbeidet.
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Dette bgr veere fokus i arbeidet rundt ny hall.

| forhold til treningsmengde blir vi ogsa liggende etter sammenlignbare lag, da vi rett og slett ikke

har kapasitet til 3 gi ytterligere treningstider til de lagene som gnsker det, uten at dette vil ga
utover tilbudet til andre lag/grener.
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2.2 Regnskap 2022 - Handballgruppa
Regnskap Budsjett Avvik
2022 2022 2022
Inntekter
Salgsinntekter -778 071 -954 780 176 710
Tilskudd -72 787 -54 600 -18 187
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -120 621 0 -120 621
Sum Driftsinntekter -971 479 -1 009 380 37 902
Kostnader
Varekostnader 453 493 618 000 -164 507
Lgnnskostnader 207 324 202 792 4532
Andre Kostnader 143 558 137 100 6 458
Reisekostnader 6 035 0 6 035
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 2 000 -2 000
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 18 488 3120 15 368
Sum Driftskostnader 828 898 963 012 -134 114
Finansposter -1 863 0 -1 863
Resultat -144 443 -46 368 -98 075
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2.3 Budsjett 2023 — Handballgruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022

Inntekter

Salgsinntekter -930 189 -778 071 -152 119
Tilskudd -72 973 -72 787 -186
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -84 282 -120 621 36 339
Sum Driftsinntekter -1 087 444 -971 479 -115 966
Kostnader

Varekostnader 656 000 453 493 202 507
Lgnnskostnader 263 444 207 324 56 120
Andre Kostnader 144 000 143 558 442
Reisekostnader 24000 6 035 17 965
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 0 18 488 -18 488
Sum Driftskostnader 1087 444 828 898 258 546
Finansposter 0 -1 863 1863
Resultat 0 -144 443 144 443
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3. Svgmmegruppa

3.1 Arsberetning Svsmmegruppa 2022
3.1.1 Styrets sammensetning

Styret hadde etter arsmgtet fglgende medlemmer:

Leder: Thomas Fevik-Vieil
Nestleder: Vidar Fjelltun
Styremedlem Rune Nygaard
Styremedlem: Marianne Cestari Zecca
Styremedem: Helene Ellingsen
Styremedlem: Maj Helene Rgdal
Kasserer: Thomas Thggersen

| 2022 har styret jobbet med a holde driften av svgmmekurs, treningspartier og administrasjon i
gang.

3.1.2 Maedlemstall

Svemmegruppa har dette aret hatt en vekst i antall medlemmer. Ved arsskifte telte svgmmegruppa
totalt 466 medlemmer registrert pa Minldrett fordelt slik pa vare grener:
® Svpmming - 388
Vannpolo - 56
Synkron - 17
Open Water - 28
Masters — 11
Total - 500

3.1.3 Opplaering/kurs

Svemmegruppa har i 2022 arrangert 6 instruktgrkurs gjennom aret, hvor bade interne og eksterne
instruktgrer/trenere deltok. Dette er viktig for sytsmmegruppa, for dermed a kunne ha hgy
kompetanse pa alle vare instruktgrer i supmmeskolen.

Vare utgvere har ogsa deltatt pa dommerkurs i vannpolo, og flere deltok pa treningsleir i Stavanger i
oktober.

En trener har gjennomfgrt trener 1 i synkronsvgmming.

Sgrumsand IF har i ar fatt en internasjonal dommer i Open Water, og er eneste klubb i Norge som har

dette.

Andre kurs/konferanser som SIF svgmmegruppe har deltatt eller arrangert:
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e Trener-/ledersamling - arrangert av Norge Svgmmeforbund
e Livredningskurs
e Kompetansehelgen med 8 deltakere - arrangert av Norges Svgmmeforbund

3.1.4  Utstyr

1 2022 har svgmmegruppen supplert eksisterende utstyr, og jobbet for a ivareta dette pa en
forsvarlig mate. Noe teknisk utstyr har fatt vedlikehold.

Det har i 2022 blitt investert i nye drakter til vannpolo lagene.

3.1.5 Anlegg

Svgmmegruppen har i hovedsak benyttet seg av 3 bassenger. Bassenget ved Fjuk skole, Bingsfoss
ungdomsskole og Frogner skole. | tillegg ble Kuskerudnebben benyttet som treningsanlegg pa
sommeren nar de andre bassengene har veert stengt.

Open Water har hyppig benyttet Glomma, Heiavannet, Varsjgen og andre vann. Nytt basseng jobbes
det med sentralt i SIF, og svgmmegruppen har med en representant i prosjektgruppen.

3.1.6 @konomi

Svemmegruppen har ved arsskiftet god gkonomi, og vi har for 2023 lagt opp et budsjett der vi har
satt av midler til kurs, seminar, turer med vannpolo, sosiale arrangement og investering i nytt utstyr.
Det er lagt opp til budsjett som gar i noe underskudd. Dette er planlagt inndekket av oppsparte
midler.

Svemmegruppens stgrste utgiftsposter var i 2022 reiseutgifter, lgnn og administrative kostnader.
Hovedinntekten til svgsmmegruppen er svgmmeskolen, kursvirksomhet og drift av Kuskerudnebben.

Svemmegruppa hadde et null-budsjett for 2022.
Resultatet for 2022 endte med overskudd pa 260 000 kroner. Hovedarsakene til overskuddet er gode
oppslutning om instruktgrkurs, og et forsiktig budsjett for 2022:

e Drift av Kuskerudnebben

e Livredningskurs

® Flere medlemmer

e Tilskudd fra Norges Svgmmeforbund

3.1.7 Aktiviteter

Aret 2022 har veert et aktivt ar, og det har spesielt vaert fokus pa vannpolo for alle aldersgrupper.

Aktiviteter som styret gnsker a trekke frem ble gjennomfgrt i 2022 er:
e 3 Begynnerinstruktgrkurs
e 3 Videregaende instruktgrkurs
e Svpmmestevne pa Bingsfoss
® Heia Open
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e GlommaDyppen

NM Open Water for junior og senior
Masters NM Open Water

Drift av Kuskerudnebben

Romerike Sparebank Juleturnering
Seriespill for senior i vannpolo

NM for junior, senior og damer i vannpolo

3.1.8 Svgmming

SIF Sypmming har ved arsslutt over 300 medlemmer. Vi har hgy utnyttelse av tildelt bassengtid. For
de minste barna har vi fylt opp alle kursene.

Vi har i 2022 arrangert et svpmmestevne pa Bingsfoss, og vannpolostevne pa Melvold. Vi arrangerer
ogsa instruktgrkurs hvor vi utdanner mange instruktgrer fra andre klubber.

Serumsand IF Svgmmegruppe har i 2022 blitt en konkurranseklubb innen vannpolo. Innen svgmming
har det ikke veert satset pa approberte stevner.

Svemmegruppen har hatt et tett samarbeid med andre klubber. Vi gnsker spesielt a trekke frem
samarbeidet med Fet SK, Kragerg vannpoloklubb og Namsos Vannpoloklubb.

Med stadig flere utgvere i Vannpolo, Synkron, Open Water og vanngym blir det trangere om
bassengtiden. Dette gjgr at de eldste utgverne ikke far tilstrekkelig treningstid. For de eldste
ungdommene blir bassenget pa Bingsfoss for lite. Vannpoloen har ogsa vokst ut av bassenget pa
Melvold og er pa cirka 150% av kapasitet.

Lillestrsm kommune ga tilbake noe av den bassengtiden som ble borte i 2020, og dette har gjort det
mulig 3 satse ytterligere pa bade synkronsvemming og vannpolo.

Vi er fortsatt veldig bevisste pa a opprettholde en mestringsarena hvor det sosiale og mestring star i
fokus. Barn som opplever mestring trives bedre og vi som svgmmeklubb klarer a beholde utgverne
lengre. Dette er viktig for klubben, men ogsa viktig sett fra et folkehelseperspektiv. SIF
Svemmegruppe meldte to lag til junior NM, og det ble prioritert at disse lagene skulle vaere sa jevne
som mulig. Dette resulterte i 2. og 4. plass i NM.

3.1.9 Vannpolo

Minipolo og vannpolo var delt i 2 grupper ut fra niva. Vi har hatt minipolo og vannpolotrening for
junior og senior. Treningene har vaert pa tirsdager, onsdager, torsdager og lgrdager, fordelt pa
Bingsfoss og Frogner. Det har blitt spilt kamper cirka 2 helger per maned, og det har veert hyppig
reisevirksomhet hele aret, med unntak av sommermanedene. Vannpoloutgverne har besgkt Bergen,
Stavanger og Kragerg flere ganger gjennom aret, i tillegg til at det har vaert arrangementer i egen
region.

Antall barn har fordelt seg slik:

® 6 barn pa minipolo
e 23 ungdom pa vannpolo junior
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e 11 stk jenter pa vannpolo junior

e 4 stk senior pa vannpolo
® 6 stk trenere / instruktgrer

Med voksne instruktgrer/trenere var antallet pa vannpolo i 2022 cirka 50.
Sgrumsand IF har i 2022 deltatt pa flere seniorkonkurranser.

Vannpoloen arrangerte Siffus julecup i slutten av november 2022. Vi hadde 120 stk utgvere med pa
turneringen og dette var med minipolo og beachpolo. Klubbene som var representert utenom SIF,
var Namsos, LRK, Stavanger, Kragerg, Nordby og Fet. Vi vant 2006 klassen og seniorklassen i
Beachpolo.

Sgrumsand IF arrangerte LRK cup i samarbeid med vannpoloutvalget. Dette ble et godt arrangement
pa Sandbekkhallen i Raelingen. SIF tok gull i to 2008 og 2006 klassene.

Vi har na med 11 stk jenter pa Vannpolo junior pa slutten av 2022. Vi kommer til 3 fortsette satsingen
pa a rekruttere flere jenter fremover.

Sverre Fjermestad Hammerg og Rune Nygaard er hovedtrenere for vannpolo junior. | tillegg er det
god dialog med eksterne trenere som har internasjonal erfaring, slik at vi kan fortsette den positive
utviklingen.

Sgrumsand IF har ledervervet i Open Water utvalget til NSF, ved Dag Rinden. Dag er ogsa fast
representant for Norge i det europeiske svgsmmeforbundet LEN.
Sgrumsand IF har ledervervet i Vannpoloutvalget til NSF, ved Sverre F. Hammerg.

Vannpolo har opplevd kontinuerlig vekst gjennom hele 2022, samtidig som samtlige utgvere har hatt
god utvikling og kan vise til gode resultater. | 2023 vil denne satsingen pa bredde og utvikling
fortsette.

3.1.10 Synkron

Synkron har ikke hatt noen stjernetester. Vi har ikke deltatt pa konkurranser i 2022. Vi har hatt faste
treninger pa Melvold og @stersund. Synkrongruppen har ogsa hatt en rekke oppvisninger pa blant
annet pa ulike svgmmestevner, Siffus Julecup og Heia Open.

Synkron fokuserer pa at mestring, vennlighet og sportslig glede skal sta sentralt. Pa trening jobber vi
med basis styrke, kondisjon, teknisk og med koreografi og repetisjon.
Synkrongruppen er satt sammen av barn fra fjerde til fgrste klasse pa vgs.

3.1.11 Open Water

Det har ogsa i ar veert hgyt aktivitetsniva i Open Water. Som vanlig startet trening ute i slutten av
april, og det tette samarbeidet med Fet SK har blitt viderefgrt.

Det har ogsa i 2022 blitt arrangert to Open Water konkurranser:
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e Heia Open ble arrangert for 4. gang. Det var litt oppgang i deltakelse fra 2021.

e GlommaDyppen ble arrangert for 7. gang.

Det ble ogsa gjennomfgrt NM i Open Water i 2022. Dette var en stor suksess, som vi haper a gjenta i
2023 hvor SIF ogsa skal veere medarranggr.

SIF har utgvere som deltar i mange av Open Water konkurransene bade lokalt, nasjonalt og
internasjonalt. | 2022 fikk vi 2 medaljer fra nasjonale mesterskap:

e Bronsemedalje i Masters NM klasse G

e Bronsemedalje i UM jenter 13-14 ar

For f@rste gang har vii 2022 arrangert en Swim-Run konkurranse.

3.1.12 Styret oppsummering

2022 var et fint ar, og svemmegruppen har levert et hgyt aktivitetsniva, bassengene var apne og har
holdt gkonomien under kontroll. Bredden i grener har veert en styrke i 2022, der Openwater og
vannpolo har bidratt spesielt positivt. Sygmmegruppen deltar aktivt lokalt, regionalt, nasjonalt og
internasjonalt, og har hatt en stor kompetanseutvikling i alle ledd. Aret har ogsa veert preget av
materielle innkjgp, som setter oss i stand til 3 jobbe mer effektivt og levere bedre idrett i arene som
kommer.

Anleggssituasjonen har blitt bedre for oss og vi har fatt mer tid pa Melvold. Dette har gitt vannpolo
og synkron mere tid i vannet. Vi kommer til 3 sgke om tid til dette, ogsa i fremtiden. Dette gir oss
mange nye medlemmer.

Vi er litt bekymret for nytt basseng pa Sgrumsand, da beslutningene tar veldig lang tid.
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3.2 Regnskap 2022 - Svgmmegruppa
Regnskap Budsjett Avvik
2022 2022 2022

Inntekter

Salgsinntekter -769 076 -495 070 -274 006
Tilskudd -160 978 -124 650 -36 328
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -125 997 0 -125 997
Sum Driftsinntekter -1 056 050 -619 720 -436 330
Kostnader

Varekostnader 204 586 113 849 90 737
Lgnnskostnader 440 501 419 870 20631
Andre Kostnader 28 800 18 542 10 258
Reisekostnader 74 703 1224 73 479
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 7 050 2423 4627
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 43 402 22 500 20902
Sum Driftskostnader 799 042 578 408 220 634
Finansposter -3 484 -2 026 -1 458
Resultat -260 493 -43 338 -217 155
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3.3 Budsjett 2023 — Svgmmegruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022

Inntekter

Salgsinntekter -694 005 -769 076 75071
Tilskudd -175 261 -160 978 -14 283
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -86 000 -125 997 39997
Sum Driftsinntekter -955 266 -1 056 050 100 784
Kostnader

Varekostnader 252 000 204 586 47 414
Lgnnskostnader 561 324 440 501 120 823
Andre Kostnader 10500 28 800 -18 300
Reisekostnader 65 000 74703 -9703
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 20 200 7 050 13 150
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 26 750 43 402 -16 652
Sum Driftskostnader 935 774 799 042 136 732
Finansposter 1000 -3 484 4 484
Resultat -18 492 -260 493 242 001
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4.0 Allidrettsgruppa

4.1 Styrets sammensetning

Det har ikke veert noe ordinzert styre i allidrettsgruppa for 2022, kun en arrangementansvarlig.

4.1.1 SIFs Igpskarusell

SIFs Igpskarusell var i 2022 tilbake i normal drift etter en litt forkortet utgave i 2021. Det betgd som
vanlig 6 Igp, hvorav barna matte fullfgre minst 3 for a fa premie. For mange er Igpskarusellen det
ferste mgtet med SIF, det ser man spesielt nar man ser pa alderssammensetningen. | 2022 var det
totalt 138 deltagere pa Igpskarusellen, litt over 100 av disse kvalifiserte for premie.

52 av disse deltagerne var fgrskolebarn nar Igpskarusellen begynte, noe som faktisk betyr at
gjennomsnittsalderen har gatt litt opp etter pandemien.

Arrangementet gikk greit i 2022. Vi tenker fremdeles at Igpskarusellen bade kan vaere en god
inntektskilde om noen av SIFs grupper gnsker a overta arrangementet, samt at dette bgr vaere et
mulig sted for SIFs grupper til 3 markedsfgre seg overfor nye medlemmer.

4.1.2 @konomi

@konomien til allidrettsgruppa er god og det er midler til & gjenoppta ordinzer aktivitet pa et senere
tidspunkt.
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4.2 Regnskap 2022 - Allidrettsgruppa
Regnskap Budsjett Awvik
2022 2022 2022

Inntekter

Salgsinntekter -20 480 -12 200 -8 280
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -15 000 15 000
Sum Driftsinntekter -20 480 -27 200 6 720
Kostnader

Varekostnader 2 000 7 000 -5 000
Lgnnskostnader 5 066 3 000 2 066
Andre Kostnader 300 700 -400
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 10 748 4000 6 748
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 357 350 7
Sum Driftskostnader 18 471 15 050 3421
Finansposter -741 -800 59
Resultat -2 750 -12 950 10 200
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4.3  Budsjett 2023 - Allidrettsgruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022

Inntekter

Salgsinntekter -13 500 -20 480 6 980
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -8 000 0 -8 000
Sum Driftsinntekter -21 500 -20 480 -1 020
Kostnader

Varekostnader 7 000 2 000 5000
Lgnnskostnader 612 5 066 -4 454
Andre Kostnader 1000 300 700
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 9 000 10 748 -1748
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 750 357 393
Sum Driftskostnader 18 362 18 471 -109
Finansposter -500 -741 241
Resultat -3638 -2 750 -888
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5.0 Tur-og friluftsgruppa

5.1  Arsberetning Tur og Friluftsgruppa 2022

5.1.1 Styrets sammensetning
Leder: @ystein Nygaard
Nestleder: Kenneth Leret
Styremedlem: Christine Abbott
Styremedlem: Eskild Eid Pedersen
Styremedlem: Tino Schultze

5.1.2 Styremgter
Det er avholdt 1 styremgte.

5.1.3 Spesielle oppgaver

Pabygg av garasje ved skibua. Den ble satt opp pa meget kort tid av dugnadsgjengen og senior
gruppa. Det gjenstar a bytte takstein pa gamledelen og beise.

Nar det er gjort til varen sa lager vi en gladsak i Indre med takk til lokale bidragsytere som Maxbo,
Portspesialisten og Vegmoen As (Herbert) med gode avtaler og priser, og selvfglgelig arbeidsfolka.

Dammen har fatt ny demning av kommunen. Vi er i dialog med kommunen om 3 tilbakestille lyslgypa
slik den var, eller bedre slik de lovet fgr de begynte, og dialogen er positiv.

Vi kommer ogsa til a fijerne en del treer mellom den nye balplassen og vannet, og vi har pabegynt den
jobben. Her blir det nok fint etter hvert.

5.1.4 Aktivitet

SIF hytta var korona-stengt i hele 2021 men na er den apen sa fort vi har anledning. | 2022 fra jan-
mars var den apen 7 sgndager + en sgndag i mai nar Sgrum menighet hadde den arlige tradisjonelle
gudstjenesten pa Kristi himmelfartsdag.

Det er bra besgkt med mellom 40-60 personer hver gang. Pa ski nar det er mulig, og bena ellers.

e Stolpejakten fra 2. April. Vi hadde nok et vellykket ar med stolpejakt!

e Varsjgtrimmen 18. september

e For 42. gang gnsket SIF velkommen til Varsjgtrimmen. Det er stusslige sngvintrer for tiden,
men vi kjgrer spor nar det er mulig.
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5.2 Regnskap 2022 — Tur-og friluftsgruppa
Regnskap Budsjett Awvik
2022 2022 2022
Inntekter
Salgsinntekter -50 810 -49 000 -1810
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -44 171 -40 000 -4171
Sum Driftsinntekter -94 981 -89 000 -5981
Kostnader
Varekostnader 8500 8 000 500
Lgnnskostnader 14 149 3 000 11149
Andre Kostnader 29 850 197 200 -167 350
Reisekostnader 5049 6 000 -951
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 1 000 4 000 -3 000
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 3292 600 2 692
Sum Driftskostnader 61 840 218 800 -156 960
Finansposter -646 -1 900 1254
Resultat -33 787 127 900 -161 687
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5.3 Budsjett 2023 - Tur-og friluftsgruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022
Inntekter
Salgsinntekter -47 000 -50 810 3810
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -10 000 -44 171 34171
Sum Driftsinntekter -57 000 -94 981 37981
Kostnader
Varekostnader 10 000 8 500 1500
Lgnnskostnader 6 400 14 149 -7 749
Andre Kostnader 10500 29 850 -19 350
Reisekostnader 6 400 5049 1351
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 1 000 -1 000
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 3160 3292 -132
Sum Driftskostnader 36 460 61 840 -25 380
Finansposter 0 -646 646
Resultat -20 540 -33 787 13 247
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6.0 Tennisgruppa

6.1 Arsberetning Tennisgruppa 2022
6.1.1 Styrets sammensetning
Leder: Espen Orderud
Nestleder: Hans Petter Hetland
@konomi/sekr: Bj@rn Nicolaisen
Anlegg: Sander Meursinge
Sportslig leder:  Steinar Lgvstad
Arrangement: Lars Lerdalen
Info/marked: Anette Nicolaissen
Medlem: Lin Lunde

Medlem: Igor Nilsen

SIF tennisstyre har avholdt 7 referatfgrte styremgter i 2022. Mindre mgter for a avstemme tiltak er
ikke protokollfgrt. Kurs og dugnader kommer i tillegg.

6.1.2 Mal og midler

Tennisgruppa har i 2022 hatt som malsetning a gke tilbudet av aktiviteter for vare medlemmer. Dette
mener vi bidrar til gkt tilfredshet hos vare medlemmer, samt gkt antall medlemmer.

Vi satser pa kvalitet i kurstiloudene med a engasjere profesjonell trener, noe vi far sveert gode
tilbakemeldinger pa. Ekstra innsats pa kurstilbud for barn/ungdom har vart gjennomfgrt. Herunder
samarbeidet med Bingsfoss Ungdomsskole.

For a bidra til gkt sosialt tennissamvaer har vi hatt faste treningsdager for herrer og damer. Dette
sammen med divisjonstennis for herrer, har gitt de ivrigste tennisspillerne bedre relasjonsbygging
rundt og i tennisbanen.

SIF tennisgruppe har siden starten hatt god kontroll pd gkonomien og er ved arsskiftet 2022/2023
gjeldfrie og har kr 160.000, - pa konto. Dette gir handlingsrom for a tilby malrettede aktiviteter til
grupper vi gnsker skal prgve tennis.

6.1.3 Informasjon og kommunikasjon

Informasjonsdelingen til medlemmer, gjestespillere, andre interesserte og gvrige SIF grupper har
veert giennomfgrt giennom facebook, mailinfo og SIFs hjemmeside.

Tennisgruppa har i dag bygd opp en gruppe pa facebook med over 300 medlemmer hvor vi opplever
at informasjonen ut fglges godt. Her deler vi nyheter, medlemsaktiviteter, arrangementer og annen
informasjon. Vi jobber Igpende med a fa flere fglgere, da vi opplever det utfordrende @ kommunisere
bredt for a tiltrekke oss nye medlemmer og spillere.

| tillegg skjer noe av medlemskommunikasjonen pr mail.
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6.1.4 Medlemmer og timebooking

Pr. 31.12.2022 hadde tennisgruppa 98 registrerte betalende medlemmer. Medlemstallet har
stabilisert seg. Vi opplever at betalingsprosessen med fgrst a bli medlem i SIF, sa i tillegg i
tennisgruppa er krevende administrativt for en del som dermed stropper a betale. Dette vil vi fglge
ngyere opp med mer info til neste ar. Medlems/treningsavgift og timebookingspriser oppleves som
konkurransedyktige og nivaet vil viderefgres.

Det er registrert 611 brukere i Matchi, en vekst pa 13 % mot fjoraret. Det er solgt 151 enkelttimer til
ikke-medlemmer, en nedgang pa 21 %. Totalt har det vaert 1371 bookinger av banene i 2022 som er
en nedgang pa ca 5 % sammenlignet med 2021.

Den gode veksten viser at vi har lykkes med var tennissatsing og er na godt etablert som
tennisgruppe.

Den beste rekrutteringsmaten er 3 prate direkte med gjestespillere og gnske dem velkommen til SIF
tennisgruppe.

6.1.5 @konomi

Resultatet viser et overskudd pa kr. 30 651,- som gir en solid resultatmargin pa 18,4%. Dette er
vesentlig bedre enn det budsjetterte resultatet pa kr. 15 700,-.

Totale inntekter ble kr. 7 264,- hgyere enn budsjett. Dette skyldes i hovedsak at vi fikk inn mer i
treningsavgift og kursinntekter enn budsjettert, mens inntekt fra timeleie pa banene ble lavere enn
budsjettert.

Kostnadene endte kr. 7 687,- lavere enn budsjett. Kostnader til kjigp av grus og banevedlikehold ble
kr. 14 492,- lavere enn budsjettert. | hovedsak fordi det ikke ble behov for suppleringskjgp av
toppgrus i 2022. Kostnader til kamputstyr, halleie, sosiale tiltak og mgtekostnader ble til sammen kr.
13 700,- under budsjett. Vi leide instruktgrer for kr. 9 875,- mer enn budsjettert, medlemskontingent
til NTF ble 6 098,- hgyere enn budsjett og vi meldte pa lag i innendgrsserie i vinter for kr. 4 250,- som
ikke 13 i budsjettet.

6.1.6  Kurs/Arrangement

e Sesongapning: ble avholdt Igrdag 30. april i stralende solskinn. De som kom fikk god
instruksjon fra var tennistrener Sinisa, og de som gnsket fikk spille med spillere fra
divisjonslaget.

e Tenniskurs: | samarbeid med tennisinstruktgren Sinisa Spasojevic, har en rekke kurs
blitt avholdt. Det som var ekstra gledelig i ar var at vi hadde fullt hus fra 5.-10. klasse.

o Var-kurs i mai og juni med 37 deltagere
o Hgst-kurs i august og september med 38 deltagere.

e Klubbmesterskap: Arets klubbmesterskap for herrer ga et spennende finalespill
mellom Lars Lerdalen og Sander Meursinge. Her viste Sander seg fra sin beste side,
og ble klubbmester for 2022. Gratulerer!

e Divisjonstennis: Serumsand har stilt med lag i divisjonstennis i 5. divisjon i
herreklassen. Det ble 3 seire og 3 tap med mange spennende og lange kamper.

e Fast tennis for Bingsfoss Ungdomsskole: | samarbeid med gymlaererne pa
ungdomsskolen, har skolen fast tilgang til tennisanlegget og utstyr som racketer,
baller og gvingsutstyr en dag i uken. Her har rundt 15-20 ungdommer valgt tennis
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som valgfag med kyndig veiledning av laerer Jonas Nafstad. Vi haper dette
samarbeider kan fortsette i arene fremover.

6.1.7 Styrets oppsummering

Styret i tennisgruppa takker alle tennisentusiaster og st@ttespillere for hjelp og stgtte i
Idrettsparkens tennisanlegg. Sesongen sett under ett ma sies a vaere vellykket. Anlegget og
oppslutningen blant styre har veert positiv og god og tennisanlegget har vaert apent for bade
medlemmer og gjestespillere fra paske til slutten av november.

Styret har fungert meget godt og er godt besatt med medlemmer som har bidratt til & skape
et godt sportslig og skonomisk grunnlag for videre vekst i bade aktiviteter og antall brukere.

For 2023 gnsker vi a gke ytterligere tilbudet av faste treningstider og kurs, samt
breddetilbudet for a fange opp flere ungdommer.

Det tradisjonelle avsluttende styremgtet med utarbeidelse av sportslig plan for neste sesong

og sosialt samvaer matte dessverre utsettes til varparten pga. corona restriksjoner mht.
antall deltagere.
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6.2 Regnskap 2022 - Tennisgruppa
Regnskap Budsjett Avvik
2022 2022 2022
Inntekter
Salgsinntekter -136 128 -117 580 -18 548
Tilskudd -6 740 -5 600 -1140
Leieinntekter -23576 -35950 12 374
Andre inntekter 0 0 0
Sum Driftsinntekter -166 444 -159 130 -7 314
Kostnader
Varekostnader 38519 33 000 5519
Lgnnskostnader 57 822 48 880 8942
Andre Kostnader 37739 60 230 -22492
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1664 1320 344
Sum Driftskostnader 135743 143 430 -7 687
Finansposter 0 0 0
Resultat -30 701 -15 700 -15 001
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6.3 Budsjett 2023 — Tennisgruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022
Inntekter
Salgsinntekter -138 703 -136 128 -2 575
Tilskudd -6 757 -6 740 -17
Leieinntekter -28716 -23 576 -5 140
Andre inntekter 0 0 0
Sum Driftsinntekter -174 176 -166 444 -7 732
Kostnader
Varekostnader 39750 38519 1232
Lgnnskostnader 84 272 57 822 26 450
Andre Kostnader 49 680 37739 11942
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 872 1664 -792
Sum Driftskostnader 174 574 135 743 38 831
Finansposter 0 0 0
Resultat 398 -30 701 31099
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7.0 Bueskyttergruppa
7.1 Arsberetning Bueskyttergruppa 2022

7.1.1 Styrets sammensetning

Leder: Morten Larsen
Nesleder: Sigmund Aarhaug
Sekreteer: Paul Christian Garpe
Bane/sikkerhetsansvarlig: Morten Sigvartsen
@konomi: Elin Ramsgaard
Styremeldlem: Gunn H Ellevold

7.1.2 Oppsummering

Buegruppa har hatt et veldig godt sportslig ar med mange aktive konkurranseskyttere og gode
resultater pa bade regionale stevner og i alle fire NM. Vi har etablert oss som en av de beste
langbueklubbene i Norge.

Resultater i NM:

Gull:

Innendgrs, Balder

Innendgrs, Langbue lag (Morten, Roy, Paul)
Skive, Therese

Skive, Langbue lag (Therese, Morten, Roy)
Felt, Morten

Felt, Therese

3D, Therese

Solv:
Innendgrs, Alvin

Bronse:
3D, Vera
Felt, Sigmund

Aterter:
Innendgrs: 15
3D:5

Felt: 7

Ute: 4

7.1.3 Baner og anlegg

| Iepet av sommeren investerte vi i en utvidelse av 3D banen var, i tilegg til 3 anlegge en ny feltlgype.
Det ble arets store investering og det siste som matte pa plass for & ha gode anlegg for alle de fire
grenene vare. Felt og 3D-lgypene har blitt utfordrende og varierte Igyper som har fatt masse skryt
takket veere en kjempeinnsats av klubbens medlemmer.

7.1.4 Medlemmer

Vi hadde en hard start etter pandemien, men i 2022 hadde vi en vekst pa 15 medlemmer og star na
med 45 medlemmer. Vi har aktive medlemmer bade nar det kommer til idrett og innsats pa dugnad.
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7.1.5 @konomi

Etter flere ar med gode regnskapstall, har bue-gruppa klart a bygge seg opp en god
gkonomi/likviditet. | starten av 2022 ble det ytret et gnske om & etablere en 3D/felt-bane. Dette var
ikke i vare planer hgsten 2021, og ble derfor ikke med i budsjettet for 2022 da det ble laget. Det har
gitt oss et underskudd i ar pa kr 32 056,-. Men med likviditeten vi hadde opparbeidet oss, sa vi at det
var mulig a giennomfgre prosjektet. Gjennom diskusjon bade med egne skyttere og naerliggende
klubber, ble dette vedtatt av styret. Allerede i september fikk vi avholdt vart fgrste stevne pa denne
banen, noe som igjen ga oss en nettoinntekt pa over 6 000,-.

7.1.6 Landslagskytter

Pa slutten av aret fikk vi den gode nyheten om at vi har fatt var fgrste landslagsskytter. Den vel
fortjente plassen pa landslaget i skogskyting blir tildelt Therese Jacobsen etter en kjempesesong med
fire gull og et sglvi NM i ar.

7.1.7 Stevner

| Igpet av aret har vi arrangert tre stevner. Vi avsluttet utesesongen med a arrangere 3D og Felt-
stevne i hgst, med kjempegod respons fra de bespkende skytterne. Helt pa tampen av aret rakk vi
0gsa a arrangere et stevne inne i hallen. Alle stevnene vare har hatt mange pameldte og vi har fatt
veldig gode tilbakemeldinger fra skytterne.

7.1.8 Utdanning

Vi har hatt et godt ar med tanke pa utdanning av medlemmene vare. Vi har arrangert
aktivitetslederkurs med god deltagelse fra egne medlemmer, i tillegg til noen fra naboklubber. Vi har
ogsa fatt oss en ny trener 1 og en pabegynt trener 2. 3 stykker har gjennomfgrt forbundets IANSEO-
kurs (registrering og resultatsystem) og blir en kjemperessurs for oss nar vi skal arrangere stevner i
arene som kommer. | forkant av etableringen av feltlgypa hadde vi en representant pa
baneleggerkurs.

7.1.9 Organisering

Mot slutten av aret etablerte vi to treningsgrupper, en ungdomsgruppe og en satsingsgruppe for
voksne. Disse blir ledet av Therese Jacobsen (ungdomsgruppa) og Sigmund Aarhaug (satsingsgruppa).
Malet er a gjgre dette til noe som bygger fellesskap og et rammeverk for videre arbeid med utvikling
av skyttere som gnsker a satse litt i idretten var.

7.1.10 NM

Etter mange diskusjoner og avveininger besluttet vi i hgst a sgke om a arrangere NM-skive i 2024 og
2025. Dette for @ markere 70-ars jubileet til sist gang SIF arrangerte NM i skivebueskyting. Etter
gnske fra forbundet tok vi ogsa pa oss a arrangere i 2023. Vi haper dette blir arrangementer som
viser det beste av SIF og at det blir en god kilde til rekruttering.

7.1.11 Veien videre

2022 ble et ar med mye dugnadsinnsats og fokus pa baner og anlegg. Vi haper at det er med pa a
legge et grunnlag for a kunne jobbe mer malrettet mot rekruttering de neste arene. Spesielt gnsker vi
a fa pa plass en ungdomssatsing.
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7.2 Regnskap 2022 - Bueskyttergruppa
Regnskap Budsjett Avvik
2022 2022 2022
Inntekter
Salgsinntekter -145 728 -83 430 -62 298
Tilskudd -15392 -3 850 -11 542
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -77 303 0 -77 303
Sum Driftsinntekter -238 423 -87 280 -151 143
Kostnader
Varekostnader 188 595 25000 163 595
Lgnnskostnader 26 906 19724 7 182
Andre Kostnader 51767 21 600 30167
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 1938 0 1938
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1273 1172 101
Sum Driftskostnader 270 479 67 496 202 983
Finansposter 0 0 0
Resultat 32 056 -19 784 51 840

Side 34 av 74



Arsrapport 2022
7.3 Budsjett 2023 — Bueskyttergruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022
Inntekter
Salgsinntekter -832 362 -145 728 -686 634
Tilskudd -5 405 -15392 9987
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -77 303 77 303
Sum Driftsinntekter -837 767 -238 423 -599 344
Kostnader
Varekostnader 731500 188 595 542 905
Lennskostnader 37 324 26 906 10 418
Andre Kostnader 34 000 51767 -17 767
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 1938 -1938
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1120 1273 -153
Sum Driftskostnader 803 944 270479 533 465
Finansposter 0 0 0
Resultat -33 823 32 056 -65 879
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8 Triatlongruppa

8.1  Arsberetning Triatlongruppa 2022

8.1.1 Styrets sammensetning

Leder: Dag Rinden
Styremedlem: Vidar Fjelltun
Styremedlem: Ragna Skari

Gruppen ble etablert i 2018. Sessongen 2022 har det vaert lite aktivitet i gruppa lokalt. Men vi har
hatt noen utgvere som har deltatt i triatlon-konkurranser og Norgescup.

8.1.2 Medlemstall
Ved utgangen av 2022 var det 14 medlemmer i Triatlongruppa, hvor alle som er 19 ar og yngre har
Igst lisens i Norges Triatlonforbund.

8.1.3 @konomi
Triatlongruppa har ikke eget regnskap. Dette har inngatt som den del av svsmmegruppas gkonomi.
Det har ikke vaert hverken store utgifter eller inntekter i Triatlon-gruppa.

8.1.4 Aktiviteter

Vi hadde ingen egne arrangementer i 2022. Men vi har hatt ungdom som har deltatt i Norges cup, og
utgvere som har deltatt i mosjonslgp. VI haper at vi kan komme tilbake med et eget arrangement i
Ippet av neste ar.
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9 Innebandygruppa

9.1 Arsberetning Innebandygruppa 2022

Det har ikke veert noe aktivitet i innebandygruppa i 2022. Vi vil jobbe videre med a rekruttere til
gruppen, og haper at vi far inn ildsjeler, gruppemedlemmer og aktivitet i I@gpet av 2023.
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9.2 Regnskap 2022 Innebandygruppa
Regnskap  Budsjett Avvik
2022 2022 2022

Inntekter

Salgsinntekter 0 -83 000 83 000
Tilskudd 0 -7 500 7 500
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -23 000 23 000
Sum Driftsinntekter 0 -113 500 113 500
Kostnader

Varekostnader 2 500 65 450 -62 950
Lgnnskostnader 5 660 19 950 -14 290
Andre Kostnader 0 27 000 -27 000
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 0 630 -630
Sum Driftskostnader 8 160 113 030 -104 870
Finansposter -148 0 -148
Resultat 8012 -470 8 482
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9.3 Budsjett 2023 Innebandygruppa

Inntekter

Budjsett
2023

Regnskap
2022

Endring

Salgsinntekter
Tilskudd
Leieinntekter
Andre inntekter

Sum Driftsinntekter

o |0 O o o

O | O O O o

o |0 O o o

Kostnader

Varekostnader
Lgnnskostnader
Andre Kostnader
Reisekostnader
Sponsorkostnader
Reklame/annonser
Kontingenter/Gaver
Tilskudd

Forsikring m.m.

2 500
5660

O O O O o o o

-2 500
-5 660

O O O O o o o

Sum Driftskostnader

OO0 O O O O O o o o

8160

-8 160

Finansposter

-148

148

Resultat

8012

-8 012
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10  Futsalgruppa

10.1 Arsberetning Futsalgruppa 2022

10.1.1 Styrets sammensetning
Leder: Peder Kornbakk
Nestleder:  Jan Terje Nikolaisen
@konomi:  Marit Flatla Kornbakk

Styret i Futsal har avholdt ett — 1 — styremgte i 2022/2023, samt flere avklarende samtaler i
forbindelse med vare aktiviteter og forberedelser til disse.

10.1.2 Aktiviteter

Futsalgruppa har i siste sesong forsgkt a videreutvikle konseptet med Futsal i en periode av aret hvor
fotballen har pause. Ogsa denne gang mgter vi pa problemer med spillere som kommer i skvis
mellom fotball og futsal. | mangel av tilbud i Akershus FK, deltar vi ogsa denne gang i Oslo FK.

10.1.3 Informasjon
Vi har egen Facebook-gruppe/Twitter-konto, i tillegg til at vi ligger pa SIF.no med egen fane. Alle
deler er under utvikling.

10.1.4 Innkjgp av utstyr
Vi har avtale med Comet om uttak av var andel kick-back. For aret 2022 er det ingen nye kostnader
til utstyr.

10.1.5 Treninger
Det har vaert gjennomfgrt treninger pa tirsdager i perioden oktober -februar.

10.1.6 Seriespill / kvalifisering

Seriespill, Oslo 1.divisjon. Vi endte til slutt pa en 4.plass, hvor Valerenga ble vinner og kan delta i
kvalifiseringen til neste ars eliteserie. Ved pamelding til seriespill, var de to gverste plassene avsatt
til kvalifisering. Underveis i sesongen ble dette omgjort til bare vinneren av 1.divisjon. Da
mulighetene til a bli vinner av seriespillet ikke lenger var til stede, opplevde vi en klar prioritering av
fotballen blant vare spillere.

10.1.7 Oppsummering

Sesongen 2022/2023 har for Futsalgruppa vaert en grei opplevelse, hvor vi stadig bygger ny erfaring.
Styret er motivert og vi er stolte over a veere en selvgaende gruppe under SIF-paraplyen!
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10.2 Regnskap 2022 Futsalgruppa
Regnskap Budsjett Awvik
2022 2022 2022

Inntekter

Salgsinntekter -50 040 -43 000 -7 040
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -5 000 5 000
Sum Driftsinntekter -50 040 -48 000 -2 040
Kostnader

Varekostnader 23 834 15 000 8 834
Lgnnskostnader 8324 4724 3600
Andre Kostnader 5149 3600 1549
Reisekostnader 0 4200 -4 200
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1000 4 950 -3 950
Sum Driftskostnader 38 307 32474 5833
Finansposter -363 0 -363
Resultat -12 096 -15526 3430
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10.3 Budsjett 2023 Futsalgruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022

Inntekter

Salgsinntekter -43 000 -50 040 7 040
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -10 000 0 -10 000
Sum Driftsinntekter -53 000 -50 040 -2 960
Kostnader

Varekostnader 17 000 23 834 -6 834
Lgnnskostnader 12 940 8324 4616
Andre Kostnader 8700 5149 3551
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 5200 1000 4200
Sum Driftskostnader 43 840 38 307 5533
Finansposter 0 -363 363
Resultat -9 160 -12 096 2 936
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11 E-sport gruppa

11.1 i\rsberetning E-sportgruppa 2022

11.1.1 Styrets sammensetning
Styret hadde etter arsmgtet fglgende medlemmer:

Leder: Sverre F Hammerg
Nesteder: Sten Snapa
Styremedlem: Pal Jedahl
Styremedlem: Henrik Sverdrup
Kasserer: Lena M Granli

Styrets har i 2022 jobbet med a etablere et e-sport-tilbud pa Serumsand Kommunehus. Vi flyttet inn i
lokalene i romjulen 2021, men fikk ikke ta lokalene i bruk fgr i september 2022. Det var derfor lav
aktivitet i e-sportgruppen de tre fgrste kvartalene i 2022. Styret har allikevel hatt en stor
arbeidsmengde knyttet til kommunikasjon med kommunen og andre aktgrer. Styreleder
gjennomfgrte et fulltidsstudier innen e-sport ved Universitetet i Agder, og nestleder brukte i snitt 2
timer pa organisering, kommunikasjon og forberedelser hver dag gjennom aret. Dette har holdt
hjulene i gang gjennom perioden uten aktivitet, men har ogsa begrenset gruppens evne til a satse pa
nye tilbud og samarbeid.

E-sportgruppen har etablert samarbeid med flere spillaktgrer. | Lillestrom er disse aktgrene spesielt
viktige:

e Lillestrgmsbibliotekene

o Lillestrgm Gaming

e OUT Gaming

® Frogner IL E-sport

Her kan samarbeidet med Lillestrgmsbibliotekene knyttet til SpillExpo trekkes frem som spesielt
viktig for e-sporten og kommunens innbyggere.

Ved utgangen av 2022 er det etablert god aktivitet, med faste treninger i lokalene mandag til
torsdag. | tillegg benyttes lokalene til ekstra treninger og samlinger enkelte fredager og Igrdager.
Samtidig ser vi behovet for mer struktur i organiseringen slik at det blir kapasitet til 3 ta inn flere
utgvere. E-sport gruppen har fortsatt et stort potensiale for vekst i arene som kommer.

11.1.2 Medlemstall

E-sportgruppen har hatt stor nytte av nyansatt i SIF administrasjon nar det gjelder
medlemsregistrering og handtering av treningsavgifter. Det har vaert stor interesse for tilbudet pa
Sgrumsand, og gruppen valgte a starte forsiktig med kun 2 partier hgsten 2022.

Gjennom 2022 bestod gruppen av:
2-4 voksne ildsjeler

5 styremedlemmer

2 utgvere 18+

15 utgvere 13+

15 utgvere u/13

E-sport-gruppen har ogsa en aktiv smashgruppe for sosialt spill pa nett. Gruppen vokser kontinuerlig,
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og det spilles hver eneste kveld. Alderen pa deltakerne er fra 12 ar til 50+. Her er alle velkomne.

11.1.3 Utstyr og lokaler

2022 ble preget av usikkerhet knyttet til lokaler og oppstart. | samarbeid med Lillestrem kommune,
Ipste utfordringene med lokaler seg hgsten 2022. Gjennom stgtteordninger kunne gruppen kjgpe
ngdvendig utstyri 2022, og har i dag en stor maskinpark og store lokaler sentralt pa Sgrumsand. Ved
utgangen av 2022 er det derfor ingen fysiske begrensninger for vekst og aktivitet.

11.1.4 @konomi

E-sport-gruppen har i 2022 hatt gkonomi til 8 bygge opp de fysiske rammene for god digital aktivitet.
Vi har hatt fa utgifter og inntekter utover dette. | arene som kommer blir det ngdvendig a investere i
treningsutstyr utover det digitale.

11.1.5 Styrets oppsummering
2022 var et krevende ar, og etablering av den nye gruppen til SIF har krevd mye av vare ildsjeler. Det

ble ogsa lagt ned mange timer med arbeid for a etablere seg pa Serumsand kommunehus. Det er
vanskelig & estimere investerte timer, da det har vaert daglig innsats av flere ildsjeler gjennom alle
arets dager.

E-sportgruppen er forngyd med a veere i gang i nye lokaler pr desember 2022. Det er behov for a
tenke nytt, da de erfarne utgverne i stor grad sgker ut av klubben.

Vi gnsker fortsatt a vaere en aktiv bidragsyter til norsk e-sport, og har posisjonert oss godt i forhold til
denne ambisjonen. Det er fortsatt mye arbeid som gjenstar, og vi ser et saerskilt behov for a bli enda
bedre integrert i Sgrumsand IF sin organisasjon. E-sportgruppen har mye kompetanse og skaperkraft
vi kan tilfgre idrettsforeningen. Sgrumsand IF E-sportgruppe vil fortsette sitt arbeid med a skape
gode mgteplasser for alle pa Sgrumsand.

Vi skal jobbe for at vi SER alle i arene som kommer!
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11.2 Regnskap 2022 E-sport gruppa
Regnskap Budsjett Avvik
2022 2022 2022
Inntekter
Salgsinntekter -31 580 -69 300 37720
Tilskudd -25 000 -3 500 -21 500
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -343 910 -15 000 -328 910
Sum Driftsinntekter -400 490 -87 800 -312 690
Kostnader
Varekostnader 73943 25 000 48 943
Lgnnskostnader 18334 34724 -16 390
Andre Kostnader 101 996 0 101 996
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1299 0 1299
Sum Driftskostnader 195 572 59 724 135 848
Finansposter -127 0 -127
Resultat -205 045 -28 076 -176 969
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11.3 Budsjett 2023 E-sport gruppa
Budsjett Regnskap Endring
2023 2022

Inntekter

Salgsinntekter -89 802 -31580 -58 222
Tilskudd -4 505 -25 000 20 495
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -6 000 -343 910 337910
Sum Driftsinntekter -100 307 -400 490 300 183
Kostnader

Varekostnader 6 000 73943 -67 943
Lgnnskostnader 48 028 18334 29694
Andre Kostnader 0 101 996 -101 996
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 0 1299 -1299
Sum Driftskostnader 54 028 195 572 -141 544
Finansposter 0 -127 127
Resultat -46 279 -205 045 158 766
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12 Hovedlaget

12.1 Arsberetning Hovedlaget 2022

12.1.1 Styrets sammensetning
Hovedstyret har i 2022 bestatt av fglgende personer:

Leder
Nestleder - @konomi

: Siri Revelsby
: Vegard Slettedal (delvis)
Olav Feby (tradt inn som varamedlem)

Styremedlem — Sekretaer
Styremedlem - Anlegg
Styremedlem — Kommunikasjon/IT
Styremedlem - Sportslig
Varamedlem

Valgt fra gruppenes arsmegter:
Leder Fotballgruppa

Leder Handballgruppa

Leder Bueskyttergruppa

Leder Svgmmegruppa

Leder Tennisgruppa

Leder Tur & Friluftslivgruppa
Kontaktperson Innebandygruppa
Leder Futsalgruppa

Leder Triatlongruppa

Revisor

Valgkomité

Kontrollkomité

: Anita Ingjerd

: Gisle Rangnes

: Magne Hertzenberg
: Tom Johannessen

: Olav Feby

: Bjgrn Brandt

: Joachim Sgrlund

: Morten Larsen (frem til 31.12 2022)
: Sigmund Aarhaug (fom 01.01.2023)
: Thomas Fevik-Vieil

: Espen Orderud

: Pystein Nygaard

: Jeannette Echardt Nielsen

: Peder Kornbakk

: Dag Rinden

: PKF ReVisjon AS

: Stine Johansen (leder)
: Trond Petter Eide

: Jan Terje Vestby
: Svein Erik Olsen
: Erik Johansen (vara)

1 2022 ble det avholdt 10 hovedstyremgter hvor 62 saker ble behandlet.

12.1.2 Medlemmer

SIF hadde 1483 medlemmer pr. 2. mars 2022.

Alle gruppene har arlig en kvalifisert gijennomgang av medlemmene i sine lag og administrasjonen
gjor tilsvarende med de som ligger inne uten gruppetilknytning.

Regelverket til NIF sier at de som ikke har betalt medlemskontingenten sin pa 2 ar, skal slettes fra
registeret. Vi fglger denne regelen, sa de som na er registrert som medlemmer i SIF er medlemmer

som er reelle og aktive medlemmer.
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Det er fremdeles av stor betydning at alle medlemmer aktivt ajourholder sine personlige
opplysninger i Minldrett. Det er idrettens eget system og vi er avhengig av at alle er flinke til dette.
Siden all fakturering na foregar via dette systemet og er basert pa at fakturaer sendes pa mail, eller
at de ligger inne pa Minldrett, er det spesielt viktig at alle ligger inne med riktig mailadresse og
personlige opplysninger.

12.1.3 Administrasjon - organisasjon

Aktiviteten i SIF vokser pa alle nivaer, noe som krever ytterligere profesjonalitet i arbeidet vart. Vi har
blitt en liten bedrift og det er mye midler i omlgp. Samtidig er det mange lover og regler a forholde
seg til. Daglig Leder har vaert eneste ansatt i administrasjonen i SIF giennom de siste 10 arene. For a
opprettholde den kvalitet som er ngdvendig for en klubb av var stgrrelse, har det veert helt
ngdvendig a styrke administrasjonen med en ny person. Hgsten 2021 og fgrste halvdel av 2022,
brukte Hovedstyret mye tid pa a analysere organisasjonen sammen med gruppestyrene for a finne ut
hva slags profil den nyansatte skulle ha. Det ledet frem til et gnske om 3 ansette en
klubbkoordinator, eller en innenriksminister som vi ogsa kaller det. Stillingen er fgrst og fremst en
stgtte til gruppenes administrative oppgaver, koordinere felles aktiviteter pa tvers, drifte sosiale
medier, ansvarlig for medlemsregisteret, administrere treningstider samt vaere en
kioskadministrator. Generelle administrative oppgaver og rutiner er ogsa en del av oppgavene til
klubbkoordinatoren.

Stine Marie Toft Sgderlund ble ansatt i 100% stilling som klubbkoordinator og startet i jobben sin 15.
august 2022.

Fotballgruppa har i alle ar vaert den stgrste gruppen i SIF med nesten 700 medlemmer. Det er en
krevende jobb a drifte denne store gruppen kun pa frivillig basis. For at gruppen skal kunne utvikle
seg og drifte pd en forsvarlig mate, var det helt ngdvendig a styrke fotballgruppa med en 100% fast
stilling. Per-Einar Gjelsvik ble ansatt som sportslig leder og startet i stillingen 1. august 2022.

Med ansettelsen av to personer i administrasjonen frigjgr dette tid for daglig leder til 3 jobbe mer
strategisk og med utvikling av idrettslaget i tillegg til 8 fokusere mer pa de store utbyggingsplanene
som foreligger for Idrettsparken.

Vi ser etter kort tid at vi allerede har utviklet oss som organisasjon, noe som var helt ngdvendig for at
vi skal utvikle oss videre til a bli et mer profesjonelt idrettslag.

Blant annet ser vi at driften av medlemsregisteret na er sterkt forbedret og administrasjonen er i
stgrre grad enn tidligere bemannet for a hjelpe gruppestyrene i deres daglige arbeid. Fakturering og
oppfelging av medlemskontingent og treningsavgifter innebarer at gruppene na kan konsentrere seg
mer om 3 drive aktivitet og sportslig utvikling av sin egen gruppe.

Vi kjpper regnskapstjenester av regnskapsbyraet Columbi Micro. De fgrer regnskapet for alle
gruppene i SIF samt Hovedlaget. De leverer regnskapsrapporter hver maned i tillegg til at de kjgrer
arsoppgjgret. Det er etablert gode rutiner mellom gruppenes ledere, gkonomiansvarlige og
regnskapsbyraet, og vi har god styring og kontroll over gkonomien. Vi er ogsa mer ajour og har gode
rapporter. Det gj@r det ogsa lettere & kunne sette inn raske tiltak ved behov. Belastningen pa de
frivillige gkonomiansvarlige i gruppene er dermed na adskillig mindre enn tidligere.

Administrasjon og oppfglging av politiattester, i tillegg til 3 hente og administrere all fysisk post til
SIF, gjgres ogsa av frivillige. Vi retter en stor takk til Petter Braathen for arbeidet han gjgr pa dette

omradet.

Vi retter ogsa en stor takk til «husfrue» Bj@grg Braathen. Hun har ansvaret for all utleie av klubbhuset i
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helgene og s@rger for at lokalene og leieforholdene er i orden ifm dette.

Bengt Haugnes fra SIF sitter som styremedlem i Lillestrgm Idrettsrad.

12.1.4 @konomi

SIF totalt har en sunn gkonomi. 2022 ble nok et bra ar med meget god gkonomisk kontroll i alle
grupper, samt hovedlaget. Totalt i klubben hadde vi inntekter pa kr. 10 160 989 og utgifter pa kr.

8 930 894,- (Netto kostnader etter at interne transaksjoner er trukket ut). Trukket fra
finanskostnader, har vi et totalt overskudd i SIF pa kr. 1 193 226,-. Dette kan fremsta som et stort
overskudd, men med 11 ulike grupper som hver for seg leverer positive resultater, blir totalen til slutt
et solid resultat. Alle gruppene har jobbet godt med gkonomien gjennom hele aret. Det kan vises til
overskudd i alle gruppene bortsett fra buegruppa som har et lite underskudd og fotballgruppa som
0gsa har et underskudd. Buegruppa har det siste aret utviklet seg mye som organisasjon med stgrre
aktivitet og i en vokseperiode er det ofte slik at investeringer kommer f@r inntektene. Buegruppa
forbereder seg ogsa til a arrangere NM i Idrettsparken pa Sgrumsand i bade 2023, 2024 og 2025. Da
er det naturlig at gkonomien svinger litt i perioder.

Ansettelsen av en sportslig leder i fotballgruppa var ikke budsjettert for 2022. Likevel klarer gruppa a
lande pa et underskudd pa kr. 95 389, noe som ikke er altfor stort nar man tar nyansettelsen med i
betraktning. Fotballgruppa dekker underskuddet med egenkapitalen og har utarbeidet et budsjett for
2023 som skal dekke opp for dette. Med god pkonomistyring, flere inntektsbringende tiltak som
fotballcamp, Telenor xtra og et samarbeid med Sgrumsand Videregaende Skole om programfaget
toppidrett fotball, er de godt rustet for fremtiden.

De andre gruppene er jevnt over stabile og gode i bade aktivitet og gkonomi og det bgr nevnes at
svgmmegruppa nok en gang leverer et solid resultat. Det skyldes i stor grad at de holder
instruktgrkurs for svgmmeinstruktgrer og med det utdanner de 15-20% av alle svgmmeinstruktgrer i
hele Norge. Dette gir dermed ogsa gode inntekter for gruppen.

Det store overskuddet i e-sport gruppen bgr ogsa nevnes. Det skyldes at de har veert veldig flinke til &
spke om midler til utstyr. De er fremdeles i en oppstartsfase, men har na etablert seg i flotte lokaler i
det gamle radhuset pa Sgrumsand.

Overskuddet i gruppene vil dekke opp for svingninger i budsjettene fra ar til ar. F.eks. er det flere av
gruppene som far st@rre utgifter de arene hvor det kjgpes inn nye drakter.

Likviditeten for Hovedlaget har veert god gjennom hele aret og har et driftsmessig overskudd i 2022
pa kr. 506 033. Halvparten av overskuddet skyldes tilbakebetaling av sykepenger, da daglig leder var
sykmeldt en periode. Refusjon av mva-kompensasjon ble hgyere enn forventet og vi fikk etterbetalt
noe driftstilskudd fra kommunen som skulle veert utbetalt i 2021. Vi satte ogsa litt bremsene pa da
stremprisene gkte markant og vi ikke helt visste hvordan dette ville sla ut gjennom aret. Se for gvrig
eget kapittel om dette. Det samme gjelder for gkningen i rentekostnader hvor vi ser at disse
kostnadene har doblet seg. | og med at vi ikke har sa mye gjeld, var det ogsa handterbart.

Det planlegges for flere investeringer i Idrettsparken i 2023, bla en aktivitetspark som vil kreve bruk
av egenkapital i st@rrelsesorden kr. 750 000,-. (Vedtatt pa arsmgtet i 2021). Det er ngdvendig med en

styrking av egenkapitalen for a kunne lgfte slike prosjekter.

Vi har generelt et stgrre potensiale pa kioskinntekter og er sarbare for avlyste arrangementer. Siden
kioskvaktene er foreldrebasert, er det tap hver gang kiosken av en eller annen grunn ikke holdes
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apen. Det var fremdeles korona-restriksjoner i begynnelsen av aret noe som ga seg utslag i at kiosken
var noe mindre dpen.

Vi fgrer eget prosjektregnskap for st@rre prosjekter. Disse prosjektene er som regel delvis finansiert
med spillemidler, momsrefusjon og noen ganger ogsa kommunal medfinansiering. Disse midlene
kommer gjerne i etterkant av bygging. Det har ikke vaert store bevegelser i prosjektavdelingen i 2022,
men alt som har med «Nye Idrettsparken» fgres her. For 2022 har vi bla hatt kostnader til taksering
av parken samt inngaelse av en faseavtale med Backe Idrettsbygg.

Allerede vedtatte prosjekter som aktivitetspark og lys pa tennisanlegget haper vi kan gjennomfgres i
2023. Lillestrsm Kommune har bevilget midler til rehabilitering av den eldste kunstgressbanen var og
samtidig vil vi sgke om stgtte til utskiftning av det tilhgrende gamle lysanlegget. Det kan likevel
palgpe noen kostander ifm disse prosjektene, noe vi har tatt hgyde for i budsjettet til
prosjektavdelingen for 2023.

Hovedstyret gnsker i stgrst mulig grad a bruke evt. overskudd til a prioritere ngdvendige
investeringsprosjekter i Idrettsparken og nedbetaling av lan. | tillegg er det viktig a8 opprettholde god
likviditet samt bygge egenkapital med tanke pa den store utbyggingen som planlegges i Idrettsparken
i naer fremtid. Avhengig av hvilken eierskapsmodell vi ender opp med, vil dette kreve et stort Igft fra
klubbens side og det er viktig at vi er godt forberedt med god egenkapital den dagen vi setter i gang
prosjektet.

Arsmgtet i 2020 vedtok en kostnadsramme pa kr. 800 000,- til arbeid med utvikling av Idrettsparken.
Rammen skal dekke behovet for ekstern bistand med dette arbeidet. Vi har sa langt benyttet kr.

330 610 totalt i drene 2020-2022, med kr. 258 785 i 2022. Det gjenstar dermed kr. 469 390 som kan
brukes pa dette prosjektet fremover fgr evt det ma vedtas tilleggsbevilgninger. Utviklingen i
prosjektet det siste aret (se eget punkt), tilsier at vi er adskillig naermere en realisering av nye
idrettsbygg enn noen gang og at bevilget kostnadsramme pa et eller annet tidspunkt kanskje ma
utgkes.

Driften i Sgrumsand Idrettsforening er na sapass hgy at vi er forpliktet til & ha en kontrollkomité. Jan
Terje Vestby og Svein Erik Olsen med Erik Johansen som vara, har tatt pa seg dette vervet og vi takker
sa mye for den jobben de gjgr.

12.1.5 Strgmkostnader
2022 var det aret hvor strgmkostnadene gkte betraktelig. Med et stort anlegg som vi eier selv, ma vi
0gsa betale stremregningene selv. Vi har heldigvis tidligere investert i led-lys bade i SIF Hallen, pa den
nyeste kunstgressbanen og i lyslgypa. Det er derfor lysbruken pa den gamle kunstgressbanen som
bruker mest strgm. Vi har gjort fglgende tiltak i Igpet av aret;

e Senket temperaturen i hallen
Til tider skrudd av ventilasjon i hallen nar den ikke er i bruk
Skrudd ned temperaturen pa klubbhuset

e Oppfordret til a sla av lys nar man gar ut av hall, garderober og mgterom

e Skrudd av lysene pa kunstgressbanene i hgstferie og i en forlenget juleferie

e Har kun brukt ny kunstgressbane vinterstid

e Vart meget bevisst med lysstyring pa ny kunstgressbane gjennom tett dialog med alle

fotball-lag

Strgmstgtte-ordningen for frivilligheten er relativt bra, har truffet pa riktig mate og vi har selvfglgelig
benyttet oss av denne og skt om berettiget stgtte. Vi har mottatt 164 678,- i stremstgtte i 2022. De
3 siste manedene av aret kommer pa etterskudd og utbetales i starten av 2023. Dette er beregnet til
76 960,-. Vi har likevel en stremkostnad pa kr. 448 810,- i 2022 mot et budsjett pa 355 000,-. Uten
stromstgtte hadde vi hatt stremkostnader pa 613 488,-. Forbruket i 2021 var pa 344 721,-
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12.1.6 Lokale aktivitetsmidler (LAM)

SIF fikk i 2022 tildelt kr. 344 615,- i lokale aktivitetsmidler, en gkning pa kr. 16 638,- i forhold til 2021.
Tidligere vedtatte fordelingskriterier av Hovedstyret sier at LAM-midlene skal fordeles til gruppene ut
fra samme kriterier som Idrettsradet legger til grunn ved sin fordeling av midlene ut til klubbene, dvs
basert pa prosentvis antall utgvere under 19 ar. Dette er igjen basert pa tall fra den offisielle
Idrettsregistreringen.

Disse kriteriene ble fulgt for 2022 og gruppene mottok fglgende midler:

Fotballgruppa kr. 148 719
Handballgruppa kr. 72 787
Svemmegruppa/Triatlon  kr. 110 978
Tennis kr. 6 740
Bueskyttergruppa kr. 5392

12.1.7 Grasrotandelen

Pr.31.12 2021 hadde SIF 439 grasrotgivere og i lgpet av 2022 gkte dette til 453. Det er en gkning pa
14 givere. Disse ga klubben kr 237 371,- i inntekter i 2021, og 241 350 i 2022 noe som er en gkning pa
kr 3 979,- fra aret fgr.

Midlene fordeles ved at Hovedlaget far kr. 90 000 og resten fordeles pa gruppene basert pa antall
aktive under 19 ar. Dette er tidligere besluttet av Hovedstyret.

Belgp
Fotballgruppa 69 439
Handballgruppa 24019
Svgmmegruppa+Triatlon 52195
Tennisgruppa 2463
Bueskyttergruppa 1 694
E-sport 1540
Hovedlaget 90 000

12.1.8 Salg av fyrverkeri

Drift av idrettslag betyr ogsa at man stadig er pa jakt etter nye inntektskilder. | 2019 gnsket vi derfor
a preve en stgrre dugnad som gikk ut pa 3 selge fyrverkeri. Allerede fgrste aret solgte vi for

kr.139 084. Overskuddet ble ikke all verdens stort, men nok til at vi har fortsatt med denne dugnaden
i arene som fulgte. Omsetningen og overskuddet har gkt bade jevnt og trutt og med et overskudd pa
hele 158 563,- i 2022, har dette blitt en god inntektskilde for SIF. Overskuddet fordeles mellom
Hovedlaget og de gruppene som deltar pa dugnaden.

Vi er klar over at det er delte meninger om det a selge fyrverkeri med tanke pa dyrevelferd,
miljgaspekt og forsgpling. Inntektene er imidlertid sapass gode at vi inntil videre har valgt a fortsette
med denne dugnaden da vi sart trenger alle midler vi kan fa.

Det er en stor dugnad med mye planlegging, deltagelse pa sikkerhetskurs, kontakt med brannvesen
osv og det er veldig mange lover og regler man ma forholde seg til. En stor takk til alle som bidrar til
denne dugnaden, og en spesiell takk til Morten Larsen som har veaert en padriver for dette gjennom
mange ar.
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Omsetning Kostnader Overskudd
2019 139 084 123772 15312
2020 295 637 221799 73 568
2021 358 342 241 447 116 895
2022 339 659 181 406 158 253

12.1.9 Anleggsdriften i Idrettsparken

Anleggsdriften i Idrettsparken er en stor oppgave da vi har store anleggsflater ute a ta vare p3, i
tillegg til klubbhus, SIF Hallen, skibua, skihytta og lyslgypa. Takket vaere ekstremt god og frivillig
innsats av enkeltpersoner som Finn Kleven og Gisle Rangnes i tillegg til Seniorgruppa, greier vi likevel
a drifte anlegget pa en fremragende mate ut fra anleggets alder og beskaffenhet.

Utrettelig innsats fra Finn Kleven med hundrevis av timer pa traktoren har gjort at den nye
kunstgressbanen har veert dpen gjennom hele vintersesongen og holdt en meget bra standard uten a
ha undervarme. | tillegg legger han ned en omfattende innsats ogsa pa sommerstid med a gjgdsle,
vanne og klippe gressbanene vare.

Kapasiteten i SIF Hallen er sprengt og det er vanskelig a fa nok treningstid til alle som gnsker det. Selv
med bruk av Bingsfosshallen, er det krevende a fa kabalen til & ga opp. Deleveggen vi satte opp i 2019
betyr imidlertid at flere lag/grupper na kan trene samtidig og utnyttelsen av hallen blir enda bedre.

Lagringsplass pa anlegget vart er en stor utfordring, da vi har altfor lite plass. Med mange ulike
brukere av hallen og det tilstgtende lagerrommet som vi kaller for «vorta», blir dette rommet
vanskelig a holde i orden. Selv om det er laget rutiner og maler for hvordan det skal se ut, er det
vanskelig & holde lageret ryddig. Noen skippertak gjennom aret gj@r at vi likevel klarer a holde det
noenlunde oversiktlig.

Den nye kunstgressbanen vi etablerte i 2018, har dessverre vist seg a gi oss noen utfordringer. Pa
noen omrader av banen har det oppstatt «humper» som ikke gar bort. Vi trodde at disse ville
forsvinne nar banen hadde «satt seg», men det viser seg ikke a vaere tilfelle. Vi jobber tett med bla
anleggsansvarlig i Viken Idrettskrets, Lillestram Kommune og Norges Fotballforbund for a finne ut
hvordan vi skal Igse disse utfordringene. Det har dessverre ikke latt seg Igse i Igpet av 2022 heller, da
dette er en kompleks sak med mange uheldige omstendigheter.

Anlegget til SIF er sapass stort og mangfoldig og det er mye som skal passes pa slik at bade helse,
miljg og sikkerhet ivaretas pa en ordentlig mate. Gisle Rangnes er var HMS-ansvarlig og fglger opp
dette arbeidet pa utmerket vis. Gisle har stor kunnskap om anlegget vart giennom mange ar i tillegg
til at han har praktisk og teknisk erfaring. Han er en stor bidragsyter til at anlegget vart fungerer sa
bra som det gjgr.

12.1.10 SIF markedsgruppe
Hovedstyret har vedtatt at det skal vaere en sentral markedsgruppe som skal arbeide med a fa inn
sponsormidler til klubben. Vi gnsker a gjgre det pa denne maten av flere arsaker;

e Enhetlig profilering av SIF

e Viopptrer samlet og mer profesjonelt i et krevende marked
Det er lettere a love noe til - og fglge opp sponsorer nar vi har oversikt over hva de far tilbake
Man risikerer ikke at samme sponsor far flere forespgrsler fra flere hold
Alle lag skal ha like muligheter og ikke ha store fordeler av sterke ressurser innenfor sitt lag.
Vi oppfordrer selvfglgelig til at lag og grupper avholder sine egne dugnader i tillegg.
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Vi har fatt flere tilbakemeldinger fra sponsorer om at dette er en riktig mate a jobbe og de synes det
er mye bedre a kunne forholde seg til et fatall personer som representerer SIF.

Gruppen har et mandat med retningslinjer fra Hovedstyret.

Etter 3 ha strammet inn de siste arene for a fa oversikt og kontroll, har vi na identifisert flere
sponsorflater vi kan tilby sponsorene vare. | Igpet av 2019 var fokuset a fa pa plass langsiktige
hovedsponsorer pa klubbniva mens det i 2020, 2021 og 2022 har vaert fokus pa a skaffe
gruppesponsorer.

Sammen med det som er hentet inn av gvrige sponsormidler (drakt -og skiltreklame), ble det i 2022
innhentet kr. 841 050,- i sponsormidler mot 925 200,- i 2021. Det er dessverre en nedgang pa 84
150,-. Dette synes vi likevel er relativt bra i et marked hvor det ikke er lett a skaffe til veie slike midler
Vi er takknemlige og ydmyke for at vi har stabile og langsiktige sponsorer som har vaert lojale til oss i
en arrekke. Det betyr mye for oss. Vi har likevel et stgrre potensiale for @ kunne hente inn mer i
sponsormidler, men det krever mye tid og er ofte lange prosesser. Markedsgruppa er avhengig av
flere dedikerte folk med riktig kompetanse innenfor markedsarbeid og som har tid til 3 jobbe kreativt
mot et noe tregere marked som etter hvert er preget av generelle nedgangstider.

Vi sender en stor takk til fglgende sponsorer;

Romerike Sparebank Generalsponsor

Nebbenes Hovedsponsor og gruppesponsor til fotball og futsal
Anker Renhold Hovedsponsor

Coop Extra Hovedsponsor

Maxbo Hovedsponsor

Spenst Gruppesponsor til fotball og futsal

Trento Gruppesponsor Handball

TB Hansen Gruppesponsor Handball

Blatt Gruppen Gruppesponsor Bueskyting

Sponsorinntekter utover de gruppespesifikke avtalene blir overfgrt tilbake til gruppene basert pa en
vedtatt prosentfordeling i Hovedstyret og i 2022 var fordelingen slik:

Belgp
Fotballgruppa 355410
Handballgruppa 202 710
Svgmmegruppa 30 040
Tennisgruppa 30 040
Bueskyttergruppa 56 290
E-sport gruppa 30 040
Tur & Friluftsliv gruppa 30 040
Futsalgruppa 50 040
Hovedlaget 105 140

For gruppenes del er dette en enkel mate a fa tilfgrt midler pa uten ekstra jobb. Det gj@r at de kan
konsentrere seg om a drive aktivitet og ikke bruke tid pa a hente inn sponsormidler. | tillegg har vi
aldri hatt sa god kontroll over avtaler med samarbeidspartnere som vi har n3, noe som gjgr det
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adskillig lettere a fglge opp. Det er likevel rom for a hente inn ytterligere midler og vi jobber
fortlgpende videre med dette.

Markedsgruppa har i 2022 bestatt av:

Roy Westbye (leder), Jan Terje Nikolaisen, Paal Berg og Tonja M. Orderud.

En stor takk til gruppas medlemmer som bidrar til gode gkonomiske bidrag for gruppene og
Hovedlaget.

12.1.11 Seniorgruppa

Seniorgruppa metes pa klubbhuset hver onsdag kl. 10.00 og bestar av en kjerne pa 12-15 personer
som mgtes hver uke. De gjgr en fantastisk jobb med vedlikehold av bade klubbhus, SIF Hall og
uteomradene vare i tillegg til bygging av st@rre eller mindre prosjekter.

Det er mye jobb med jevnlig forefallende arbeid. Pa varen og i sommersesongen er det kantklipping,
gressklipping og generell ivaretagelse av uteomradene vare som star i fokus. Det brukes til og med
manuell gressklipper for 8 komme til der hvor traktorene blir for store. |1 2022 investerte vi i en ny
sitte-gressklipper, da den gamle var svaert gammel og godt brukt. | tillegg har vi kjgpt en annen type
klipper som kan brukes pa mer rgff buskas som finnes ved inngangen til Idrettsparken, opp mot
toglinja og i omradet rundt garasjen og bak hallen.

Jevnlig reparasjon av gdelagte spredere til vanningsanlegget pa gressbanen har blitt en del av det
arlige vedlikeholdet. Dessverre blir de fort gdelagte av barn og ungdom som synes det er ggy a trakke
oppa sprederen nar det vannes. Det taler de som regel ikke.

Innbytterbenkene pa den nye kunstgressbanen ble ferdigstilt i 2022. De ble prefabrikert pa vinteren
og plassert ut pa en grunn av sementplater nar vaer og forhold tillot det varen 2022. Videre ble det
lagt tak med singel, panelt utvendig -og innvendig med gulv og sittebenker — og vindusapninger pa
kortendene! Til slutt ble de malt i den r@de SIF-fargen. Finnes ikke finere innbytterbokser pa hele
Romerike!

Det er lite innendgrs plass i Idrettsparken til 3 holde pa med snekring i vintermanedene. Vinteren
2022/23 har vi veert sa heldige a fa lane lokaler av Stig Nyengen i Blatt-bygget pa Hegda. Her har 2-3
av gutta tilbragt hver onsdag med a lage flere sakalte piknink-benker (bord og benker som henger
sammen). Disse plasseres rundt omkring pa anlegget, oppe pa den nye terrassen ved kiosken og vi
prover a selge noen. 5 bord ble ferdigstilt i Idpet av varen 2022 og vi solgte vi 3 slike benker til
Lillestrsm Kommune hvorav 2 er plassert pa Kuskerudnebben.

Seniorgruppa har ogsa bistatt Tur & Friluftsgruppa med a sette pa asfaltplater og panel i forbindelse
med utvidelsen av eksisterende skibu som ligger i starten av lyslgypa.

Gjennom hele aret gjgres det forefallende arbeid i hallen, og pa klubbhuset, som f.eks reparasjon av
gdelagte bord og stoler samt vedlikehold og reparasjon av den etter hvert store maskinparken var.

Vi er dessverre ogsa plaget med noe tagging, men vi prgver a fjerne det raskt slik at det ikke far sta
synlig altfor lenge.

Av andre oppgaver kan det nevnes;
e Montering av utstillingsvegg i supporter kiosken
e Montering av utvendige lamper pa supporter kiosken
e lLaget og montert dgr pa toppen av trappa til andre etasje av mesaninen i «vorta»
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e  Skrudd opp TV pa kontor

Med jevne mellomrom rydder de ogsa i «vorta», det eneste stedet hvor vi har noe lagringskapasitet a
snakke om. Det er en stor utfordring & holde dette lageret ryddig, da bade Sgrumsand Skole og alle
lag/grupper bruker dette.

Det brukes enormt mye tid pa a holde fotballbanene vare i tipp topp stand. Banemester Finn Kleven
har utallige timer pa traktoren i Igpet av et ar. Enten det gjelder vedlikehold av kunstgressbaner med
making, salting, fresing og bgrsting eller klipping, gj@dsling og vanning av gressbanene.

Vi er en stor takk skyldig til denne flotte gjengen og vaflene (som stekes av John-Per Haugstad) i
etterkant av hver dugnad er vel fortjent! Det er mye takket deres fortjeneste at vi har et av
Romerikes flotteste anlegg!

12.1.12 Aresmedlemmer
Det ble ikke utnevnt noen nye aeresmedlemmer i 2022.

12.1.13 Utvikling av Idrettsparken

Siden 2012 har SIF jobbet med utvikling av Idrettsparken. Det har vaert mange interne arbeidsmegter,
mgter med politikere og administrasjonen i tidligere Serum kommune og navaerende Lillestrgm
Kommune, samt mgter med andre grupper og foreninger i kommunen. Dette er et langsiktig arbeid
som tar tid, men det er viktig med kontinuerlig pavirkning av samarbeidspartnere og
beslutningstagere.

Prosjektet ble i sin tid presentert for Sgrum Idrettsrad og utviklingen av nytt anlegg i Idrettsparken pa
Sgrumsand har de siste arene ligget gverst pa listen med tanke pa prioritering av idrettsanlegg i
tidligere Sgrum Kommune.

| mellomtiden har Fet, Serum og Skedsmo blitt til Lillestréem Kommune fra 1. januar 2020 og vi har
fortsatt jobben med synliggjgring av vart behov ovenfor den nye kommunen da vi fremdeles er
avhengig av et samarbeid med kommunen som leietager av anlegget vart.

Arbeidet gjgres ogsa i neert samarbeid med Lillestrgm Idrettsrad som er en sentral og viktig aktgr i
dette arbeidet og da spesielt etter at idrettsradet har ansatt en daglig leder pa fulltid.

| Ippet av 2022 har vi jobbet tett med Lillestrem Kommune om hvordan den videre veien skal Igses
med nye anlegg i idrettsparken pa Sgrumsand. Etter at politikerne i kommunen hgsten 2021 vedtok
at det skal bygges ny svgmmehall hos oss, har arbeidet vaert mer konkret enn noen gang og vi er
definitivt naermere nye anlegg enn noen gang tidligere. | og med at dette blir et privat/kommunalt
samarbeid, tar det litt tid & bli enige om alle aspekter ved prosjektet. Det handler om at vi m3 ivareta
vare verdier i helheten slik at vi sgrger for en baerekraftig drift pa bade kort og lang sikt. Rent konkret
har vi i hovedsak diskutert:

e Reguleringsplan kun for svgmmehallen eller for hele anlegget

e Verdivurdering av omradet svsmmehallen skal bygges pa

e Tidsperspektiv for bygging

Tanken er fremdeles at det er Lillestrosm Kommune som skal bygge og drifte svgmmehallen, mens det
er SIF som skal bygge og drifte den nye flerbrukshallen og evt. en basishall.

Vi har i Igpet av aret inngatt en avtale med Backe Idrettsbygg som var radgiver. De har hgy
kompetanse pa utvikling av idrettsanlegg og lang erfaring med slike prosesser. Det har vaert godt & ha
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en slik aktgr i ryggen i en slik omfattende prosess med et type arbeid som vi selv ikke har sa mye
erfaring med.

Vi er na helt i innspurten med a fa pa plass et rammeverk sammen med kommunen. Det neste aret
vil arbeidet med en detaljreguleringsplan veere i fokus. Dette er arbeid som kommunen vil foresta,
men hvor vi selvfglgelig vil bidra med vart. Reguleringsplanen vil omfatte alle anleggene som skal
bygges i Idrettsparken, svgmmehall, flerbrukshall og evt. en basishall.

Det vil imidlertid vaere en politisk sak i mars 2023, hvor ovenstaende er kommunedirektgrens
innstilling. Vi har derfor stor tro pa at vi i Ippet av 2023 er enige med kommunen om detaljene i det
nye prosjektet som vi kaller «Nye Idrettsparken».

For a kunne finansiere bygging av egne anlegg, vil vi veere avhengig av blant annet gode leieinntekter.
Bade Lillestrgm Kommune og Viken Fylkeskommune vil veere sentrale leietakere i fremtiden og nar vi
na vet at bygging av anlegg blir realisert, vil arbeidet med dette ytterligere forsterkes i 2023.
Sgrumsand Videregdende Skole er ogsa i utvikling og er sveert interessert i a benytte seg av vare nye
anlegg. Tett kontakt med denne skolen er etablert, bade med tanke pa et leieforhold, men ogsa med
tanke pa videreutvikling av deres faglige tilbud til elevene som f.eks toppidrett innenfor ulike
idrettsgrener.

12.1.14 Virksomhetsplan

Gjennom hgsten og vinteren 2019/2020, brukte vi mye tid pa a arbeide frem SIF sin nye
virksomhetsplan. Vi hadde gode prosesser i klubben som ble ledet av Akershus Idrettskrets og det var
stort engasjement fra mange av klubbens medlemmer. Ny visjon, ny virksomhetsidé og nye verdier
kom pa plass og alt var giennomtenkt med en rgd trad.

Da dette skulle implementeres ut i hele organisasjonen, ble landet stengt ned ifm corona-
pandemien. Arbeidet er imidlertid ikke forgjeves, og h@sten 2022 ble arbeidet tatt opp igjen.

Hovedstyret har laget et rammeverk for implementering av virksomhetsplanen i hele SIF og hvordan
de ulike gruppene skal arbeide med dette i sine egne grupper. Basert pa dette arbeidet har gruppene
laget sine egne handlingsplaner mtp hvordan man skal na de ulike malene som er satt og hvordan
den nye visjonen, virksomhetsplanen og verdiene skal implementeres ut i hele organisasjonen. Dette
arbeidet ferdigstilles varen 2023 og vil veere en kontinuerlig prosess videre fremover.

Var visjon:
Aktivt og livslangt fellesskap

Var virksomhetsidé:
Mestring, trivsel og utvikling giennom god idrett i godt miljp

Vare verdier:
Samlende
Entusiastisk
Raus
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12.2 Regnskap 2022 Hovedlaget og Totalt
Regnskap Budsjett Awvik Prosjekt
2022 2022 2022 2022
Inntekter
Salgsinntekter -1681248| -1658000 -23 248 0
Tilskudd -1744612| -1400000| -344612 -392 120
Leieinntekter -1782134| -1772160 -9974 0
Andre inntekter -658 456 -302 312 | -356 144 0
Sum Driftsinntekter -5866450| -5132472| -733978 -392 120
Kostnader
Varekostnader 950919 895 000 55919 0
Lgnnskostnader 1086919 1352433 -265514 0
Andre Kostnader 2 753 249 2296592 | 456657 258 785
Reisekostnader 24 554 31 000 -6 446 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 25975 0 25975 0
Kontingenter/Gaver 10 210 10 000 210 0
Tilskudd 344 616 350 000 -5384 0
Forsikring m.m. 119 224 174 500 -55 276 0
Sum Driftskostnader 5315 666 5109525| 206 141 258 785
Finansposter 44 751 16 000 28 751 0
Resultat -506 033 -6 947 | -499 086 -133 335
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12.2.1 Regnskap 2022 - SIF totalt
Totalregnskap og totalbudsjett Regnskap  Regnskap  Budsjett  Budsjett
uten
Netto Totalt 2023 prosjekt
Inntekter
Salgsinntekter -5045774| -5267816| -7085201| -7085201
Tilskudd -2221732| -2566348| -4043573| -1814000
Leieinntekter -1210102| -1805710( -2003456| -2003456
Andre inntekter -1683381| -1683381| -1215858 -756 858
Sum Driftsinntekter -10160989 | -11323 255| -14 348 088 | -11 659 515
Kostnader
Varekostnader 2351676 2 582 152 3249 250 3249 250
Lennskostnader 2763701 2763701 3 886 505 3 886 505
Andre Kostnader 3287 500 3874 706 8345967 | 3382208
Reisekostnader 208 214 208 214 246 000 246 000
Sponsorkostnader 0 0
Reklame/annonser 25975 25975 0 0
Kontingenter/Gaver 32925 32925 35200 35200
Tilskudd 0 344 616 350 000 350 000
Forsikring m.m. 260903 260 872 292 352 292 352
Sum Driftskostnader 8930894 | 10093160| 16405274 | 11441515
Finansposter 36 868 36 868 70 500 70 500
Resultat -1193226| -1193 226 2127 687 -147 499

12.2.2 Regnskap og balanse 2022 med noter for SIF totalt, revisors beretning og

kontrollkomiteens beretning.
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2022
Regnskapsrapport Total Regnskap Regnskap  Hovedlaget Allidrett Bueskyting Tennis Svémming Fotball Hdndball = Futsal Innebandy Tur og Friluftsliv = E-sport  Prosjekt
Netto Totalt 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 50
Inntekter
Salgsinntekter -5045 774 -5 267 816 -1 681 248 -20 480 -145728| -136128 -769 076 -1 604 656 -778 071f -50040 (0] -50 810 -31 580 0
Tilskudd -2221732 -2 566 348 -1744 612 0 -15 392 -6 740 -160 978 -148 719 -72 787 0 (0] 0 -25000 -392 120
Leieinntekter -1210 102 -1 805 710 -1782 134 0 0 -23 576 0| 0 0 0 (0] 0 0] 0
Andre inntekter -1683 381 -1683 381 -658 456 0 -77 303 0 -125997 -312 924 -120 621 0| 0 -44 171 -343 910| 0
Sum Driftsinntekter -10 160989 -11 323 255 -5 866 450 -20 480 -238423| -166 444 -1 056 050 -2 066 299 -971479[ -50040 0 -94981] -400490] -392 120
Kostnader
Varekostnader 2351676 2582152 950 919 2 000 188 595 38519 204 586 635 262 453 493 23 834 2 500 8 500 73 943 0
Lgnnskostnader 2763701 2763701 1086 919 5066 26906| 57822 440 501, 892696| 207 324 8324 5 660) 14 149 18 334 0
Andre Kostnader 3287500 3874706 2753249 300 51767 37739 28 800 463513 143 558 5 149 0 298500 101996 258 785
Reisekostnader 208 214 208 214 24 554 0 0 0 74703 97 873 6 035 0| (0] 5 049 0] 0
Sponsorkostnader
Reklame/annonser 25975 25975 25975 0 0 0 0 0 (o) 0 (o) 0 (o) q
Kontingenter/Gaver 32925 32925 10210 10 748 1938 0 7 050 1979 0 0| 0 1 000 0 0
Tilskudd 0 344 616 344 616 0 0 0 0| 0| 0 0| 0 0 0 0
Forsikring m.m. 260 903 260 872 119 224 357 1273 1664 43 402 70 874 18 488 1000 0] 3292 1299 0
Sum Driftskostnader 8930 894 10 093 160 5 315 666 18471 270479 135 743 799 042 2 162 198| 828 898 38 307 8 160| 61 840 195 572 258 785
Finansposter 36 868 36 868! 44 751 -741 0| 0 -3484 -510 -1 863 -363 -148 -646) -127| 0
Resultat -1193 226 -1193 226 -506 033 -2 750 32 056 -30 701 -260 493 95 389 -144 443| -12 096 8012 -33787| -205045] -133 335
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Sgrumsand Idrettsforening

Balanserapport 2022

INNGAENDE UTGAENDE

BALANSE BEVEGELSE BALANSE

EIENDELER
Sum anleggsmidler 2289730 92752 2 382482
Sum omlgpsmidler 8 696 704 1388 778 10 085 483
SUM EIENDELER 10 986 435 1481 530 12 467 965
EGENKAPITAL OG GJELD
Sum innskutt egenkapital 60 000 0 60 000
Sum opptjent egenkapital 6 060 707 0 6 060 707
Udisponert resultat 1323823 1193 195 2517019
Sum egenkapital 7 444 530 1193 195 8637725
Sum langsiktig gjeld 2733710 -176 360 2 557 350
Sum kortsiktig gjeld 808 194 464 695 1272890
Sum gjeld 3541904 288 335 3830240
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 10 986 435 1481 530 12 467 965
Avstemming 0 0 0

Udisponert resultat bestar av kontointervallet 3000:8199
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| styret for Sgrumsand Idrettsforening
Lillestram, 13. mars 2023

Siri Revelsby Anita Ingjerd Magne Hertzenberg

styrets leder styremedlem styremedlem
Tom Johannessen Gisle Rangnes Olav Feby

styremedlem styremedlem styremedlem

Tonja M. Orderud
daglig leder
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REGNSKAP SIF 31. desember

Resultat Netto regnskap Netto regnskap
Belgp i kroner Note 2022 2021 Endring
Salgsinntekter 1 5045 774 4 016 597 1029177
Leieinntekter 1210102 1182 336 27 766
Offentlig tilskudd 2 1832117 2 455 981 -623 864
LAM midler 344 615 327 977 16 638
Andre driftsinntekter 3 1728 381 873 451 854 930
0
Driftsinntekter 10 160 989 8 856 342 1304 647
0
Vareforbruk 4 2 351 676 1811 733 539 943
Lgnnskostnader 5 2763 701 2 806 755 -43 054
Kostnader, lokaler 6 1706719 1181410 525 309
Leie maskiner, inventar 153 714 174 028 -20 314
Verktgy, inventar og driftsmidler 7 154 292 137 193 17 099
Reparasjoner og vedlikehold 8 616 980 482 607 134 373
Regnskap, revisjon m.m. 9 487 295 182 387 304 908
Kontorrekvisita 94 554 46 239 48 315
Telefon og porto 33903 12 032 21871
Kostnader transportmidler 10 26 507 26 211 296
Reiser/diett 10 221 751 230 448 -8 697
Salg, reklame og representasjon 25975 102 155 -76 180
LAM midler 0 0 0
Kontingenter og gaver 32925 47 766 -14 841
Forsikringer og garantikostnader 183 087 205 357 -22 270
Andre kostnader 50 416 22 500 27 916
Tap 27 400 3 750 23 650
Driftskostnader 8 930 895 7 472 571 1458 324
Driftsresultat 1 230 094 1383771 (153 677)
Netto finansinntekter -36 868 -60 500 23 632
Ekstraordinaere inntekter 0
Resultat for aret 1193 226 1323 271 (130 045)
Interne inntekter og kostnader skal trekkes ut av regnskapet iflg revisor.
Prosjekter er spesifisert i note 5. Se noter for spesifisering
Balanse per 31. desember
Belgp i kroner Note 2022 2021 Endring
Tomter, bygninger, eiendom og gvrige 1
investeringer 2 062 096 2 267 300 -205 204
Transportmidler, inventar og maskiner 11 320 387 22 430 297 957
Finansiell anleggsmidler 0 0 0
Anleggsmidler 2 382 483 2289 730 92 753
Varelager 226 866 237 205 -10 339
Kundefordringer 264 901 230 041 34 860
Interne fordringer 0
Andre fordringer 444 343 189 960 254 383
Kontanter, bank og post 12 9 149 373 8 041 331 1108 042
Omlgpsmidler 10 085 483 8 698 537 1 386 946
Eiendeler 12 467 966 10 988 267 1479 699
Egenkapital 7 444 530 6 120 707 1323823
Arets resultat 1193 195 1323 262 -130 067
Sum egenkapital 13 8637 725 7 443 969 1193 756
Langsiktig gjeld 14 2 557 350 2733710 -176 360
Intern gjeld 0 0 0
Leverandgrgjeld 15 688 054 521 665 166 389
Merverdiavgift -56 842 35853 -92 695
Annen kortsiktig gjeld 16 641 678 253 070 388 608
Sum gjeld 3 830 240 3 544 298 285 942
Egenkapital og Gjeld 12 467 965 10 988 267 1479 698

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

a) Driftsinntekter
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Inntektsfgringen av gaver skjer pa innbetalingstidspunktet.
Medlemsinntekter inntektsfares i opptjeningsperioden.
Tilskudd inntektsferes pa bevilgningstidspunktet.
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet.

b) Omlgpsmidler/Kortsiktig gjeld
Omlgpsmilder og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

c) Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning

til forventet tap.

Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

| tillegg gjares det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

d) Skatt
Sgrumsand Idrettsforening er ikke skattepliktig.

Noter (alle belgp i kroner)

Note 1 Salgsinntekter 2022 2021
Fotball 1 604 656 1 446 307
Handball 778 071 598 875
Tur og Friluftsliv 50 810 37 890
Allidrett 20 480 8 350
Svgmming 769 076 576 363
Tennis 136 128 120 995
Bueskyting 145 728 55 192
Futsal 50 040 52 636
Innebandy 0 32 284
Hovedlaget 1490 785 1 087 705

5045 774 4 016 597

Fotball har en gkning i inntekt, noe som skyldes flere aktiviteter som f.eks Fotballcamp og Telenor Ekstra.

Handball har fatt inn mer treningsavgift enn budsijettert pa grunn av flere medlemmer og god oppfglging.

Stort sett alle gruppene har hatt gkning i inntekt side vi nd er tilbake til normal aktivitet
etter corona-restriksjoner.

Hovedlaget har hatt gkning grunnet mersalg fyrverkeri i tillegg til gkte inntekter pd
medlemskontingent og grasrotandel.

Note 2 Offentlige tilskudd 2022 2021
Fotball 0 21 000
H&ndball 0 27 700
Tur og Friluftsliv 0 20 000
Allidrett 0 0
Svgmming 15 000 111 304
Tennis 0 0
Bueskyting 0 14 514
E-sport 25 000 0
Hovedlaget 1 399 997 2 261 463
Prosjekt 392 120 0

1832117 2 455 981

Hovedlaget fikk midler til & arrangere korona-midler til & arrangere sommerskole.
Hovedlaget har fatt mer momsrefusjon i 2022 enn i 2021.

Prosjekt gjelder Tufteparken som forelgpig ikke er bygget.

Note 3 Andre inntekter 2022 2021
Fotball 312 924 91 598
H&ndball 120 621 0
Tur og Friluftsliv 44 171 6273
Allidrett 0 0
Svgmming 160 997 194 581
Tennis 0 0
Bueskyting 87 303 102 984
Futsal 0 0
Innebandy 0 0
E-sport 343 910 0
Hovedlaget 658 455 478 016

1728 381 873 452

Fotball har hatt en stor gkning grunnet siste krisepakke (koronatiltak) fra 2021 i tillegg til parkeringsinntekt og
samarbeid med Sgrumsand vgs.

H&ndball fikk ogsd krisepakke (koronatiltak) fra 2021.

E-sport har vaert flinke til & spke midler til utstyr etter oppstart.
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Hovedlaget har ogsd fatt krisepakke (koronatiltak) fra 2021, i tillegg til midler fra Sparebankstiftelsen
til gjennomfgring av SIF Ung aktiviteter i sommerferien.

Note 4 Vareforbruk 2022 2021
Fotball 635 262 489 568
Handball 453 493 208 659
Tur og Friluftsliv 8 500 1 000
Allidrett 2 000 5634
Svgmming 204 586 199 908
Tennis 38 519 33 639
Bueskyting 188 595 145 992
Futsal 23 834 14 230
Innebandy 2 500 3 400
E-sport 73943 0
Hovedlaget 720 444 709 703

2 351 676 1811733

Generelt har vareforbruket gkt p& grunn av gkte aktiviteter etter korona nedstenging.

Note 5 Lgnnskostnader 2022 2021
Fotball 892 696 487 219
Handball 207 324 140 040
Tur og Friluftsliv 14 149 3 000
Allidrett 5 066 3 000
Svgmming 440 501 433 422
Tennis 57 822 46 275
Bueskyting 26 906 7 946
Futsal 8 324 7 292
Innebandy 5 660 5391
E-sport 18 334 8417
Hovedlaget 1 086 919 1 664 752

2763 701 2 806 754
Lgnnskostnader totalt 2022 2021
Lgnninger 1 515 453 1 386 003
Arbeidsgiveravgift 192 957 191 083
Pensjonskostnader 54 085 42 995
Andre personalkostnader 1 001 206 1186 673
Sum 2763 701 2 806 754

Fotball har i Igpet av 2022 ansatt en sportslig leder.
Hovedlaget har i Igpet av 2022 ansatt en klubbkoordinator, regnskap og gkonomi er flyttet til ekstern leverandgr.

Foreningen er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensijon,
og har etablert pensjonsordning som tilfredsstiller kravene i loven.

Ytelser til ledende personer 2022 2021
Lgnn til daglig leder 741 873 708 158
Andre ytelser til daglig leder, herunder bilgodtgjgrelse 4 392 4 392
Sum 746 265 712 550
Note 6 Kostnader, lokaler 2022 2021
Hovedlaget 1706 719 1181 410

1706 719 1181 410

@kningen skyldes bl.a. gkte stromutgifter, avskrivninger. Det er inng8tt avtale med Backe Idrettsbygg som
rédgiver i forbindelse med nye idrettsparken. I tillegg til kostnader for verditakst av omradet vart.

Note 7 Verktgy, inventar og driftsmidler 2022 2021
Fotball 3529 10 596
H&ndball 0 199
Tur og Friluftsliv 9 075 12 740
Allidrett 300 1959
Svgmming 1030 0
Tennis 14 009 3450
Bueskyting 21 467 656
Hovedlaget 104 882 107 593

154 292 137 193
Note 8 Reparasjoner og vedlikehold 2022 2021
Fotball 309 0
H&ndball 0 0
Tur og Friluftsliv 12 747 0
Allidrett 0 0
Svgmming 0 0
Tennis 0 21 438
Bueskyting 902 0
Hovedlaget 603 022 461 169

616 980 482 607

@kningen hos hovedlaget skyldes innkjgp av gummigranulat, bygging av innbyttebokser samt
piknikbenker.

Note 9 Regnskap, revisjon mm 2022 2021
Revisjonshonorar 91 095 100 997
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Annen bistand 396 200 81 390

487 295 182 387
Annen bistand er honorar for regnskapstjenester
Note 10 Reiser og diett 2022 2021
Fotball 98 773 216 003
H&ndball 16 265 0
Tur og Friluftsliv 5 049 6 000
Allidrett 0 0
Svgmming 98 887 12 585
Tennis 0 0
Bueskyting 0 0
Hovedlaget 29 284 22 071
248 258 256 659
Svgmming deltar p& nasjonal serie i vannpolo, s reisekostnadene har gkt.
Note 11 Tomter, bygninger, eiendom og gvrige investeringer 2022 2021
Hovedlaget 2 382 483 2 289 730
2 382483 2289 730
Inventar Skibua 2022  Utekiosk 2021 KG2 2018 Klubbhus 2014
Anskaffelseskost 474 049 208 000 307 830 2 626 923 1 000 000
Samlede avskr. 22 430 - 61 566 905 886 700 000
Avskrevet i 8r 131 232 5777 61 566 245 862 100 000
Bokfgrt verdi pr. 31.12 320 387 202 223 184 698 1475175 200 000

Kunstgressbane og klubbhus avskrives med 10% hvert ar.

Utekiosk avskrives pa 5 ar.

Inventar bestdr av vant innebandy (kr 44 859,- avskrevet i &r), utstyr E-sport ( kr 253 000,-), Skaphenger (kr 90 000,-) og
plenklipper (kr 86 190,-) hovedlaget. Dette avskrives pa 3 &r.

Note 12 Kontanter, bank og post 2022 2021
Fotball 417 643 228 016
Handball 1023 634 872 563
Tur og Friluftsliv 362 278 318 474
Allidrett 363 970 361 046
Svgmming 1 339 504 1138 209
Tennis 171 513 141 183
Bueskyting 71857 18 690
Futsal 110 405 100 584
Innebandy 68 652 75 653
E-sport 12 224
Hovedlaget 5207 693 4 786 913
9 149 373 8 041 331

Positive resultater for de fleste grupper gker kontantbeholdning.

Note 13 Sum egenkapital 2022 2021
Fotball 219 936 315 325
Handball 977 274 832 831
Tur og Friluftsliv 369 229 335 442
Allidrett 355 755 353 004
Svgmming 1543 931 1 283 438
Tennis 153 057 122 356
Bueskyting 60 384 92 440
Futsal 112 767 100 671
Innebandy 68 596 76 608
E-sport 180 500 (44 545)
Hovedlaget 4 596 296 3 956 397
8 637 725 7 423 967
De fleste gruppene har positive resultater.
Note 14 Langsiktig gjeld 2022 2021
Hovedlaget 2 557 350 2 733 710
2 557 350 2733710
Note 15 Leverandgrgjeld 2022 2021
Fotball 4 500 23923
Handball 1523 31 030
Tur og Friluftsliv 92 063 0
Allidrett 0 0
Svgmming 8 330 15 271
Tennis 0 0
Bueskyting 0 0
Futsal 3780 3780
Innebandy 0 0
E-sport 28 880
Hovedlaget 548 978 447 661
688 054 521 665

Utestdende faktura hos Tur og Friluftsliv skyldes nytt tilbygg pa Skibua.

Utestdende fakturaer i forbindelse med salg av fyrverkeri gjgr leverandgrgijelden i
hovedlaget stor pr 31.12.2022
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Note 16 Annen kortsiktig gjeld 2022 2021

Lagskasser Fotball 122 093

Lagskasser Handball 46 688

P8lgpte kostnader 99 816

Annen kortsiktig gjeld 373 081 253 071
641 678 253 071

Med annen kortsiktig gjeld menes i hovedsak arb.gj.avgift og avsatte feriepenger
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Revelshy, Siri
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de foregdende sidene kan du lese dokumentet som er signert. Vedlagt finnes ogsa en PDF med signaturdetaljer, og en XML-fil med
innholdet i den elektroniske signaturen(e). Vedleggene kan brukes for a verifisere gyldigheten av dokumentets signatur ved behov.
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PKF ReVisjon AS PKF

Revisjon &
radgivning

Til arsmetet i
Sgrumsand ldrettsforening

UAVHENGIG REVISORS BERETNING FOR 2022

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Sgrumsand Idrettsforening som viser et overskudd pa kr 1 193 226.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2022, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet
per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av idrettslagets finansielle stilling per 31. desember 2022,
og av dets resultat for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er
beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics
Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i
samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet méa ledelsen ta standpunkt til idrettslagets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Tel « +47 22 78 28 00 « www.pkf.no
PKF ReVisjon AS - Sandstuveien 70, Pb. 199 Manglerud, 0612 Oslo * Org./revisornr. 983 773 370
Medlem av Den norske Revisorforening

PKF ReVisjon AS er medlem av PKF International Limited, et nettverk av juridisk uavhengige selskaper, og fraskriver seg
ethvert ansvar for arbeid eller manglende arbeid utfgrt av et annet individuelt selskapsmedlem eller annet selskap.
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PKF ReVisjon AS PKF

Revisjon &
radgivning

Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at rsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de
gkonomiske beslutningene som brukerne foretar, pa grunnlag av arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo, 13. mars 2023
PKF REVISJON AS

SOt Lc(ri

Sanchit Chattree
statsautorisert revisor
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Til arsmgtet i Sprumsand Idrettsforening

Kontrollkomiteens beretning for 2022

Kontrollkomiteens oppgaver og arbeid:

Kontrollkomiteens oppgaver etter NIFs lov § 2-12 er a fgre tilsyn med Sgrumsand ldrettsforenings
(SIFs) gkonomi.

Kontrollkomiteen skal pase at SIFs midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og
gkonomiske rammer, samt at de foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar med
organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av arsmgtet. Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg
om at organisasjonsleddets interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at regnskapsfgrselen er palitelig og at arsregnskap og delarsrapporter gir
et korrekt uttrykk for SIFs drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal ved gjennomgang av
regnskapene vurdere SIFs finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteens bemerkninger til regnskapet.

Vi har gjennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig a
gjennomga. Kontrollkomiteen har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra SIFs administrasjon og
fra SIFs engasjerte revisor. Styrets arsberetning for 2022 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2022 er gjennomgatt. Vi har fatt oss forelagt revisjonsberetningen for 2022.

Det materialet vi har fatt oss forelagt gir ikke foranledning til bemerkninger utover det som fremgar av
denne beretning.

Kontrollkomiteen har ingen merknader til det forelagte regnskapet.
Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og SIFs drsregnskap for 2022 godkjennes av arsmgtet.

Kontrollkomiteens vurdering av Sgrumsand Idrettsforenings finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen vurderer SIFs finansielle stilling, forvaltning og drift som god.

Det fremlagte arsregnskapet viser et overskudd pa kr 1 193 226.

Sgrumsand, 14. mars 2023

Svein Erik Olsen
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Arsrapport 2022
12.3 Budsjett 2023
12.3.1 Budsjett Hovedlaget
Budsjett Regnskap  Endring Prosjekt
2023 2022 2023
Inntekter
Salgsinntekter -1 760 000 -1 681 248 -78 752 0
Tilskudd -1 400 000 -1744 612 344 612 -2 229573
Leieinntekter -1 974 740 -1782 134 -192 606 0
Andre inntekter -552 576 -658 456 105 880 -459 000
Sum Driftsinntekter -5 687 316 -5 866 450 179 134 -2 688 573
Kostnader
Varekostnader 975 000 950919 24081 0
Lgnnskostnader 1403 679 1086919 316 760 0
Andre Kostnader 2 670 828 2 753 249 -82 421 4963 759
Reisekostnader 30 600 24554 6 046 0
Sponsorkostnader 0 0 0 0
Reklame/annonser 0 25975 -25975 0
Kontingenter/Gaver 6 000 10 210 -4 210 0
Tilskudd 350 000 344 616 5384 0
Forsikring m.m. 174 500 119 224 55276 0
Sum Driftskostnader 5 610 607 5315 666 294 941 4963 759
Finansposter 70 000 44751 25 249 0
Resultat -6 709 -506 033 499 324 2275186
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12.3.2 Budsjett for SIF totalt og alle grupper

Totalt Totalt Hovedlaget Allidrett Bueskyting
uten
prosjekt avd 10 avd 11 avd 12

Inntekter
Salgsinntekter -7085201| -7085201 -1760000| -13500 -832 362
Tilskudd -4043573| -1814000 -1 400 000 0 -5 405
Leieinntekter -2003456| -2003 456 -1974 740 0 0
Andre inntekter -1 215 858 -756 858 -552 576 -8 000 0
Sum Driftsinntekter | -14 348 088 | -11 659 515 -5687316| -21500 -837 767
Kostnader
Varekostnader 3249 250 3249 250 975 000 7 000 731 500
Lgnnskostnader 3 886 505 3 886 505 1403 679 612 37324
Andre Kostnader 8 345 967 3382208 2 670 828 1000 34 000
Reisekostnader 246 000 246 000 30 600 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0 0 0
Kontingenter/Gaver 35200 35200 6 000 9 000 0
Tilskudd 350 000 350 000 350 000 0 0
Forsikring m.m. 292 352 292 352 174 500 750 1120
Sum Driftskostnader | 16 405274 11441515 5610607 18 362 803 944
Finansposter 70 500 70 500 70000 -500 0
Resultat 2127 687 -147 499 -6 709 -3638 -33 823
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Arsrapport 2022
Tennis Svémming Fotball Hdndball
avd 13 avd 14 avd 15 avd 16

Inntekter

Salgsinntekter -138 703 -694 005 | -2 536640 -930 189
Tilskudd -6 757 -175 261 -149 099 -72 973
Leieinntekter -28 716 0 0 0
Andre inntekter 0 -86 000 0 -84 282
Sum Driftsinntekter -174 176 -955266| -2685739| -1087444
Kostnader

Varekostnader 39 750 252 000 555 000 656 000
Lgnnskostnader 84272 561 324 1468 482 263 444
Andre Kostnader 49 680 10 500 453 000 144 000
Reisekostnader 0 65 000 120 000 24 000
Sponsorkostnader 0 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 20200 0 0
Tilskudd 0 0 0 0
Forsikring m.m. 872 26 750 80 000 0
Sum Driftskostnader 174 574 935774 2676482 1087 444
Finansposter 0 1000 0 0
Resultat 398 -18 492 -9 257 0
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Futsal Tur og Friluftsliv E-sport Prosjekt

avd 17 avd 19 avd 20 avd 50

Inntekter

Salgsinntekter -43 000 -47 000 | -89 802 0
Tilskudd 0 0| -4505| -2229573
Leieinntekter 0 0 0 0
Andre inntekter -10 000 -10000| -6000( -459 000
Sum Driftsinntekter |-53 000 -57000 | -100 307 | -2 688 573
Kostnader

Varekostnader 17 000 10 000 6 000 0
Lennskostnader 12 940 6400| 48028 0
Andre Kostnader 8 700 10 500 0| 4963759
Reisekostnader 0 6 400 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0 0
Tilskudd 0 0 0 0
Forsikring m.m. 5200 3160 0 0
Sum Driftskostnader | 43 840 36460 54028| 4963759
Finansposter 0 0 0 0
Resultat -9 160 -20540| -46 279 | 2 275 186
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