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VARSJØTRIMMEN
SØNDAG 18. SEPTEMBER 2022

For 42. gang ønsker SIF velkommen til Varsjøtrimmen, en flott turmarsj i terrenget ved Sørumsand. Løypa går på grusveier og stier i variert skogsterreng med vann, myrer og fjell. Løypa er ikke vanskelig, alle klarer å gjennomføre, men den kan ikke gås med barnevogn. Løypa er godt merket. Om man er lite vant med turer i skogen i kupert terreng bør man starte tidlig for å rekke tilbake før klokken 1500.

START OG MÅL: 		Sørumsand skole (utenfor inngangen til gymsalen).

TID:	Åpning	 og start fra kl. 1000 – 1300. Ingen starter etter kl 1300 (om man har med barn oppfordrer vi til å starte før klokken 11. Små barn kan trenge 4 – 5 timer)

LØYPA:		Ca 10 km, forbi Damtjern – Svartpytten – Frysjua – Varsjøen – Lintjernene (passerer 8 vann). Løypa er veldig godt merket.

MAKSIMALTID:	 	Deltakerne må være i mål innen kl. 1500

PÅMELDING:	Påmelding i år MÅ skje på forhånd på hoopla.no (søk på Varsjøtrimmen). https://sif.hoopla.no/sales/event/varsjotrimmen2022                                  Der må alle registreres med navn, epostadresse og mobilnr.                                         Betaling gjøres med Vipps ved start. 

PÅMELDINGSFRIST:	Lørdag 17.9 kl 1500.

STARTKONTINGENT:         	Kr 40,00 for barn (født i 2002 eller senere)
Kr 70,00 for voksne
				Kr 170,00 for familie 

PREMIERING:	             1. 	GANG: 	Diplom
				2. – 4. 	GANG: 	Varsjøtrimmens bronsje-, sølv- og gullmerke		
5. 	GANG:	Varsjøtrimmens glasspremie
				10. 	GANG: 	Statuett
				15. 	GANG: 	Pokal
				20. 	GANG: 	Magnor vase
				25. 	GANG: 	Magnor fat
				30. 	GANG: 	Magnor bolle
				40. 	GANG:	Ny premie i år, overraskelse!

DRIKKE/SALG: 	Ved vendepunktet på Varsjøen serveres den mytiske Varsjødrikken 



VIS HENSYN I SKOGEN!  TA SÆRSKILT HENSYN TIL SKOGBRANNFAREN.
SIF Tur og friluftsgruppe ønsker velkommen til en hyggelig tur i turterrenget syd for Sørumsand. 
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