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1.   Fotballgruppa 
 
1.1  Årsberetning Fotballgruppa 2021  
 

1.1.1  Styrets sammensetning  
Leder:      Morten Takman 
Nestleder/økonomi:   Jan Ronald Helander 
Sekretær/styremedlem:  Thomas Löfstedt 
Styremedlem:    Yvonne Andreassen (april – desember) 
Styremedlem:    Paal Berg   
Styremedlem:    Øyvind Jakobsen 
Styremedlem:   Roger Gulbrandsen  
Styremedlem:    Emma Evjen 
 
 
Det har vært avholdt 6 styremøter i løpet av året samt ulike arbeidsmøter. Vi behandlet 15 nye saker 
samt gjentagende faste saker.  Styret har etter beste evne jobbet med å få fotballgruppa til å fungere 
i forhold til alle restriksjoner, påbud, anbefalinger osv som også i 2021 ble berørt av Covid19. Det har 
nok for enkelte vært nok et meget utfordrende år, hvor det etter hvert ble åpnet opp for barn og 
unge mtp kamper, og senior etter sommeren. Det skal nevnes at 2021 heller ikke bidro til økt frafall 
av spillere/lag som man kanskje kunne forvente. Det jobbes kontinuerlig med å rekruttere 
medlemmer til fotballstyret og de funksjoner/roller som må til for å drifte fotballgruppa på en 
fornuftig måte. Vi er avhengig av at det stiller opp personer som bidrar på frivillig basis og som ser 
nytten av å bidra til at fotballgruppa fortsatt kan være en viktig samfunnsbygger i lokalmiljøet. 
Dugnadsånden lever for all del i SIF, men vi trenger flere og da kreves det mer av oss som klubb. Den 
utfordringen tar vi med oss i 2022. Aktiviteter som jentedagen, grasrottrenerkurs del 1-4, Tine 
Fotballskole, Miniserien/7-års serien og SIF-cup er blant aktiviteter som planlegges gjennomført i 
2022. 
 

1.1.2 Juniorgruppa  
Sesongen 2021 deltok ca 30 lag i seriespill. Dog noe amputert og komprimert for enkelte. 
Øvrig aktivitet som ble gjennomført i 2021 var Tine Fotballskole og SIF-Cup.  
Jentedagen og 7-års serien ble avlyst grunnet Covid19.  

Målet for 2022 er å rekruttere så mange SIF barn som mulig til fotballspill og legge forholdene til 
rette slik at vi beholder så mange som mulig i klubben så lenge som mulig. Vi satser på å ha spillere 
som deltar på kretslag og sonesamlinger i regi av Akershus fotballkrets på både jente og guttesiden. 
 

1.1.3 Seniorgruppa  
A-lag Herrer:  
Trenere: Kenneth Wold og Tönis Kaukvere  
A-lag herrer endte opp med halv serie etter sommeren. Ikke mest optimalt mtp oppkjøring, men godt 
å komme i gang med kamper. A-stallen er stabil, og det har kommet spillere som vil være med SIF 
videre. Vi antar at 2022 vil bli tilnærmet normalt, men tiden vil vise. A-lag herrer fortsetter filosofien 
med å ha en spillerstall med lokal tilknytning, i tillegg til å gi lokale unggutter muligheten. Verdt å 
merke seg er fadderordningen som endelig ble igangsatt ved at spillere på A-laget bidro nedover i de 
yngre lagene. Kun positive tilbakemeldinger fra begge parter og ordningen videreføres. Begge  
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trenerne valgte å avvikle sitt trenerforhold med SIF etter sesongen. Ny trener A-lag herrer kom på 
plass i november => Yngve Servold. A-lag herrer spiller i 4.divisjon i sesongen 2022. 
 
Rekruttlaget: Trener Eirik Holen. 
Samme type sesong som A-lag herrer. En god gjeng med spillere som vil spille fotball uten å ha de 
høyeste ambisjoner. Samarbeidet mellom Rekrutt og Fotballgruppa er vedlig bra og vil gi merkbare 
resultater bare vi får kommet i gang med en normal sesong. Rekruttlaget spiller i 7.divisjon i 
sesongen 2022.  
  
A-lag Damer:  
Trener: Geir Are Magnussen og Fredrik Tømte 
A-lag damer fikk og en halv serie etter sommeren. Noe mer merkbart med frafall blant spillere, men 
damene kom seg gjennom sesongen.  
Det jobbes godt videre med en langsiktig plan i klubben med tanke på å kunne beholde et A-lag 
damer i klubben og vi har som målsetting å spille oss oppover i seriesystemet innen få år.  
A-lag damer spiller i 3. div sesongen 2022.  
 

1.1.4 Sportslig  
2021 har vært et middels godt sportslig år for SIF Fotball. Flere lag har prestert meget godt i serien. 
Det jobbes videre med å styrke og utvikle den sportslige delen i klubben med velkvalifiserte trenere i 
alle aldersgrupper. En stor takk rettes til samtlige lag som har hatt hjemmekamper og som har måttet 
forholde seg til mange inngripende restriksjoner, særlig kampverter med ansvar for å registrere de 
som er til stede, sørge for avstand mellom tilskuerne, renhold av garderobe/toalett osv osv.  SIF har 
ikke hatt bemerkninger ift gjennomføring av kamper. Treninger har også vært gjennomført uten 
store bemerkninger.  
 

1.1.5 Jentedagen 
Avlyst 2021 grunnet Covid19.  
 

1.1.6 Tine Fotballskole  
Tine Fotballskole ble avholdt i juni med rekordmange deltagere.   
I 2021 var det ca 220 deltagere, så vi arrangerer fortsatt en av de aller største fotballskoler i kretsen.  
Det stilte instruktører fra de fleste lag fra 15 år og oppover, samt noen eksterne, som alle gjorde en 
flott innsats gjennom fire dager. Kristina Sæther og Emma Evjen styrte showet i 2021 og 
gjennomførte arrangementet i meget god stil. Det står respekt av hva de fikk til. Først og fremst er 
dette arrangementet en viktig arena for å bygge relasjoner mellom de yngste og de litt eldre spillerne 
i klubben.  
 

1.1.7 SIF-cup  
SIF-cup ble gjennomført, men med mange restriksjoner på antall til stede samt krav til fasiliteter som 
kiosk og toalett per sone. Krevende mtp behov for dugnadspersonell, men SIF Ung og eldre lag 
ungdom bidro til at det gikk helt fint. Vi valgte å gjennomføre for å gi barna en cup. 
 

1.1.8 6- og 7-års serien  
Avlyst 2021 grunnet Covid19. 
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1.1.9 Økonomi  
For 2021 ble resultatet et underskudd på ca 20 000,-.  Hovedårsak er manglende innbetaling av 
treningsavgift, samt lavere inntekt på kiosk og aktiviteter som SIF-cup grunnet restriksjoner ifm. 
covid. Støtteordningene i 2021 ga oss ikke like mye tilbake som året før. 
Det vil bli noen mindre tiltak for sesongen 2022 mtp innsparing, men det planlegges med mer eller 
mindre normal aktivitet.  
 

1.1.10 Anlegg  
SIF har hatt 3 baner i drift 2021, samt enkelte mindre gressområder. Takket være en kjempeinnsats 
av Finn Kleven og Gisle Rangnes, som nedlegger utallige timer i Idrettsparken hver eneste sesong, så 
var vintertilbudet fortsatt til stede vinteren 2020/2021. Nye KG har gitt oss en utfordring og vil bli 
reparert våren 2022 (håper vi). Det vil gi visse utfordringer på kapasitetssiden de ukene arbeidet 
pågår. 
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1.2      Regnskap 2021 – Fotballgruppa 
 
  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -1 446 307 -1 930 734 484 427 

Tilskudd -170 412 -161 426 -8 986 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -91 598 -60 000 -31 598 

Sum Driftsinntekter -1 708 317 -2 152 160 443 843 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 489 568 668 000 -178 432 

Lønnskostnader 487 219 457 588 29 631 

Andre Kostnader 436 746 500 000 -63 254 

Reisekostnader 225 836 265 000 -39 164 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 9 746 25 000 -15 254 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m.                   78 876                 132 500                 (53 624) 

Sum Driftskostnader 1 727 991 2 048 088 -320 097 

        

        

Finansposter 187 0 187 

Resultat 19 862 -104 072 123 934 
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1.3      Budsjett 2022 – Fotballgruppa 
 
  Budsjett  Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -1 808 630 -1 446 307 -362 323 

Tilskudd -157 850 -170 412 12 562 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -105 000 -91 598 -13 402 

Sum Driftsinntekter -2 071 480 -1 708 317 -363 163 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 546 500 489 568 56 932 

Lønnskostnader 567 364 487 219 80 145 

Andre Kostnader 495 000 436 746 58 254 

Reisekostnader 175 000 225 836 -50 836 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 10 000 9 746 254 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m.                105 000                    78 876                    26 124  

Sum Driftskostnader 1 898 864 1 727 991 170 873 

        

        

Finansposter 0 187 -187 

Resultat -172 616 19 862 -192 478 
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2.0 Håndballgruppa 
 

2.1  Årsberetning Håndballgruppa 2021 

2.1.1  Styrets sammensetning  

Styret i håndballgruppa har etter årsmøtet i 2021 bestått av:  
Leder:      Monica Stensgård (konstituert) 
Nestleder:      Mette Holterhuset 
Økonomiansvarlig:   Silje Feby 
Styrekoordinator:    Silje Bakke-Hegli 
Sportslig Leder:      Torstein Olsmo Sæbø 
Materialforvalter:    Øystein Nygaard  
Ungdomsrepresentant: 
Styremedlem:   Monica Stensgård 
Styremedlem:   Tino Schultze 
Dommerkontakt:   Maria Midtgård 
Barnekamplederkontakt:  Silje Bakke-Hegli 
Dugnadsansvarlig:   Miriam Sandmo og Dag Henning Fredriksen 
Kioskansvarlig:    Magdalena Pawlak  
 
Det har i 2021 vært avholdt 10 ordinære styremøter – de fleste via Teams, men også noen fysisk. Vi 
har gjennomført 1 informasjonsmøte for trenere/lagledere og deltatt i informasjonsmøter arrangert 
av Norges Håndballforbund.  
Styret opplevde igjen at det er vanskelig å rekruttere nye styremedlemmer. Sittende styre ser at 
nåværende styresammensetning representerer alderen 10 år og opp, men vi savner mer 
engasjement fra foreldre i de yngre aldersklassene. Vi hadde i høst et krav om at hvert lag måtte 
stille med en forelder inn i styrets arbeid, fortrinnsvis andre enn trenere/lagledere. Konsekvens for å 
ikke stille er at lag ikke blir påmeldt seriespill til høsten. Dette vil vi fortsette med og må følges opp 
enda tettere.  

 

2.1.2  Aktivitet  

Håndballgruppa hadde ved utgangen av 2021, cirka 160 aktive utøvere, trenere og lagledere i tillegg 
til cirka 15 dommere og barnekampveiledere. Vi har 13 lag ved årsskiftet 21/22.  
Styrets primærfokus har vært å videreføre eksisterende aktiviteter, utdanne flere trenere og 
dommere og styre i forhold til pandemien. Det er fortsatt mye å ta tak i håndballgruppa og føler at 
det finnes en vilje til å utføre i sittende styre. 
I våres var gruppa utsatt for nedstenging og normal aktivitet måtte opphøre. Kamper og turneringer 
ble kansellert. Igjen har trenere vært kreative og holdt aktiviteten i gang med de smittevern regler 
som var. I samtaler med lagledere/trenere oppgir de å i stor grad å ha lykkes med å bevare sitt lag, og 
noen har til og med rekruttert nye spillere. Ett lag har trukket seg etter sesongstart. 
Vi fikk stablet et nytt senior damelag på banen høsten 2021 og fikk engasjert godt kompetente 
trenere. Nytt av året var at vi startet opp trening for 6-åringer allerede i august (etter skolestart). 
Tidligere år har det vært i uke 41 (etter høstferien). I tillegg har vi deltatt i et tiltak  
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arrangert av forbundet som heter «Kast Ballen». Dette var et tilbud til kretsens barneskoler for barn i 
alder 1-3 klasse. Det har gjort at vi hadde godt oppmøte i høst, og barna er nå ca 30 medlemmer.  
Vi var påmeldt fellescup til Glasscup i Drammen i april, men den ble dessverre avlyst. 
Noen lag deltok for første gang på Beach Cup i juni, og det var et morsomt innslag i den sesongen 
som var preget av pandemi. 
Styret arrangerte en kick off i slutten av august hvor medlemmer og foreldre ble invitert til en 
uhøytidelig markering av sesongstart. Det var ulike aktiviteter på uteområdene rundt SIF-hallen hvor 
de yngste barna deltok, og de eldste var aktivitetsledere. Det var et etterlengtet sosialt arrangement 
etter mange måneder med stengt hall og lite sosialt samvær.  
I tillegg til gjennomførte treninger og kamper har vi arrangert Loppetassen for de yngste i høst. Tusen 
takk til ungdom som stiller på dugnad, og foreldre som stiller med godt humør og pågangsmot, da i 
tråd med de til enhver tid gjeldende smittevernregler.  
Det ble avholdt Rema 1000 håndballskole i høstferien hvor Sørumsand IF var eneste arrangør som 
hadde nesten fulltegnet. Vi så at våre naboklubber slet med påmeldinger. Også her var det våre 
ungdommer som stilte opp som trenere under ledelse av Simen Julbø (tidligere spiller og trener i SIF). 
Og det er ingen fullverdig håndballskole uten påsmurte brødskiver som gjøres av Sørumsand 
Sanitetsforening. Tusen takk til dere damene som stiller år etter år. 
I desember kom igjen nye retningslinjer i forbindelse med pandemien og alt av kampaktivitet i vår 
region ble satt på vent. Mange tok ferie til etter jul av hensyn til egne medlemmer og foresatte.  

 

2.1.3  Sportslig  

Ny sportslig plan er påbegynt, men ikke klar.  
Det har vært oppfordret til kurs for trenere og dommere hvor laget står for alle kostnader. 5 trenere 
deltok på barnehåndballseminar hvor kjente trenere deltok som foredragsholdere. Forbundet har 
også holdt digitale kurs når de ikke kunne ha fysisk oppmøte.    
Trenersituasjonen er fortsatt sårbar og vi er fortsatt helt avhengig av foreldredrevet lag, både med 
tanke på trenere og lagledere. Det er store variasjoner i de ulike lagene på antall involverte foreldre. 
Vi forsøker å få ungdom til å engasjere seg i de yngre lagene, men pga skolearbeid, lite fritid og dårlig 
betalt er det vanskelig å rekruttere. Det gjelder også dommeraktivitet. Håndballen konkurrerer med 
fotballen og det er bedre betalt der. 
Vi opplever at det sportslige holder seg jevnt. J12 har hatt en positiv høst da de har fått flere spillere 
på laget og det gjør noe med prestasjonene. Ellers er vi en klubb som skal holde på bredden, og det 
skal være et tilbud for alle.  

 

2.1.4  Sosiale aktiviteter  

Håndballgruppa har som mål å være et naturlig samlingspunkt for alle, også utenom det rent 
sportslige. Alle lagene får en viss sum til sosial aktivitet, og vi forsøker også og samles på tvers av 
lagene. I 2021 har pandemien gjort det vanskeligere å få til, men vi ser med glede at flere trenere og 
lagledere har vært kreative og klart å få til sosiale aktiviteter på måter vi forut for pandemien ikke 
hadde sett for oss.  
I 2021 har det vært bevilget større beløp enn tidligere med tanke på at alle lag skulle arrangere en fin 
sommeravslutning for medlemmene. Noven valgte å ta dette i oppstarten av ny sesong, og det har 
vært verdsatt.  
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2.1.5  Marked/økonomi  

Vi har i 2021 gjennomført kakebokssalg (høst) som eneste felles dugnad. Dette ga gode inntekter. 
Takk til våre dedikerte dugnadsansvarlige! Det tradisjonelle juleneksalget ble også i år avlyst pga 
restriksjoner. 
  
Våren 2021 fakturerte vi i utgangspunktet normal treningsavgift, men etter at fellescup og store 
deler av vårsesongen ble avlyst valgte vi å tilbakebetale 500 kr per medlem i april. 
  
Totalt i 2021 gikk vi ca 186 000 i pluss, hvilket nok et år er mye mer enn budsjettert og stor grad 
skyldes pandemisituasjonen. 

 

2.1.6  Hall- og arrangement  

Arrangementer og seriekamper i hallen har vært ekstra utfordrende når smittevernhensyn må tas. Vi 
savner fortsatt en del primærområder i tilknytning til SIF-hallen (garderobeanlegg, 
oppvarmingsmuligheter etc.), og det har vært en logistisk prøvelse å sende folk ut og inn i riktig tid og 
på riktig sted i den perioden vi fikk ha kampaktivitet. All ære til alle dugnadsvakter som har måttet 
forholde seg til retningslinjer og nye instrukser knyttet til avstand, antall og renhold. 
Pga smittevern har også treninger og utstyr måtte håndteres strengere enn vanlig. Styret får ikke selv 
være til stede i hallen, men vi har inntrykk av at det etterstrebes å overholde de til enhver tid 
gjeldende retningslinjer. 

 

2.1.7  Håndballgruppas posisjonering og utfordringer  

I overgangen til ny kommune ved starten av året ble det noen nye rutiner å forholde seg til, blant 
annet knyttet til fordeling av treningstid i hall. Kommunen er sent ute med sin informasjon om 
fordeling av hall tid. I tillegg er det flere grener som skal ha tilgang til hallen, og det påvirker tildelt 
tid. 
 
Andre forhold som gjør det utfordrende for håndballgruppa er at vi er en pendlerkommune hvor de 
fleste foreldre ikke har mulighet til å bidra som trenere før tidligst 17:30, samtidig som vi er en felles 
Håndballgruppe for skolesektorene på Sørumsand, Sørum og Blaker. For å få med spillerne fra de 
andre skolene (Sørum og Blaker) er de aller fleste barna avhengige av foreldre som kan kjøre, noe 
som også reduserer treningstidsmulighetene. Vår primærtid er dermed trening tidligst 17:30 for de 
aller fleste lagene. Bingsfosshallen fungerer ikke optimalt til lag som spiller på mini- og kortbane i 
tillegg kan ikke lag som bruker klister bruke hallen pga forbud.  
Grunnet kapasitetsutfordringer med treningsflater, har også endel lag ugunstig og for lite treningstid, 
kanskje spesielt de yngre lagene (som er avhengig å avslutte tidligere).   
I forhold til treningsmengde blir vi også liggende etter sammenlignbare lag, da vi rett og slett ikke har 
kapasitet til å gi ytterligere treningstider til de lagene som ønsker det, uten at dette vil gå utover 
tilbudet til andre lag/grener.  
Vi tror det ville vært bedre rekruttering og bedre tilgang på foreldre som kan bidra om treningstiden 
var i kjernetid. 
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2.2     Regnskap 2021 – Håndballgruppa 
 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -598 875 -884 832 285 957 

Tilskudd -79 381 -63 103 -16 278 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter                              -                               -                               -  

Sum Driftsinntekter -678 256 -947 935 269 679 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 208 659 597 500 -388 841 

Lønnskostnader 140 040 179 184 -39 144 

Andre Kostnader 133 089 142 000 -8 911 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m.                   11 320                      4 200                      7 120  

Sum Driftskostnader 493 108 922 884 -429 776 

        

        

Finansposter -1 021 0 -1 021 

Resultat -186 169 -25 051 -161 118 
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2.3       Budsjett 2022 – Håndballgruppa 
 
 

  Budsjett  Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -954 780 -598 875 -355 905 

Tilskudd -54 600 -79 381 24 781 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter                              -                               -                               -  

Sum Driftsinntekter -1 009 380 -678 256 -331 124 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 618 000 208 659 409 341 

Lønnskostnader 202 792 140 040 62 752 

Andre Kostnader 137 100 133 089 4 011 

Reisekostnader 10 000 0 10 000 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 2 000 0 2 000 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m.                     3 120                    11 320                    (8 200) 

Sum Driftskostnader 973 012 493 108 479 904 

        

        

Finansposter 0 -1 021 1 021 

Resultat -36 368 -186 169 149 801 
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3. Svømmegruppa 

3.1  Årsberetning Svømmegruppa 2021 

3.1.1 Styrets sammensetning 
 
Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 
 
Leder:        Thomas Fevik-Vieil 

Nestleder:       Dag Rinden 

Styremedlem – svømmeskoleansvarlig: Rune Nygaard 

Styremedlem:      Marianne Cestari Zecca 

Styremedlem:      Mari Seppänen Løvstad 

Styremedem:       Helene Ellingsen 

Styremedlem:      Maj Helene Rødal 

Styremedlem:      Vidar Fjelltun 

Kasserer:       Thomas Thøgersen 

  

Styrets arbeid, gjennom 2021, har vært fokusert på å oppretholde tilbudet til våre medlemmer innen 

alle grener, til tross for pandemien.  

3.1.2 Medlemstall  

Svømmegruppa har dette året hatt en vekst i antall medlemmer. Ved årsskifte telte svømmegruppa 

totalt 466 medlemmer registrert på MinIdrett fordelt slik på våre grener: 

● Svømming - 356 

● Vannpolo - 42 

● Synkron - 20 

● Open Water - 29 

● Masters - 15 

3.1.3 Opplæring/kurs 

Svømmegruppa har i 2021 arrangert flere instruktørkurs gjennom året, hvor både interne og 

eksterne instruktører/trenere deltok. Dette er viktig for svømmegruppa, for dermed å kunne ha høy 

kompetanse på alle våre instruktører i svømmeskolen.  

 

Det har også deltatt flere instruktører på kurs i vannpolo/minipolo.  

 

I tillegg har en person tatt Trener 3 utdanning i svømming. 

 

 

Andre kurs/konferanser som SIF svømmegruppe har deltatt eller arrangert: 

● Trener-/ledersamling - arrangert av Norge svømmeforbund 
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● Livredningskurs  

● Trener 3 svømming 

3.1.4 Utstyr 

I 2021 har svømmegruppen kartlagt eksisterende utstyr, og jobbet for å ivareta dette på en forsvarlig 

måte. Vi har opplevd mye hærverk på utstyret på Frogner skole, og det har vært press fra andre 

organisasjoner om å få låne utstyret. Det vil i 2022 være et behov for investering i utstyr for å 

erstatte ødelagt og utdatert utstyr.  

 

Det har i 2021 blitt investert i utstyr for utendørssvømming, allsidig trening og breddeaktivitet. De 

største investeringene har vært:   

● Kajakker til utendørssvømming 

● Airtracks til utendørs vannpolo 

● Nytt anlegg til synkronsvømming 

● Nye vannpolo mål på Frogner 

3.1.5 Anlegg 

Svømmegruppen har i hovedsak benyttet seg av 3 bassenger. Bassenget ved Fjuk skole, Bingsfoss 

ungdomsskole og Frogner skole. I tillegg ble Kuskerudnebben benyttet som treningsanlegg på 

sommeren når de andre bassengene har vært stengt. 

Open Water har hyppig benyttet Glomma, Heiavannet, Varsjøen og andre vann. 

Lillestrøm kommune har i 2021 bevilget 120 millioner til nytt svømmebasseng på Sørumsand.  

3.1.6 Økonomi 

Svømmegruppen har ved årsskiftet god økonomi, og vi har for 2022 lagt opp et budsjett der vi har 

satt av ekstra midler til kurs, seminar, sosiale arrangement og investering i nytt utstyr. Det er lagt opp 

til budsjett som går i noe underskudd. Dette er planlagt inndekket av oppsparte midler. 

  

Svømmegruppens største utgiftsposter var i 2021 utstyr, kompetanseheving, lønn og administrative 

kostnader. 

  

Hovedinntekten til svømmegruppen er svømmeskolen, kursvirksomhet og drift av Kuskerudnebben. 

Svømmegruppa har også fått tilskudd for innkjøp av kajakker, tilhenger og vannpolo mål. 

 

Svømmegruppa hadde et null-budsjett for 2021. 

Resultatet for 2021 endte med overskudd på 310.371 kroner. Hovedårsakene til overskuddet er både 

høyere inntekter og lavere utgifter enn planlagt i 2021: 

● Drift av Kuskerudnebben 

● Livredningskurs 

● Flere medlemmer 

● Tilskudd fra Norges Svømmeforbund 

● Tilskudd fra Dnb Sparebankstiftelsen 
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3.1.7 Aktiviteter 

Året 2021 har vært et aktivt år til tross for pandemien. Mye av vårt fokus har gått til smittevern og 

bevaring av aktivitetene i alle grenene (svømming, vannpolo, synkron og Open Water). 

 

Aktiviteter som styret ønsker å trekke frem ble gjennomført i 2021 er: 

● Flere Begynner instruktørkurs  

● Flere Videregående instruktørkurs   

● Svømmestevne på Bingsfoss 

● Heia Open 

● GlommaDyppen 

● Drift av Kuskerudnebben 

● Vill i Vann leir / Sommercamp 

3.1.8 Svømming 

SIF Svømming har ved årsslutt godt over 300 medlemmer. Vi har høy utnyttelse av tildelt bassengtid. 

For de minste barna har vi fylt opp alle kursene.  

Vi har i 2021 arrangert et svømmestevne på Bingsfoss.  

Vi jobber kontinuerlig med kompetanseheving for våre instruktører og trenere. Vi arrangerer også 

instruktørkurs hvor vi utdanner mange instruktører fra andre klubber. 

 

Sørumsand IF Svømmegruppe har i 2021 ikke kommet nærmere målet om å bli en konkurranseklubb 

enn vi var i 2020. Ettersom store deler av året var nedstengt ble det ikke arrangert mange approberte 

stevner i basseng.  

Vi har også hatt et tett samarbeid med naboklubber. Vil da spesielt trekke frem samarbeidet med Fet 

SK.  

Med stadig flere utøvere i Vannpolo, Synkron, Open Water og vanngym blir det trangere om 

bassengtiden. Dette gjør at de eldste utøverne ikke får tilstrekkelig treningstid. For de eldste 

ungdommene blir bassenget på Bingsfoss for lite.  

Vi klaget inn tildeling av bassengtid til Lillestrøm kommune uten at dette ble tatt til følge. Leser sitat i 

fra jubileumsboken som ble ytret i 1979: 

"klubben hadde 36 yngre aktive. Grunnen til at de eldre uteble var plassmangel og mangel på større 

innendørsbasseng" 

Situasjonen er ikke særlig mye bedre 40 år senere. Svømmegruppa har vært aktive i arbeidet med å 

få etablert nytt basseng på Sørumsand. Alle svømmeklubbene i nye Lillestrøm kommune støtter opp 

under dette arbeidet da behovet for mer vannflate er størst på Sørumsand. 

På bakgrunn av dette har nå Lillestrøm kommune bevilget 120 millioner til nytt svømmebasseng på 

Sørumsand. Det er forhåpninger om at dette står ferdig i 2025.  

Det jobbes for at dette også skal sees i sammenheng med ny idrettshall i Iddretsparken. 

 

Vi er fortsatt veldig bevisste på å opprettholde en mestringsarena hvor det sosiale og mestring står i 

fokus. Barn som opplever mestring trives bedre og vi som svømmeklubb klarer å beholde utøverne 

lengre. Dette er viktig for klubben, men også viktig sett fra et folkehelseperspektiv. 
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3.1.9 Vannpolo 

Minipolo og vannpolo var fortsatt delt i 3 grupper ut fra nivå. Vi har hatt minipolo grønn, minipolo blå 
og vannpolo junior. Treningene har vært på tirsdager, onsdager og torsdager, fordelt på Bingsfoss og 
Frogner. 

 

Antall barn har fordelt seg slik: 

● 7 barn på minipolo grønn 

● 6 barn på minipolo blå 

● 16 ungdom på vannpolo junior 

● 8 stk jenter på vannpolo junior 

● 5 stk trenere / instruktører 

 

Med voksne instruktører/trenere var antallet på vannpolo i 2021 cirka 42. 

Sørumsand IF har hatt stor interesse fra voksne som ønsker å spille vannpolo, og i 2021 fikk vi til 

dette på slutten av året. 

 

Vannpoloen arrangerte Siffus julecup i slutten av november 2021. Dette var årets eneste vannpolo 

cup i Norge. Vi hadde 120 stk utøvere med på turneringen og dette var med minipolo og beachpolo. 

Klubbene som var representert utenom SIF, var Namsos, Vika, Stavanger, Kragerø, Nordby, Fet og 

Eidsvoll. Vi vant 2006 klassen i Beachpolo. 

 

Vannpoloen trente til og med 25. Februar og i mai/juni på vårsesongen og hadde noen treninger på 

Kuskerudnebben i sommer. Vi trente frem til 9. desember i høst semesteret. 

 

Vi har fortsatt samarbeidet med Fet svømmeklubb, og vi har kjørt felles treninger på tirsdager på 

Østersund (Fetsund) og Melvold (Frogner) i hele høst. Annenhver uke på disse 2 bassengene. 

 

Vi har fått med 8 stk jenter på Vannpolo junior på slutten av 2021, som ønsker å trene vannpolo 

ukentlig. Vi kommer til å satse mye på å få med jenter fremover. 

 

Sverre Fjermestad Hammerø og Rune Nygaard er hoved trenere for vannpolo junior. 

 

2021 var også et annerledes år for SiF vannpolo. 

 

Sørumsand IF har ledervervet i Vannpoloutvalget til NSF, ved Sverre F. Hammerø. 

 

 

 

3.1.10  Synkron 

Gjennom året som har gått har også synkron kjent på utfordringene med korona.  

Vi har i perioder kun kunnet gjennomføre vanntrening for de yngste barn. De eldste fikk da eget 

treningsprogram tilsendt.   
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Det er gjennomført en stjerne test, hun besto og rykket opp til stjerne 2. Vi var ikke med på noen 

konkurranser på grunn av korona. Vi planla å begynne med en ekstra trening i uka på tirsdager på 

starten av året, og fikk gjennomført noen treninger på tirsdager på Frogner i slutten av året.  

Vi på synkron fokuserer på at mestring, vennlighet og sportslig glede skal stå sentralt. På trening 

jobber vi med basis styrke, kondisjon, teknisk og med koreografi og repetisjon. 

Synkron gruppen er satt sammen av barn i fra andre klasse og opp til niende klasse. 

 

3.1.11 Open Water 

Til tross for korona-pandemien har det vært høyt aktivitetsnivå i Open Water. Vi startet ute 

treningen i slutten av april. Vi har ikke blitt like berørt av pandemien på grunn av at vi trener ute.  

Det er fortsatt et tett samarbeid med Fet SK. 

 

Det har også i 2021 blitt arrangert to Open Water konkurranser: 

● Heia Open ble arrangert for 3. gang. Svak nedgang i antall deltakere. Vi tror dette skylles 

korona-nedstegningen 

● GlommaDyppen ble arrangert for 6. gang. Nok en gang ble det deltakerrekord her.  

 

I 2021 ble vi tildelt NM i Open Water 2022. Dette skal arrangeres i forbindelse med Heia Open og 

GlommaDyppen. 

 

SIF har utøvere som deltar på mange av Open Water konkurransene både lokalt og nasjonalt. I 2021 

fikk vi 3 medaljer i fra nasjonale mesterskap: 

● Gull i Masters NM klasse G 

● Sølv i Masters NM klasse E 

● Bronse i UM 

 

3.1.12  Styret oppsummering 

2021 var nok et utfordrende år, men svømmegruppen har likevel levert et høyt aktivitetsnivå mens 

bassengene var åpne og har holdt økonomien under kontroll. Enkelte grupper har vært flinke til å  

 

tilby alternativ trening, og frafallet har vært lavt. Det har samtidig vært utfordrende å holde 

motivasjonen oppe. Spesielt for lagidretten synkron og vannpolo. Bredden i grener har vært en 

styrke i 2021, der open water og vill i vann leir(allidrett) har bidratt spesielt positivt. Svømmegruppen 

deltar aktivt lokalt, regionalt, nasjonalt og internasjonalt, og har hatt en stor kompetanseutvikling i 

alle ledd. Året har også vært preget av materielle innkjøp, som setter oss i stand til å jobbe mer 

effektivt og levere bedre idrett i årene som kommer.  

Den prekære bassengsituasjonen, og negativ prioritering fra kommuneadministrasjonen, har gjort 

det vanskelig for utøvere som har investert mye i SIF gjennom flere år. Det vil derfor jobbes videre 

med SIF sitt mål om ny idrettshall og svømmehall i årene som kommer.  
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3.2     Regnskap 2021 - Svømmegruppa 
 

 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -576 363 -626 280 49 917 

Tilskudd -293 611 -134 795 -158 816 

Leieinntekter -6 500 0 -6 500 

Andre inntekter -124 581 0 -124 581 

Sum Driftsinntekter -1 001 055 -761 075 -239 980 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 199 908 368 167 -168 259 

Lønnskostnader 433 422 394 642 38 780 

Andre Kostnader 4 425 17 210 -12 785 

Reisekostnader 12 585 1 850 10 735 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 17 653 40 000 -22 347 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 23 644 0 23 644 

Sum Driftskostnader 691 637 821 869 -130 232 

        

        

Finansposter -953 -1 837 884 

Resultat -310 371 58 957 -369 328 
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3.3     Budsjett 2022 – Svømmegruppa 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -495 070 -576 363 81 293 

Tilskudd -124 650 -293 611 168 961 

Leieinntekter 0 -6 500 6 500 

Andre inntekter 0 -124 581 124 581 

Sum Driftsinntekter -619 720 -1 001 055 381 335 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 113 849 199 908 -86 059 

Lønnskostnader 419 870 433 422 -13 552 

Andre Kostnader 18 542 4 425 14 117 

Reisekostnader 1 224 12 585 -11 361 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 2 423 17 653 -15 230 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 22 500 23 644 -1 144 

Sum Driftskostnader 578 409 691 637 -113 229 

        

        

Finansposter -2 026 -953 -1 073 

Resultat -43 337 -310 371 267 034 
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4.0 Allidrettsgruppa 

4.1  Årsberetning Allidrettsgruppa 2021 

 

4.1.1  Styrets sammensetning 
Det har ikke vært noe ordinært styre i allidrettsgruppa for 2021, kun en arrangementansvarlig. 

 
4.1.2  SIFs løpskarusell 
På grunn av corona-pandemien lot det seg dessverre ikke gjøre å arrangere Løpskarusellen i 2021 på 
en forsvarlig måte. Det har derfor ikke vært noe aktivitet i gruppa dette året. 
 

4.1.3  Økonomi 
Økonomien til allidrettsgruppa er god og det er midler til å gjenoppta ordinær aktivitet på et senere 
tidspunkt. 
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4.2         Regnskap 2021 – Allidrettsgruppa 
 

 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -8 350 -12 200 3 850 

Tilskudd 0 0 0 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter 0 -15 000 15 000 

Sum Driftsinntekter -8 350 -27 200 18 850 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 5 634 7 000 -1 366 

Lønnskostnader 3 000 3 000 0 

Andre Kostnader 1 959 700 1 259 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 2 688 4 000 -1 312 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 147 350 -203 

Sum Driftskostnader 13 429 15 050 -1 621 

        

        

Finansposter -237 -800 563 

Resultat 4 842 -12 950 17 792 
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4.3       Budsjett 2022 - Allidrettsgruppa 

 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -12 200 -8 350 -3 850 

Tilskudd 0 0 0 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -15 000 0 -15 000 

Sum Driftsinntekter -27 200 -8 350 -18 850 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 7 000 5 634 1 366 

Lønnskostnader 3 000 3 000 0 

Andre Kostnader 700 1 959 -1 259 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 4 000 2 688 1 312 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 350 147 203 

Sum Driftskostnader 15 050 13 429 1 621 

        

        

Finansposter -800 -237 -563 

Resultat -12 950 4 842 -17 792 
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5.  Tur-og friluftsgruppa 

5.1  Årsberetning Tur og Friluftsgruppa 2021 

 

5.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:    Øystein Nygaard 
Nestleder:   Tor Løberg 
Styremedlem:  Christine Abbott 
Styremedlem:  Kenneth Leret 
 

5.1.2 Styremøter 
Det er avholdt 1 styremøte. 
 

5.1.3 Spesielle oppgaver 
I April hadde vi dugnader med stirydding etter hogst. 
Ny skitrase er ryddet fra Orderuddammen til Breimåsan og ned til Varsjøen. 
Håpet er å møte skisporene til Fetsund. 
 

5.1.4 Aktivitet 
Året begynte bra med snø og nykjørte skiløyper 1.Januar i lysløypa, men så kom det regn og litt snø 
om hverandre helt til midten av februar. Vi hadde spor i lysløypa hele denne tiden. 
Så kom det en del snø som gjorde at vi fikk kjørt opp hele løypenettet vårt men gleden var kort 
(1uke), igjen kom mildværet og regn med påfølgende kulde og isete. 
Siste skispor var en uke i midten av mars så var den vinteren over. 
SIF hytta var korona stengt hele 2021. 
Stolpejakten ble fremskyndet et par uker med de sentrumsnære stolpene og ble tilgjengelig 16.April, 

dette etter ønske fra ivrige brukere     . Resten ble satt 1.mai etter telen slapp taket. 
Nok et vellykket år med stolpejakt! Lite klager og få problemer med hærverk. 
Varsjøtrimmen 12. september 
For 41. gang ønsket SIF velkommen til Varsjøtrimmen. 
Snø og skispor i lysløypa fra 10 des og ut året, for lite snø til å kjøre andre steder. 
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5.2     Regnskap 2021 – Tur-og friluftsgruppa 
 

 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -37 890 -49 000 11 110 

Tilskudd -20 000 0 -20 000 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -6 273 -40 000 33 727 

Sum Driftsinntekter -64 163 -89 000 24 837 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 1 000 8 000 -7 000 

Lønnskostnader 3 000 3 000 0 

Andre Kostnader 15 790 47 200 -31 410 

Reisekostnader 7 499 6 000 1 499 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 3 196 4 000 -804 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 256 600 -344 

Sum Driftskostnader 30 740 68 800 -38 060 

        

        

Finansposter -103 -1 900 1 797 

Resultat -33 526 -22 100 -11 426 
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5.3     Budsjett 2022 - Tur-og friluftsgruppa 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -49 000 -37 890 -11 110 

Tilskudd 0 -20 000 20 000 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -40 000 -6 273 -33 727 

Sum Driftsinntekter -89 000 -64 163 -24 837 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 8 000 1 000 7 000 

Lønnskostnader 3 000 3 000 0 

Andre Kostnader 197 200 15 790 181 410 

Reisekostnader 6 000 7 499 -1 499 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 4 000 3 196 804 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 600 256 344 

Sum Driftskostnader 218 800 30 740 188 060 

        

        

Finansposter -1 900 -103 -1 797 

Resultat 127 900 -33 526 161 426 
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6.0 Tennisgruppa 

6.1   Årsberetning Tennisgruppa 2021 

6.1.1        Styrets sammensetning  
 
Leder:   Espen Orderud     
Nestleder:  Hans Petter Hetland    
Sekretær:   Trine Andersen    
Økonomi:   Bjørn Nicolaisen    
Anlegg:    Morten Furuseth    
Sportslig leder: Steinar Løvstad    
Arrangement: Tone Heggedal    
Sportslig utvalg:  Beth-Marie Sandaker Brotnov   
Sportslig utvalg:  Lars Lerdalen    
Sportslig utvalg:  Sander Meursinge   

 
SIF tennisstyre har avholdt 4 styremøter i 2021, mindre møter for å avstemme tiltak i forbindelse 
med corona epidemien. Kurs og dugnader kommer i tillegg. 
 

 
6.1.2 SIF Tennisgruppe 

 

Mål og midler 

På grunn av CV-19 epidemien har dessverre ikke alle de oppsatte planene kunnet la seg gjennomføre.  
Det meste har blitt vurdert fortløpende etter hva myndighetene både nasjonalt og i kommunen, NIF, 
NTT og SIFs hovedstyre har lagt av føringer for aktiviteter i Idrettsparken. 
 
Til tross for korona smitten har vi stort sett fått gjennomført kursprogrammet for sesongen. 
SIF tennisgruppe har siden starten hatt god kontroll på økonomien og er ved årsskiftet 2021/2022 
gjeldfrie og har kr 130.325, - på konto. Dette gir handlingsrom for å tilby målrettede aktiviteter til 
grupper vi ønsker skal prøve tennis. 

 

Informasjon og kommunikasjon 

Informasjonsdelingen til medlemmer, gjestespillere, andre interesserte og øvrige SIF grupper har 
vært gjennomført gjennom facebook, mailinfo og SIFs hjemmeside.  

Tennisgruppa har i dag bygd opp en gruppe på facebook med over 300 medlemmer hvor vi opplever 
at informasjonen ut følges godt. Her deler vi nyheter, medlemsaktiviteter, arrangementer og annen 
informasjon. Vi jobber løpende med å få flere følgere, da vi opplever det utfordrende å kommunisere 
bredt for å tiltrekke oss nye medlemmer og spillere. 

I tillegg skjer noe av medlemskommunikasjonen pr mail. 
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Medlemmer og timebooking  

Pr. 31.12.2021 hadde tennisgruppa 98 registrerte betalende medlemmer. Medlemstallet har 
stabilisert seg. Vi opplever at betalingsprosessen med først å bli medlem i SIF, så i tillegg i 
tennisgruppa er krevende administrativt for en del som dermed stropper å betale. Dette vil vi følge 
nøyere opp med mer info til neste år. Medlems/treningsavgift og timebookingspriser oppleves som 
konkurransedyktige og nivået vil videreføres.  
 
Det er registrert 541 brukere i Matchi, en vekst på 23% mot fjoråret.  Det er solgt 191 enkelttimer til 
ikke-medlemmer, økning på 31%. Totalt har det vært 1439 bookinger av banene i 2021 som er en 
vekst på 24%. 
 
Den gode veksten viser at har lykkes med vår tennissatsing og er nå godt etablert som tennisgruppe. 
Neste år forventes videre vekst når koronasmitten avtar og samfunnet går tilbake til normal. 
Den beste rekrutteringsmåten er å prate direkte med gjestespillere og ønske dem velkommen til SIF 
tennisgruppe. 

 

6.1.3 Økonomi 

Resultatet viser et overskudd på kr. 31 704,- som gir en solid resultatmargin på 19,8%. Vi var nok litt 
forsiktige i budsjetteringen hvor vi hadde et resultat på kr. 6 212,- og en resultatmargin på 4,4 %.  
 
Totale inntekter ble kr. 19 000,- høyere enn budsjett. Dette skyldes i hovedsak at vi fikk inn kr. 
21 430,- mer i treningsavgift enn budsjettert. En økning på drøye 60%. 
 
Kostnadene endte kr. 6 492,- lavere enn budsjett. Grunnet koronarestriksjoner utgikk kostnader til 
halleie for vintersesongen 2020/2021, budsjettert til kr. 9 900,- Kostnader til kjøp av grus og 
banevedlikehold ble kr. 6 500,- lavere enn budsjettert. Vi leide instruktør for kr. 7 000,- mer enn 
budsjettert. (Godtgjørelse til instruktør ble budsjettert med kr. 30 000,- som varekostnader, men ble 
bokført med kr. 37 000 som lønnskostnader). Pr. 31.12.20221 var vår bankbeholdning på kr. 130 
325,- 

 

6.1.4 Kurs/Arrangement  

Sesongåpning   
 
Åpningsarrangement måtte vi dessverre avlyse grunnet CV-19 stengning av hele Idrettsparken. 

 
Tenniskurs   
 
I samarbeid med tennisinstruktøren Sinisa Spasojevic, har en rekke kurs blitt avholdt. 
Det som var ekstra gledelig i år var at vi hadde mange deltager fra 1. klsse og oppover.  
- Vår kurs over 4 uker i mai og juni med 30 deltagere  
- Høst kurs over 5 uker i august-september med 34 deltagere 
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Totalt 64 deltagere på kursene må vi si oss godt fornøyd med og gledelig er det at tilbakemeldingene 
på både kurs og instruktør er gode. 

 
 
Klubbmesterskap  
 
Årets klubbmesterskap for herrer ble dessverre avlyst i 2021 grunnet korona smitten. 

 
Divisjonstennis 
 
Sørumsand stilte med lag i divisjonstennis i herreklassen. Sist gang var 2001.  
Det ble litt varierende resultater med mange spennende og lange kamper. 
Lag som Lillehammer og Brumunddal ga lange reiser, men hyggelige turer.  

 
 
Fast tennis for Bingsfoss Ungdomsskole 
 
I samarbeid med gym lærerne på ungdomsskolen har skolen fast tilgang til tennisanlegget og utstyr 
som racketer, baller og øvings utstyr en dag i uken. 
Her har rundt 15-20 ungdommer valgt tennis som valgfag med kyndig veiledning av lærer Jonas 
Nafstad. 
Vi håper dette samarbeidet kan fortsette i årene fremover. 

 

6.1.5 Styrets oppsummering 

Styret i tennisgruppa takker alle tennisentusiaster og støttespillere for hjelp og støtte i Idrettsparkens 
tennisanlegg. Tross den krevende situasjonen med strenge corona tiltak, må vi kunne si at vi har klart 
å holde tennisanlegget åpent for både medlemmer og gjestespillere mer enn hva som kan forventes i 
dette krevende året. God informasjon og tydelige retningslinjer har bidratt til at vi ikke har hatt noe 
coronasmitte i tennisanlegget. 
 
Styret har fungert meget godt og er godt besatt med medlemmer som har bidratt til å skape et godt 
sportslig og økonomisk grunnlag for videre vekst i både aktiviteter og antall brukere.  
 
For 2022 ønsker vi å øke tilbudet av faste treningstider og kurs, samt bredde tilbudet for å fange opp 
ungdom.  For å få til dette ønsker vi å utvide gruppa og få inn en ekstra ressurspersoner i styret.  
Det tradisjonelle avsluttende styremøte med utarbeidelse av sportslig plan for neste sesong og 
sosialt samvær måtte dessverre utsettes til vårparten pga. Corona restriksjoner mht. antall deltagere. 
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6.2     Regnskap 2021 – Tennisgruppa 
 

 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021  

        

Inntekter       

Salgsinntekter -120 995 -98 991 -22 004 

Tilskudd -5 301 -6 971 1 670 

Leieinntekter -33 860 -35 194 1 334 

Andre inntekter 0 0 0 

Sum Driftsinntekter -160 156 -141 156 -19 000 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 33 639 60 500 -26 861 

Lønnskostnader 46 275 9 376 36 899 

Andre Kostnader 47 168 63 268 -16 101 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 1 370 1 800 -430 

Sum Driftskostnader 128 452 134 944 -6 492 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -31 704 -6 212 -25 492 
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6.3    Budsjett 2022 – Tennisgruppa 

 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -117 580 -120 995 3 415 

Tilskudd -5 600 -5 301 -299 

Leieinntekter -35 950 -33 860 -2 090 

Andre inntekter 0 0 0 

Sum Driftsinntekter -159 130 -160 156 1 026 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 33 000 33 639 -639 

Lønnskostnader 48 880 46 275 2 605 

Andre Kostnader 60 230 47 168 13 063 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 1 320 1 370 -50 

Sum Driftskostnader 143 430 128 452 14 978 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -15 700 -31 704 16 004 
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 7   Bueskyttergruppa 
 

7.1       Årsberetning Bueskyttergruppa 2021 
 
7.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:     Morten Larsen 
Nesleder:    Sigmund Aarhaug 
Sekretær:    Morten Takman 
Bane/sikkerhetsansvarlig: Morten Sigvartsen 
Økonomi:    Elin Ramsgaard 
Styremeldlem:   Gunn H Ellevold 
 
 

7.1.2 Oppsummering 
Året 2021 ble dessverre også preget av korona, men til tross for dette har vi fått gjennomført 
treninger og fått deltatt på noen stevner m.m.  
Vi har gjennomført følgende i 2021:  
Deltagelse i 4 NM og EM med gode resultater.  
 
NM: 
4 Gull  
2 Sølv  
1 Bronse  
Det er også satt en rekke nye norgesrekorder av både store og små. 
 
EM: 
I 2021 ble vår eminente skytter Morten Sigvartsen tatt ut til og representere Norge i EM i 3D. Takket 
være dugnadsinnsats og hjelp fra SIF, ble han sendt ned til Maribor i Slovenia.  
15. plass inviduelt og 7. plass lag i EM er noe vi er meget stolte av. Det er gøy og vise frem SIF litt 
utenfor Norge. Se for øvrig www.sif.no der det er lagt ut en rapport fra EM. 
 
Vi har fått på plass en fantastisk fin 3D bane i skogen bak Mira renseanlegg. Her settes det ut 26 
skumdyr i ulike størrelser – fra str ekorn til grizzelybjørn på over 100 kg. Denne banen blir mye brukt 
av våre medlemmer. Her ble det søkt midler fra Gjensidigestiftelsen som vi fikk tilslag på. Det jobbes 
videre her med feltbane og utbedring av området.  
Utebanen har fått nye solide stativer som tåler både vær og vind. 
 
Økonomisk har buegruppa det bra. Vi har vært flinke til og søke midler der det har vært mulig pluss 
at vi har startet med kickoff pakker til bedrifter etc. 
 
Vi skal ikke legge skjul på at det var tungt og komme i gang igjen etter nedstengningen, men iherdig 
innsats har gjort at vi er godt i gang nå. Mellom nedstengninger m.m. har vi klart og gjennomføre 2 
nybegynnerkurs. Dette har ført til flere medlemmer. Det hjalp veldig på rekrutteringen med litt mer 
kurante treningstider. Kjempegøy at den yngre garde nå også har begynt og vise interesse, det er 
moro. Blir en spennende tid vi går i møte. 
 
Buegruppa ser nå frem til 2022. Vi har store planer, så følg med på sif.no og facebook. 

32

http://www.sif.no/


 

 

 

 

 

 
Årsrapport 2021 

  

 

7.2     Regnskap 2021 – Bueskyttergruppa 
 
 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -55 192 -91 884 36 692 

Tilskudd -18 158 -4 403 -13 755 

Leieinntekter -30 000 0 -30 000 

Andre inntekter -102 984 -1 000 -101 984 

Sum Driftsinntekter -206 334 -97 287 -109 047 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 145 992 45 900 100 092 

Lønnskostnader 7 946 19 448 -11 502 

Andre Kostnader 4 256 21 200 -16 944 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 437 740 -303 

Sum Driftskostnader 158 631 87 288 71 343 

        

        

Finansposter 0 -20 20 

Resultat -47 703 -10 019 -37 684 
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7.3    Budsjett 2022 – Bueskyttergruppa 
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -83 430 -55 192 -28 238 

Tilskudd -3 850 -18 158 14 308 

Leieinntekter 0 -30 000 30 000 

Andre inntekter 0 -102 984 102 984 

Sum Driftsinntekter -87 280 -206 334 119 054 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 25 000 145 992 -120 992 

Lønnskostnader 19 724 7 946 11 778 

Andre Kostnader 21 600 4 256 17 344 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 1 172 437 735 

Sum Driftskostnader 67 496 158 631 -91 135 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -19 784 -47 703 27 919 
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8  Triatlongruppa 

8.1  Årsberetning Triatlongruppa 2021 

8.1.1 Styrets sammensetning 

Leder:   Dag Rinden 
Styremedlem: Vidar Fjelltun  
Styremedlem: Ragna Skari 
  
 

Gruppen ble etablert i 2018. Sesongen 2021 har som året før vært preget av korona. Det har derfor 

ikke vært stor aktivitet i gruppa.  

 

Medlemstall 
Ved utgangen av 2021 var det 13 medlemmer i Triatlongruppa 
 

Økonomi 
Triatlongruppa har ikke eget regnskap. Dette har inngått som den del av svømmegruppas økonomi. 
Dethar ikke vært hverken store utgifter eller inntekter i Triatlon-gruppa. 
  

Aktiviteter 
Vi hadde ingen egne arrangementer i 2021. Men vi har hatt ungdom som har deltatt i Norges cup, og 
utøvere som har deltatt i mosjonsløp. VI håper at vi kan komme tilbake med et eget arrangement i 
løpet av neste år. 
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9  Innebandygruppa 
 
9.1  Årsberetning Innebandygruppa 2021 

 
9.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:     Morten Larsen 
Nestleder:   Atle Burdahl 
Økonomi:   Jeannette Echardt Nielsen 
Sportslig ansvarlig: Tomas Lithell-Eggum 
Styremedlem:  Trond Gussiås 
Styremedlem:  Marianne B. Granlund 
 
Innebandy har dessverre blitt hardt rammet som følge av Korona. Det var veldig mye frem og tilbake 
i 2021. Vi åpnet opp og stengte om hverandre. Når vi endelig fikk mulighet til og trene igjen var det få 
spillere igjen. Dessverre gikk det ikke lang tid før vi stod uten lag og trenere. Vi håper et nytt styre og 
nye trenere vil starte opp igjen.  
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9.2 Regnskap 2021 Innebandygruppa 
 
 
  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -32 284 -83 000 50 716 

Tilskudd -5 632 -7 500 1 868 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter 0 -23 000 23 000 

Sum Driftsinntekter -37 916 -113 500 75 584 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 3 400 65 450 -62 050 

Lønnskostnader 5 391 19 950 -14 559 

Andre Kostnader 3 600 27 000 -23 400 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 1 630 -629 

Sum Driftskostnader 12 392 113 030 -100 638 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -25 524 -470 -25 054 
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9.3     Budsjett 2022 Innebandygruppa 

 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -83 000 -32 284 -50 716 

Tilskudd -7 500 -5 632 -1 868 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -23 000 0 -23 000 

Sum Driftsinntekter -113 500 -37 916 -75 584 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 65 450 3 400 62 050 

Lønnskostnader 19 950 5 391 14 559 

Andre Kostnader 27 000 3 600 23 400 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 630 1 629 

Sum Driftskostnader 113 030 12 392 100 638 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -470 -25 524 25 054 
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10  Futsalgruppa 
 
10.1  Årsberetning Futsalgruppa 2021 
 
10.1.1  Styrets sammensetning 
Leder:  Peder Kornbakk 
Nestleder: Jan Terje Nikolaisen 
Økonomi: Marit Flatla Kornbakk 
 
Styret i Futsal har avholdt ett – 1 – styremøte i 2021/2022, samt flere avklarende samtaler i 
forbindelse med våre aktiviteter og forberedelser til disse, eller mangel på sådanne. 
 

10.1.2 Aktiviteter 
Futsalgruppa har i siste sesong forsøkt å videreutvikle konseptet med Futsal i en periode av året hvor 
fotballen har pause.  Også denne gang møter vi på problemer med spillere som kommer i skvis 
mellom fotball og futsal.  I mangel av tilbud i Akershus FK, deltar vi også denne gang i Oslo FK. 
 

10.1.3 Informasjon 
Vi har egen Facebook-gruppe i tillegg til at vi ligger på SIF.no med egen fane.  Begge deler er under 
utvikling. 
 

10.1.4 Innkjøp av utstyr  
Vi har avtale med Comet om uttak av vår andel kick-back.  For året 2021 ingen nye kostnader til 
utstyr. 
 

10.1.5 Treninger 
Det har vært gjennomført et svært begrenset antall treninger i siste sesong, grunnet covid-19. 
 

10.1.6 Seriespill / kvalifisering 
Seriespill, Oslo 2.divisjon.  Vi ligger pr i dag an til å vinne serien med god margin.  Misforståelser og 
feiltolkning av regler gjør at vi likevel må delta i kvalifiseringskamper for opprykk til 1.divisjon.  Disse 
vil bli avviklet i helgen 25. – 27. mars. 
Cupspill: Påtenkte cuper er alle blitt avlyst grunnet covid-19. 
 

10.1.7 Oppsummering 
Sesongen 2021/2022 har for Futsalgruppa vært noe begrenset, hensyntatt pandemiens herjinger.  Vi 
ble uteglemt både ved invitasjon til deltakelse av fellesdugnad/rakettsalg for idrettsforeningen, samt 
benyttelse av to av styrets autorisasjoner for rakettsalg.  Styret i Futsal vil i det fremtidige søke andre 
kilder for inntektsbringende aktiviteter.  Styret er motivert og vi er stolte over å være en selvgående 
gruppe under SIF-paraplyen! 
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10.2 Regnskap 2020 Futsalgruppa 
 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021  

        

Inntekter       

Salgsinntekter -52 636 -43 000 -9 636 

Tilskudd 0 0 0 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter 0 0 0 

Sum Driftsinntekter -52 636 -43 000 -9 636 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 14 230 14 900 -670 

Lønnskostnader 7 292 4 952 2 340 

Andre Kostnader 4 059 3 600 459 

Reisekostnader 0 3 500 -3 500 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 1 7 000 -6 999 

Sum Driftskostnader 25 582 33 952 -8 370 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -27 054 -9 048 -18 006 
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10.3  Budsjett 2022 Futsalgruppa     
 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -43 000 -52 636 9 636 

Tilskudd 0 0 0 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -5 000 0 -5 000 

Sum Driftsinntekter -48 000 -52 636 4 636 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 15 000 14 230 770 

Lønnskostnader 4 724 7 292 -2 568 

Andre Kostnader 3 600 4 059 -459 

Reisekostnader 4 200 0 4 200 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 4 950 1 4 949 

Sum Driftskostnader 32 474 25 582 6 892 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -15 526 -27 054 11 528 
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11   E-sport gruppa 

11.1 Årsberetning E-sportgruppa 2021 

 
11.1.1 Styrets sammensetning 
 

Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 
Leder:    Sverre F Hammerø 
Nesteder:   Sten Snapa 
Styremedlem:  Hans Jørgen Johansen 
Styremedlem:  Kine F Andresen 
Kasserer:   Lena M Granli 
 
Ildsjeler som har kommet til underveis: 
Materialforvalter og innkjøpsansvarlig:  Pål Jødahl 
Trener og fagkompetanse:     Henrik Sverdrup 
  
Styrets arbeid har i 2021 fokusert på å etablere e-sportgruppen. Her har søknad om midler, innkjøp 
av maskiner og opprettelse av treningspartier stått sentralt. Det ble gjennomført 4 digitale 
styremøter. Styret har også brukt et stort antall timer hver uke på kommunikasjon med kommunen 
og andre aktører. Både lokalt og regionalt.  

11.1.2. Medlemstall  

E-sportgruppen var med på SIF sine sommerleire, der over 150 ungdommer fikk mulighet til å være 
med på e-sport trening. I august startet ordinær trening, og det ble meldt på 5 lag i seriespill høsten 
2021. Flere av lagene hevdet seg, og vi hadde mange spennende matcher. Dessverre ble 3 av seriene 
avviklet av arrangøren, slik at vi kun fikk fullført 2 serier. Vi stilte også med et lag til NM i FIFA, der vi 
hadde gode resultater mot fotballklubber på Østlandet. 
Sørumsand IF E-sport hadde ingen aktivitet ved utgangen av 2021, og det var derfor vanskelig å 
registrere medlemmer. Siden gruppen ikke er underlagt NIF, var det tekniske utfordringer med å få 
registrert medlemmene tidligere på året. Dette er løst når vi går inn i 2022.  
Høsten 2021 bestod gruppen av: 
2 voksne ildsjeler 
5 styremedlemmer 
2 utøvere 18+ 
21 utøvere 13+  
E-sportgruppen har også en aktiv smashgruppe for sosialt spill på nett. Gruppen vokser kontinuerlig, 
og det spilles hver eneste kveld. Alderen på deltakerne er fra 11 år til 50+. Her er alle velkomne. 
 

11.1.3 Kompetanseheving i E-sportgruppen 
E-sportgruppen har tatt en aktiv rolle i utviklingen av trenerutdannelse i Breddealliansen. I tillegg har 
SIF sine trenere deltatt på de første trenerutdannelsene i Norge, organisert i samarbeid med danske 
DGI. Vi har også en ildsjel som studerer e-sport ved Universitetet i Agder, samt tre ildsjeler som tar 
pedagogisk utdannelse ved andre universiteter.  
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Våre trenere og utøvere har i 2021 bevist at e-sport er ferdigheter som kan trenes, og at 
progresjonen påvirkes av god veiledning og målrettet aktivitet. E-sporttrening er på denne måten 
likestilt med annen idrett når det gjelder å utvikle grenspesifikke ferdigheter. Sørumsand vant 
breddeserien, som ble gjennomført våren 2021, og våre utøvere ble i løpet av 2021 for gode til å 
delta i breddeserien på høsten. Innen spillene Valorant og Rocket League kan SIF nå flagge med å ha 
trenere som også er i toppsjiktet som utøvere i Norge.  

11.1.4 Utstyr og lokaler 
2021 ble preget av usikkerhet knyttet til både lokaler og utstyr. I samarbeid med Lillestrøm 
kommune, løste utfordringene med lokaler seg midlertidig fra sommeren 2021. Sørum Frivilligsentral 
og Lillestrøm Bibliotekene sørget for at gruppen hadde nødvendig utstyr til oppstart av aktivitet.  
E-sportgruppen satte seg som mål å sende 2 søknader per måned i 2021, og lykkes med det alle 
måneder unntatt desember. Dette resulterte i en lang rekke avslag, men også flere innvilgede 
søknader. Nødvendig utstyr kan derfor kjøpes inn i 2022. 

11.1.5 Økonomi 
E-sportgruppen har i 2021 hatt en trang økonomi. På grunn av de tekniske utfordringene nevnt under 
medlemstall, var det ikke mulig å kreve inn treningsavgift. Budsjettet har derfor begrenset seg til 
oppstartsstøtten bevilget av SIF sitt hovedstyre på årsmøtet i mars 2021. Disse midlene har blitt 
benyttet til å kjøpe inn nødvendig perifert utstyr, som kabler og mikrofoner, samt spill lisenser, og for 
å dekke påmeldingsavgifter til seriespill. Den største utgiften i 2021 var trenerutdannelse for våre 
instruktører.  

11.1.6 Styrets oppsummering 
2021 var et krevende år, og etablering av den nye gruppen til SIF har krevd mye av våre ildsjeler. Det 
ble også lagt ned mange timer for å gjennomføre SIF sine sommerleire. Et forsiktig estimat anslår den 
frivillige innsatsen til over 3000 timer for året. Her er det verdt å merke seg at gruppen ble etablert i 
mars, og startet ordinær trening i august.  
E-sportgruppen er fornøyd med det som er oppnådd per desember 2021. Våre utøvere har hatt god 

progresjon, vi har utstyr og lokaler. Vi er også en aktiv bidragsyter til norsk e-sport. Det er fortsatt 

mye arbeid som gjenstår, og vi ser et særskilt behov for å bli enda bedre integrert i Sørumsand IF sin 

organisasjon. E-sportgruppen har mye kompetanse og skaperkraft vi kan tilføre idrettsforeningen. 

Sørumsand IF E-sportgruppe vil fortsette sitt arbeid med å skape gode møteplasser for alle på 

Sørumsand. 
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11.2 Regnskap 2021 E-sport gruppa 

 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter 0 0 0 

Sum Driftsinntekter 0 0 0 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 36 128 0 36 128 

Lønnskostnader 8 417 0 8 417 

Andre Kostnader 0 0 0 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 0 0 0 

Sum Driftskostnader 44 545 0 44 545 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat 44 545 0 44 545 
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11.3 Budsjett 2022 E-sport gruppa 

 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -69 300 0 -69 300 

Tilskudd -3 500 0 -3 500 

Leieinntekter 0 0 0 

Andre inntekter -15 000 0 -15 000 

Sum Driftsinntekter -87 800 0 -87 800 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 25 000 36 128 -11 128 

Lønnskostnader 34 724 8 417 26 307 

Andre Kostnader 0 0 0 

Reisekostnader 0 0 0 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 0 0 0 

Tilskudd 0 0 0 

Forsikring m.m. 0 0 0 

Sum Driftskostnader 59 724 44 545 15 179 

        

        

Finansposter 0 0 0 

Resultat -28 076 44 545 -72 621 
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12   Hovedlaget 

12.1 Årsberetning Hovedlaget 2021 

 
12.1.1 Styrets sammensetning 
Hovedstyret har i 2021 bestått av følgende personer: 
 
Leder       : Siri Revelsby 
Nestleder - Økonomi    : Bengt Haugnes 
Styremedlem – Sekretær   : Anita Ingjerd 
Styremedlem - Anlegg     : Gisle Rangnes 
Styremedlem – Marked   : Roy Westbye 
Styremedlem – Kommunikasjon/IT  : Magne Hertzenberg 
Styremedlem - Sportslig   : Tom Johannessen 
 
Valgt fra gruppenes årsmøter: 
Leder Fotballgruppa    : Morten Takman 
Fungerende Leder Håndballgruppa : Monica Stensgård 
Leder Bueskyttergruppa   : Morten Larsen 
Leder Svømmegruppa    : Thomas Fevik-Vieil 
Leder Tennisgruppa    : Espen Orderud 
Leder Tur & Friluftslivgruppa  : Øystein Nygaard 
Leder Innebandygruppa   : Morten Larsen 
Leder Futsalgruppa    : Peder Kornbakk 
Leder Triatlongruppa    : Dag Rinden 
 
Revisor       : PKF ReVisjon AS 
 
Valgkomité      : Stine Johansen (leder) 
        : Trond Petter EIde 
        : Kristine Scavenius Fossum 
        : Thomas Holset (vara) 
 
Kontrollkomitè     : Jan Terje Vestby 
        : Svein Erik Olsen 
        : Erik Johansen (vara) 
 
I 2021 ble det avholdt 9 hovedstyremøter hvor 60 saker ble behandlet. 

 
 
 
12.1.2 Medlemmer 
SIF hadde 1492 medlemmer pr. 11. mars 2022. 
 
Det ble utmeldt/slettet 42 medlemmer, mens det gledelige er at hele 224 nye medlemmer meldte 
seg inn i løpet av 2021. 
Alle gruppene har årlig en kvalifisert gjennomgang av medlemmene i sine lag og administrasjonen  
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gjør tilsvarende med de som ligger inne uten gruppetilknytning. 
Regelverket til NIF sier at de som ikke har betalt medlemskontingenten sin på 2 år, skal slettes fra 
registeret. Vi følger denne regelen, så de som nå er registrert som medlemmer i SIF er medlemmer 
som er reelle og aktive medlemmer. 
 
Det er fremdeles av stor betydning at alle medlemmer aktivt ajourholder sine egne, personlige 
opplysninger i MinIdrett. Det er idrettens eget system og vi er avhengig av at alle er flinke til dette. 
Siden all fakturering nå foregår via dette systemet og er basert på at fakturaer sendes på mail, eller 
at de ligger inne på MinIdrett, er det spesielt viktig at alle ligger inne med riktig mailadresse og 
personlige opplysninger. 

 
12.1.3  Økonomi 
SIF totalt har en sunn økonomi. 2021 ble nok et bra år med meget god økonomisk kontroll i alle 
grupper samt hovedlaget, selv om coronapandemien på andre året fremdeles gjorde at vi var usikre 
på hvordan dette skulle slå ut for hele året sett under ett. Vi har vært meget bevisste på alle innkjøp i 
de første månedene av året, dette gjaldt alle gruppene i tillegg til Hovedlaget. Alle gruppene har 
jobbet godt med økonomien gjennom hele året og det kan vises til overskudd i alle gruppene 
bortsett fra allidrettsgruppa som har et lite underskudd og fotballgruppa som også har et mindre 
underskudd. Det er også et underskudd i e-sport gruppa, noe som er helt naturlig i et første 
oppstartsår. Overskuddet i gruppene vil dekke opp for svingninger i budsjettene fra år til år. F.eks. får 
mange av gruppene større utgifter de årene hvor det kjøpes inn nye drakter.  
 
Likviditeten for Hovedlaget har vært god gjennom hele året og har et driftsmessig overskudd i 2021 
på kr. 730 468. Når vi trekker ut interne kostnader/inntekter mellom grupper, har SIF totalt et 
overskudd på kr. 1 323 271. 
 
Vi fører eget prosjektregnskap for større prosjekter. Disse prosjektene er som regel delvis finansiert 
med spillemidler, momsrefusjon og noen ganger også kommunal medfinansiering. Disse midlene 
kommer gjerne i etterkant av bygging. Vi har ingen bevegelser på prosjektavdelingen i 2021. 
 
Hovedstyret ønsker i størst mulig grad å bruke evt. overskudd til å prioritere nødvendige 
investeringsprosjekter i Idrettsparken og nedbetaling av lån. I tillegg er det viktig å opprettholde god 
likviditet samt bygge egenkapital med tanke på den store utbyggingen som planlegges i Idrettsparken 
i nær fremtid. Avhengig av hvilken eierskapsmodell vi ender opp med, vil dette kreve et stort løft fra 
klubbens side og det er viktig at vi er godt forberedt med god egenkapital den dagen vi setter i gang 
prosjektet.  
 
Driften i klubben er nå såpass stor at tiden nå er inne for å ansette flere mennesker. Det har vært en 
prosess i løpet av høsten – sammen med både styret, gruppene og administrasjonen - for å få innspill 
til hvordan vi kan bemanne oss opp til felles beste for alle. Det er besluttet at vi ansetter en 
Klubbkoordinator som kan hjelpe gruppene mer med det administrative arbeidet samt en sportslig 
leder i fotballgruppa. Denne gruppen har blitt så stor og det er så mye aktivitet at det ikke lenger er 
forsvarlig å drifte denne på frivillig basis. Også med tanke på utbyggingsplaner som nå foreligger i 
nær fremtid, er det behov for å sette av ressurser til denne prosessen. 
 
Driften i Sørumsand Idrettsforening er nå såpass høy at vi er forpliktet til å ha en kontrollkomité. Jan 
Terje Vestby og Svein Erik Olsen med Erik Johansen som vara, har tatt på seg dette vervet og vi takker 
så mye for den jobben de gjør. 
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12.1.4 Administrasjon 
Det gjøres en uvurderlig innsats på frivillig basis med å vedlikeholde og oppdatere medlemsregisteret 
vårt. Administrasjon av politiattester i tillegg til å hente og administrere all post til SIF gjøres også av 
frivillige og vi retter en stor takk til Petter Braathen for arbeidet han gjør på dette området. 
 
Aktiviteten i SIF vokser, og det krever ytterligere profesjonalitet i arbeidet vårt. Vi har blitt en liten 
bedrift og det er mye midler i omløp. Samtidig er det mange lover og regler å forholde seg til.  
I tillegg til daglig leder har vi hatt en økonomileder i 40% stilling i 2021. Hun har ført regnskap for alle 
gruppene i tillegg til Hovedlaget og utarbeider økonomiske rapporter hver eneste måned. Det 
medfører at vi nå har veldig god oversikt over økonomien til alle grupper til enhver tid. Hun har også 
hatt ansvaret for årsoppgjøret og et overordnet ansvar for Klubbadmin – medlemsregisteret vårt.  
Belastningen på de frivillige økonomiansvarlige i gruppene er dermed nå adskillig mindre enn 
tidligere. Det er etablert gode rutiner mellom gruppenes ledere, økonomiansvarlige og 
økonomileder, og vi har bedre styring og kontroll over økonomien enn noen gang tidligere. Vi er også 
mer ajour og har gode rapporter til enhver tid. Det gjør det også lettere å sette inn raske tiltak ved 
behov. 
 
Økonomileder sa opp sin stilling i desember 2021. I forbindelse med rekruttering av klubbkoordinator 
er det besluttet å avvente med å erstatte økonomileder i administrasjonen da det kan være at den 
nye klubbkoordinatoren kan dekke deler av oppgavane til økonomileder. Vi kjøper 
regnskapstjenester av Columbi Micro, selskapet som leverer økonomisystemet vi bruker inntil videre. 
 
Vi retter også en stor takk til «husfrue» Bjørg Braathen. Hun har ansvaret for all utleie av klubbhuset i 
helgene og sørger for at lokalene og leieforholdene er i orden ifm dette. 

 
 
12.1.5 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
SIF fikk i 2021 tildelt kr. 327 977,- i lokale aktivitetsmidler, en nedgang på kr. 30 916,- i forhold til 
2020. Tidligere vedtatte fordelingskriterier av Hovedstyret sier at LAM-midlene skal fordeles til 
gruppene ut fra samme kriterier som Idrettsrådet legger til grunn ved sin fordeling av midlene ut til 
klubbene, dvs basert på prosentvis antall utøvere under 19 år. Dette er igjen basert på tall fra den 
offisielle Idrettsregistreringen.  
 
Disse kriteriene ble fulgt for 2021 og gruppene mottok følgende midler: 
Fotballgruppa   kr. 149 412  
Håndballgruppa   kr. 51 681   
Svømmegruppa/Triatlon kr. 112 307   
Tennis     kr. 5 301   
Bueskyttergruppa   kr. 3 644 
Innebandy    kr. 5 632   
 
 
12.1.6 Grasrotandelen 
Pr. 31.12 2020 hadde SIF 436 grasrotgivere og i løpet av 2021 økte dette til 439. Det er en økning på 
3 givere. Disse ga klubben kr 237 371,- i inntekter i 2021, noe som er en økning på kr 12 766,- fra 
2020. 
 
Midlene fordeles ved at Hovedlaget får kr. 90 000 og resten fordeles på gruppene basert på antall 
aktive under 19 år. Dette er tidligere besluttet av Hovedstyret.  
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 Beløp 
Fotballgruppa 67 967 

Håndballgruppa 26 571 

Svømmegruppa+Triatlon 45 729 

Tennisgruppa 2 933 

Bueskyttergruppa 1 857 

Innebandy 2 314 

Hovedlaget 90 000 

 

 
12.1.7 Anleggsdriften i Idrettsparken 
Anleggsdriften i Idrettsparken er en stor oppgave da vi har store anleggsflater ute å ta vare på, i 
tillegg til klubbhus, SIF Hallen, skibua, skihytta og lysløypa. Takket være ekstremt god og frivillig 
innsats av enkeltpersoner som Finn Kleven og Gisle Rangnes i tillegg til Seniorgruppa, greier vi likevel 
å drifte anlegget på en fremragende måte ut fra anleggets alder og beskaffenhet. 
Utrettelig innsats fra Finn Kleven med hundrevis av timer på traktoren har gjort at den gamle 
kunstgressbanen har vært åpen gjennom hele vintersesongen og holdt en meget bra standard uten å 
ha undervarme. I tillegg legger han ned en omfattende innsats også på sommerstid med å gjødsle, 
vanne og klippe gressbanene våre. 
 
Kapasiteten i SIF Hallen er sprengt og det er vanskelig å få nok treningstid til alle som ønsker det. Selv 
med bruk av Bingsfosshallen, er det krevende å få kabalen til å gå opp. Deleveggen vi satte opp i 2019 
betyr imidlertid at flere lag/grupper nå kan trene samtidig og utnyttelsen av hallen blir enda bedre. 
 
Lagringsplass på anlegget vårt er en stor utfordring, da vi har altfor lite plass. Med mange ulike 
brukere av hallen og det tilstøtende lagerrommet som vi kaller for «vorta», blir dette rommet 
vanskelig å holde i orden. Selv om det er laget rutiner og maler for hvordan det skal se ut, er det 
vanskelig å holde lageret ryddig. Noen skippertak gjennom året gjør at vi likevel klarer å holde det 
noenlunde oversiktlig. 
 
Den nye kunstgressbanen vi etablerte i 2018, har dessverre vist seg å gi oss noen utfordringer. På 
noen områder av banen har det oppstått «humper» som ikke går bort. Vi trodde at disse ville 
forsvinne når banen hadde «satt seg», men det viser seg ikke å være tilfelle. Vi jobber tett med bla 
anleggsansvarlig i Viken Idrettskrets og Lillestrøm Kommune for å finne ut hvordan vi skal løse disse 
utfordringene.  
 
Vi har i løpet av 2021 hatt elektrisk tilsyn (må gjøres hvert tredje år). Noen mindre avvik ble funnet, 
og det som ikke krevde autorisert elektriker ble gjort av seniorgruppa med Gisle i spissen. Resten ble 
gjort av TB Hansen. Det elektriske anlegget vårt er derfor i god stand. 
Det ble også foretatt et digitalt branntilsyn av rutiner og papirer. Bortsett fra en ørliten anmerkning 
var det ingen avvik og alt ble dermed godkjent. Dette handler også mye om å holde anlegget ryddig, 
noe vi alle skal være med og ta æren for. 
Anlegget til SIF er såpass stort og mangfoldig og det er mye som skal passes på slik at både helse, 
miljø og sikkerhet ivaretas på en ordentlig måte. Gisle Rangnes er vår HMS-ansvarlig og følger opp 
dette arbeidet på utmerket vis. Gisle har stor kunnskap om anlegget vårt gjennom mange år i tillegg 
til at han har praktisk og teknisk erfaring. Han er en stor bidragsyter til at anlegget vårt fungerer så 
bra som det gjør. 
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12.1.8 SIF Markedsgruppe 
Hovedstyret har vedtatt at det skal være en sentral markedsgruppe som skal arbeide med å få inn 
sponsormidler til klubben.  Vi ønsker å gjøre det på denne måten av flere årsaker; 

- Enhetlig profilering av SIF  

- Vi opptrer samlet og mer profesjonelt i et krevende marked 

- Det er lettere å love noe til - og følge opp sponsorer når vi har oversikt over hva de får tilbake 

- Man risikerer ikke at samme sponsor får flere forespørsler fra flere hold 

- Alle lag skal ha like muligheter og ikke ha store fordeler av sterke ressurser innenfor sitt lag. 

Vi oppfordrer selvfølgelig til at lag og grupper avholder sine egne dugnader i tillegg. 
 
Vi har fått flere tilbakemeldinger fra sponsorer om at dette er en riktig måte å jobbe og de synes det 
er mye bedre å kunne forholde seg til et fåtall personer som representerer SIF.  
 
Gruppen har et mandat med retningslinjer fra Hovedstyret. 
Etter å ha strammet inn de siste årene for å få oversikt og kontroll, har vi nå identifisert flere 
sponsorflater vi kan tilby sponsorene våre. I løpet av 2019 var fokuset å få på plass langsiktige 
hovedsponsorer på klubbnivå mens det i 2020 og 2021 har vært fokus på å skaffe gruppesponsorer. 
 
Sammen med det som er hentet inn av øvrige sponsormidler (drakt -og skiltreklame), ble det i 2021 
innhentet kr. 925 200,- i sponsormidler mot 692 936,- i 2020. Det er en økning på 232 064,-. Dette 
synes vi er relativt bra i et marked hvor det ikke er lett å skaffe til veie slike midler. Når man også 
tenker på hvordan 2020 og 2021 ble med tanke på corona-viruset, er vi ekstra takknemlige og 
ydmyke for at vi har stabile og langsiktige sponsorer som er lojale til oss i en vanskelig tid. Det betyr 
mye for oss. Vi sender derfor en stor takk til følgende sponsorer; 
 
Blaker Sparebank  Generalsponsor 
Nebbenes   Hovedsponsor og gruppesponsor til fotball og futsal 
Anker Renhold  Hovedsponsor 
Coop Extra   Hovedsponsor 
Maxbo    Hovedsponsor 
Spenst    Gruppesponsor til fotball og futsal 
Trento    Gruppesponsor Håndball 
TB Hansen   Gruppesponsor Håndball 
 
Sponsorinntekter utover de gruppespesifikke avtalene blir overført tilbake til gruppene basert på en 
vedtatt prosentfordeling i Hovedstyret og i 2021 var fordelingen slik:  
 

 Beløp 
Fotballgruppa 354 693 

Håndballgruppa 202 343 

Svømmegruppa 29 970 

Tennisgruppa 29 970 

Bueskyttergruppa 29 970 

Innebandygruppa 29 970 

Tur & Friluftsliv gruppa 29 970 

Futsalgruppa 49 970 

Hovedlaget 168 344 

Totalt  925 200 
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For gruppenes del er dette en enkel måte å få tilført midler på uten ekstra jobb. Det gjør at de kan 
konsentrere seg om å drive aktivitet og ikke bruke tid på å hente inn sponsormidler. I tillegg har vi 
aldri hatt så god kontroll over avtaler med samarbeidspartnere som vi har nå, noe som gjør det 
adskillig lettere å følge opp. Det er likevel rom for å hente inn ytterligere midler og vi jobber 
fortløpende videre med dette. 
 
Markedsgruppa har i 2021 bestått av: 
Magne Hertzenberg, Roy Westbye, Jan Terje Nikolaisen, Paal Berg og Tonja M. Orderud. 
En stor takk til gruppas medlemmer som bidrar til gode økonomiske bidrag for gruppene og 
Hovedlaget. 

 
9.1.9 Seniorgruppa 
Seniorgruppa møtes på klubbhuset hver onsdag kl. 10.00. Det er en kjerne på 12-15 personer som 
møtes hver gang. De gjør en fantastisk jobb med vedlikehold av både klubbhus, SIF Hall og 
uteområdene våre. Coronapandemien har imidlertid også gjort at disse heller ikke har møttes så mye 
som tidligere. Noen har imidlertid trosset viruset og ansett seg selv om en kohort. 
 
De senere årene har vi vært plaget av hærverk som tagging. Vi har imidlertid funnet et middel som 
tar bort det verste og gutta tar jobben med èn gang det oppdages ny tagging. Dette får dermed ikke 
anledning til å feste seg samtidig som det gir en beskjed om at hos oss blir det ikke stående synlig 
lenge. Det er et preventivt tiltak i seg selv. 
 
Stoler og bord i storsalen på klubbhuset har fått seg en ordentlig gjennomgang med vann og såpe. 
Kjøkkenet er også vasket ned – både tak, vegger, skuffer og hyller. Disse gutta er allsidige og er ikke 
redde for noen oppgaver! 
 
Det er mye jobb med jevnlig forefallende arbeid. På våren og i sommersesongen er det kantklipping, 
gressklipping og generell ivaretagelse av uteområdene våre som står i fokus. Det brukes til og med 
manuell gressklipper for å komme til der hvor traktorene blir for store. Det innebærer også jevnlig 
fiksing av ødelagte spredere til vanningsanlegget på gressbanen. 
 
De gamle innbytterboksene er satt i stand med nye paneler og satt ut på den nye kunstgressbanen. 
 
Gutta har også bidratt mye med installeringen av det nye overvåkingsanlegget (se punkt 9.1.13). Bla 
med graving av grøft (mellom hallen og kluubhuset – for hånd!) og bistand til TB Hansen under 
befaring, montering og igangsetting. 
 
Det er lite innendørs plass i Idrettsparken til å holde på med snekring i vintermånedene. Vinteren 
2021/22 har vi vært så heldige å få låne lokaler av Stig Nyengen i Blatt-bygget på Høgda. Her har 2-3 
av gutta tilbragt hver onsdag med å lage reisverk og pre-lage vanger (7 vanger pr boks) til nye 
innbytterbokser. De er dermed bare å sette sammen på banen med sementplater når det blir 
varmere i været. De har også laget flere såkalte piknink-benker (bord og benker som henger 
sammen). Disse skal plasseres rundt omkring på anlegget, oppe på den nye terrassen ved kiosken og 
vi skal prøve og selge noen.  
 
Hver høst legges det ut presenninger rundt kunstgressbanene og ved brøyting av banene gjennom 
vinteren blir snøen lagt oppå disse. Når våren kommer og snøen har smeltet, blir gummigranulatene 
ført tilbake ut på banen. Det er også lagt ned granulatfangere i drenskummer, for å samle opp 
gummigranulat. På vinterstid er det snømåking som gjelder. 
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Med jevne mellomrom rydder de også i «vorta», det eneste stedet hvor vi har noe lagringskapasitet å 
snakke om. Det er en stor utfordring å holde dette lageret ryddig, da både Sørumsand Skole og alle 
lag/grupper bruker dette.  
 
Det brukes enormt mye tid på å holde fotballbanene våre i tipp topp stand. Banemester Finn Kleven 
har utallige timer på traktoren i løpet av et år. Enten det gjelder vedlikehold av kunstgressbaner med 
måking, salting og kosting eller klipping, gjødsling og vanning av gressbanene.  
 
Finn og Gisle får følgende attest fra resten av seniorgjengen: «Vi må få lov til å legge til - at vi fra 
dugnads gjengen, er heldige som har 2 så driftige og ansvarsbevisste karer som Finn og Gisle, å støtte 
oss til. De gjør at det er både trivelig og hyggelig å møte opp hver onsdag. De er alltid positive og 
blide, og har god oversikt over hva vi andre kan bidra med av innats.» 
 
Vi er en stor takk skyldig til denne flotte gjengen og vaflene i etterkant av hver dugnad er vel fortjent! 
Det er mye takket deres fortjeneste at vi har et av Romerikes flotteste anlegg! 

 
 
9.1.10 Nye æresmedlemmer 
Det ble ikke utnevnt noen nye æremedlemmer i 2021. 

 
 
9.1.11 Utvikling av Idrettsparken 
Siden 2012 har SIF jobbet med utvikling av Idrettsparken. Det har vært mange interne arbeidsmøter, 
møter med politikere og administrasjonen i tidligere Sørum kommune og nåværende Lillestrøm 
Kommune, samt møter med andre grupper og foreninger i kommunen. Dette er et langsiktig arbeid 
som tar tid, men det er viktig med kontinuerlig påvirkning av samarbeidspartnere og 
beslutningstagere.  
 
Prosjektet ble i sin tid presentert for Sørum Idrettsråd og utviklingen av nytt anlegg i Idrettsparken på 
Sørumsand har de siste årene ligget øverst på listen med tanke på prioritering av idrettsanlegg i 
tidligere Sørum Kommune.  
I mellomtiden har Fet, Sørum og Skedsmo blitt til Lillestrøm Kommune fra 1. januar 2020 og vi har 
fortsatt jobben med synliggjøring av vårt behov ovenfor den nye kommunen da vi fremdeles er 
avhengig av et samarbeid med kommunen som evt. leietager av anlegget vårt  
 
Arbeidet gjøres også i tett og nært samarbeid med Lillestrøm Idrettsråd som er en viktig aktør i dette 
arbeidet.  
 
I tillegg inngår vi nå et samarbeid med Sørumsand Videregående skole som etablerer Toppidrett som 
programfag fra høsten 2022. I første omgang er det snakk om fotball som satsningsområde, men 
forhåpentligvis vil et slikt samarbeid bare bli mer omfattende og er dermed et område som vi vil 
jobbe ytterligere med i tiden fremover. Håpet og tanken er at denne skolen/Fylkeskommunen også 
kan bli en leietaker og samarbeidspartner i den videre prosessen. 
 
Fra Lillestrøm Kommune sin side ble det i 2020 laget en «Temaplan for idrett, friluftsliv og fysisk 
aktivitet» for neste planperiode som er 2021 – 2024.  Det er en plan som sier noe om hvordan 
kommunen skal tilrettelegge for fysisk aktivitet gjennom målstyrt utbygging av gode arenaer. Planen 
er et styringsverktøy for politikken, administrasjonen og befolkningen i Lillestrøm Kommune. SIF har 
selvfølgelig sendt inn sine innspill til denne planen hvor vi tydeliggjør vårt behov for nye anlegg i  
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Idrettsparken. Etter en offentlig høringsrunde og nok en bearbeiding i kommunen – med innspill også 
fra Lillestrøm Idrettsråd – ligger vi inne på listen over «Prioritering kostnadskrevende anlegg som 
mangler finansiering». 
Våren 2021 bevilget politikerne i Lillestrøm Kommune 1 million kroner til planlegging av nye anlegg i 
Idrettsparken på Sørumsand. I september 2021 hadde vi et felles møte med administrasjonen i 
kommunen samt Turn og Gymnastikkforeningen og Karateklubben. Det ble nedsatt en arbeidsgruppe 
og referansegruppe som skulle jobbe videre med prosjektet. Før vi kom godt i gang med dette 
arbeidet, bevilgetimidlertid politikerne 120 millioner kroner til ny svømmehall i Idrettsparken, med 2 
millioner i 2022 – 18 millioner i 2023 og 50 millioner i hhv 2024 og 2025. Gleden er stor – endelig er 
vi i gang! 
Det er imidlertid fremdeles et stykke igjen til svømmehallen er klar, men i disse dager starter man 
arbeidet med en reguleringsplan for området. Reguleringsplanen skal også omfatte ny flerbrukshall 
og basishall. SIF legger opp til at anleggene i Idrettsparken skal bygges samtidig. SIF har startet 
arbeidet med å intensivere muligheten for at vi selv bygger flerbrukshall og basishall etter modell fra 
Frogner og Fet. Dette arbeidet er pågående. 
 
Bengt Haugnes fra SIF sitter som styremedlem i Lillestrøm Idrettsråd. 
 
9.1.12 Ny utekiosk  
De to brakkene vi kjøpte fra Indus senhøstes 2020 har i løpet av 2021 blitt forvandlet til en ny, stor og 
flott kiosk samt en supportersjappe. Seniorgruppa har brukt mye tid på å sette disse i stand til ønsket 
formål og de har blitt helt fantastiske – både utvendig og innvendig. Vi har lagt inn både vann (også 
varmt vann) og avløp, slik at kioskvaktene nå slipper å hente vann i hallen eller på klubbhuset. Strøm 
er også lagt inn, så nå er det virkelig to fullverdige møteplasser for klubbens medlemmer. Utvendig er 
de malt røde, slik at de står i stil til både profilen vår og andre småbygg på anlegget. 
Det er bygget en stor og fin terrasse som binder disse to byggene sammen med en bred og fin trapp 
som man også kan sitte på. Tanken er også at denne terrassen kan brukes til f.eks premieutdeling ifm 
SIF Cup og andre arrangementer. 
 
Arbeidet og kostnaden med kiosk og supportersjappe ble nok litt mer omfattende enn planlagt, men 
vi har fått et fantastisk samlingspunkt i parken. Forholdene for økt salg i kiosk og supportersjappe er 
nå tilrettelagt, samtidig som det er mer lettvint å være frivillig. Supportersjappa vil ha åpent hver 
første torsdag i måneden og med innbygget prøverom, vil det også være enklere for medlemmene og 
prøve klærne før de kjøpes. 
 
Vi må takke Seniorgruppa for den jobben som er gjort med den nye utekiosken og supportersjappa – 
uten dem – ingen kiosk! 
Vi takker også Ole Jørgen Orderud og Åge Monsrud for god og billig hjelp med graving og 
grunnarbeid. 

 
 

  

  
 

Utekiosk 
2021 

Anskaffelseskost 
 

             
307 830  

Samlede avskr. 
 

                    
-    

Avskrevet i år 
 

              
61 566  

Bokført verdi pr. 31.12 
 

             
246 264  
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9.1.13 Nytt overvåkningsanlegg 
Opp gjennom alle år har vi vært forskånet fra mye hærverk i Idrettsparken. Til å være såpass stort og 
åpent område, har vi opplevd at anlegget og utstyret vårt stort sett har fått stå i fred. Dette har 
imidlertid endret seg noe de siste 2-3 årene hvor vi dessverre har opplevd økende tilfeller av tagging 
og hærverk. Det ble derfor vedtatt på årsmøtet i 2021 at vi skulle investere i et overvåkningsanlegg. 
Etter innhenting av ulike tilbud, falt valget på et lokalt firma og TB Hansen leverte og monterte et 
anlegg som var tilpasset vårt behov. 

 
9.1.14 Sommerskole og sommeraktiviteter 
 
9.1.14.1Sommerskole 
Regjeringen bevilget midler til alle landets kommuner som et tiltak mot fattigdom etter covid-
pandemien. Lillestrøm Kommune inviterte derfor lag og foreninger til å iverksette tiltak for barn og 
unge som kanskje ikke har hatt samme mulighet til ferie og fritidsaktiviteter. Vi søkte om midler til å 
gjennomføre en sommerskole og fikk totalt innvilget 730 000,-. 
Alle gruppene i SIF ble invitert til å delta, da tanken var at dette var noe som skulle gjøres på tvers av 
alle gruppene slik at vi fikk et tverrfaglig godt tilbud. Vi klarte å sy sammen et meget godt tilbud med 
basis i våre egne grupper og med tilskudd av aktiviteter utenfra som vi ikke hadde kompetanse på 
selv. Sommerskolen ble arrangert i uke 27 med 59 deltagere og i uke 30 med 69 deltagere. 
Ungdom fra SIF UNG var instruktører og fikk dermed sommerjobb i SIF. 
Alle deltagerne fikk hjemmelaget lunsj hver dag og mange ulike aktiviteter begge ukene. Det hele ble 
toppet med besøk av Funkygine den siste fredagen i uke 29. 
Det ble noen fantastiske uker for barn og unge og det ble en stor læreprosess for vår egen del. Det 
ble mange utfordringer med smittevernregler og noen utfordringer med koordinering, informasjon 
og kommunikasjon. Det har imidlertid vært det største tverrfaglige prosjektet vi noen gang har hatt 
og mange læringspunkter til neste gang. 
En stor takk til mange voksne – med Jane Bråthen i spissen – som brukte av ferien sin til å gi et så bra 
tilbud til bygdas barn og unge! 

 
9.1.14.2 Ung Svøm 
SIF Ung søkte Gjensidigestiftelsen om midler til å organisere et tilbud for barn og unge på 
Kuskerudnebben gjennom hele sommeren. Vi fikk tildelt 90 000,- samt 10 000,- fra Lions Sørum til å 
arrangere en slik aktivitet. Vi holdt åpent tors-søn kl 19.30 – 22.30 i ukene 25-26-27-30-31 og 32. Det 
var hele 513 ungdommer som var innom Kusken i løpet av disse ukene. 
Det var ungdom i SIF Ung som hadde dette som arbeidsplass i sommer sammen med voksne 
overordnede. 

 
9.1.15 2021 – Covid 19 
Året 2021 var også et utfordrende år – i likhet med året før. 12 mars 2020 stengte Norge ned pga. det 
etter hvert så kjente Coronaviruset. Vi gikk en svært usikker tid i møte med tanke på hvordan dette 
ville påvirke oss – både med tanke på aktivitet, men også med tanke på hvordan det ville slå ut 
økonomisk. Det ble en berg -og dalbane med ulike retningslinjer omtrent fra uke til uke og måned til 
måned og det har vært svært utfordrende å ha oversikt over de gjeldende regler til enhver tid. 
Spesielt i forhold til ulike smittevernsregler som smittesporing med lister og QR-koding, rengjøring og 
«spriting», antall som kan trene sammen på hvilken måte samt hvordan anlegget og Idrettsparken 
kan brukes. Med en stor innsats fra de frivillige, har det imidlertid gått relativt bra, og vi synes at SIF 
har håndtert alle utfordringene på en fleksibel og god måte. 
Myndighetene fortsatte heldigvis med krisepakker for idretten, i likhet med andre sektorer i landet. 
Disse krisepakkene ble etter hvert gode støtteordninger og vi har vært påpasselige med å søke på det  
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som var mulig. Både tapte billettinntekter, tapt kioskinntekt, tapte parkeringsinntekter (SIF Cup) og 
tapte leieinntekter. Vi har søkt på alle krisepakkene og fått godkjent alt vi har søkt om. Det betyr at vi 
i 2021 har blitt tildelt kr. 328 610 fordelt på: 
Fotball:   kr. 159 662 
Håndball:  kr. 98 0032 
Hovedlaget:  kr. 70 916 
 
Da landet stengte ned 12. mars 2020, var vi ganske raskt ute med å sette både innkjøp og 
investeringer på vent samt prøve å redusere de faste kostnadene mest mulig. Dette har vi fortsatt 
med utover i 2021, da usikkerheten har vært stor gjennom hele året. Vi har likevel prøvd å leve mest 
mulig normalt slik at pandemien skulle gå minst mulig utover aktiviteten til barn og unge, men det 
har vært en vanskelig balansegang. Gruppene har vært utrolig flinke og tilpasningsdyktige og brukt 
mye tid og energi på smittevern og kreative løsninger for å få gjennomført mest mulig aktivitet 
innenfor de rammer som var mulige. Dette gjaldt både grupper og hovedlag og vi har klart å holde 
kostnadene under relativt god kontroll gjennom hele året. Selv om vi ser at inntektene fra 
treningsavgifter i noen grupper er noe lavere enn budsjettert, har vi likevel kommet økonomisk bra 
ut av det totalt sett. Og mye bedre enn vi fryktet da Norge mer eller mindre stengte ned igjen. Det er 
grunn til å rose gruppene for bra økonomisk kontroll i en uoversiktlig og uforutsigbar tid. 
 
Det har vært et generelt stort fokus på frafall i idretten under coronapandemien. Vi har nok merket 
dette mer i 2021 enn i 2020 fordi to år på rad med pandemi har gjort det krevende å holde 
motivasjon oppe – både for barn, ungdom og voksne. Noen lag og grupper sier at det har vært tungt 
å komme i gang igjen og det er dessverre noen lag som foreløpig har gitt opp. Eksempler på dette har 
vi så og si innenfor alle gruppene. Vi må likevel trekke frem den jobben som er gjort av både ledere, 
trener og lagledere som har gjort en fantastisk innsats dette året for å holde aktiviteten i gang.  
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12.2 Regnskap 2021 Hovedlaget 
 
 

  Regnskap Budsjett Avvik 

  2021 2021 2021 

        

Inntekter       

Salgsinntekter -1 459 711 -1 388 000 -71 711 

Tilskudd -2 589 440 -1 350 000 -1 239 440 

Leieinntekter -1 684 106 -1 728 306 44 200 

Andre inntekter -478 016 -295 996 -182 020 

Sum Driftsinntekter -6 211 273 -4 762 302 -1 448 971 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 1 045 580 750 000 295 580 

Lønnskostnader 1 664 752 1 328 778 335 974 

Andre Kostnader 2 136 934 2 118 962 17 972 

Reisekostnader 96 522 30 000 66 522 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 16 373 0 16 373 

Kontingenter/Gaver 14 483 10 000 4 483 

Tilskudd 327 977 350 000 -22 023 

Forsikring m.m. 155 315 150 900 4 415 

Sum Driftskostnader 5 457 936 4 738 640 719 296 

        

        

Finansposter 22 869 16 000 6 869 

Resultat -730 468 -7 662 -722 806 

 
 
  

  Hovedstyret    Prosjekt  Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik    Regnskap  Salgsinntekter                 0 Leieinntekter                 0 Offentlig tilskuddLAM midler                 0 Andre driftsinntekter                 0 DriftsinntekterVareforbruk                 0 Prosjekter                 0                 0                 0 Lønnskostnader                 0 Kostnader, lokaler                 0 Leie maskiner, inventar                 0 Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 Reparasjoner og vedlikehold                 0 Regnskap, revisjon m.m.                 0 Kontor relaterte kostnader                 0 Telefon og porto                 0 Kostnader transportmidler                 0 Reiser/diett                 0 Salg, reklame og representasjon                 0                 0 LAM midler                 0 Kontingenter og gaver                 0 Forsikringer og garantikostnader                 0 Andre kostnader                 0 Tap                 0                 0                 0                 0 DriftskostnaderDriftsresultatNetto finansinntekter                 0 Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0                 0 Resultat for året

 1 288 521  1 103 000  185 521  1 569 343  1 603 036  (33 693) 714 174  550 000  164 174  410 000  352 100  320 000  32 100  657 806  325 000  332 806  4 581 944  3 901 036  680 908  410 000  661 540  245 000  416 540  237 494  1 399 049  1 380 219  18 830  740 760  680 000  60 760  12 987  15 000  (2 013) 249 534  480 000  (230 466) 224 255  170 000  54 255  166 802  60 000  106 802  96 060  71 000  25 060  19 673  21 500  (1 827) 49 250  17 000  32 250  9 603  12 000  (2 397) 30 515  30 515  352 100  320 000  32 100  4 065  21 000  (16 935) 99 911  75 000  24 911  8 581  5 500  3 081  4 124 685  3 573 219  551 466  237 494  457 259  327 817  129 442  172 506  (125 601)  (55 000)  (70 601) 331 658  272 817  58 841  172 506 
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12.2.1  Regnskap 2021 - SIF totalt 
 

  Regnskap Regnskap Budsjett Budsjett 

  

Netto totalt Totalt Totalt 
Totalt 
uten 

prosjekt 

          

Inntekter         

Salgsinntekter -4 016 597 -4 388 603 -5 373 990 -5 373 990 

Tilskudd -2 853 958 -3 181 935 -4 051 223 -1 757 550 

Leieinntekter -1 182 336 -1 754 466 -1 808 110 -1 808 110 

Andre inntekter -803 451 -803 451 -1 235 388 -505 312 

Sum Driftsinntekter -8 856 342 -10 128 456 -12 468 711 -9 444 962 

          

          

Kostnader         

Varekostnader 1 811 733 2 183 739 2 351 799 2 351 799 

Lønnskostnader 2 806 755 2 806 755 3 636 612 2 676 461 

Andre Kostnader 2 215 896 2 788 026 6 713 433 3 257 564 

Reisekostnader 342 441 342 441 242 424 227 424 

Sponsorkostnader 0 0 0 0 

Reklame/annonser 16 373 16 373 0 0 

Kontingenter/Gaver 47 766 47 766 32 423 32 423 

Tilskudd 0 327 977 350 000 350 000 

Forsikring m.m. 271 366 271 366 314 142 314 142 

Sum Driftskostnader 7 512 330 8 784 443 13 640 833 9 209 813 

          

          

Finansposter 20 741 20 741 11 274 11 274 

Resultat -1 323 271 -1 323 271 1 183 397 -223 875 

 
 
 
 
 
 
 

12.2.2 Regnskap og balanse 2021 med noter for SIF totalt, revisors beretning og 
kontrollkomiteens beretning 
 

 

 

  Hovedstyret    Prosjekt  Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik    Regnskap  Salgsinntekter                 0 Leieinntekter                 0 Offentlig tilskuddLAM midler                 0 Andre driftsinntekter                 0 DriftsinntekterVareforbruk                 0 Prosjekter                 0                 0                 0 Lønnskostnader                 0 Kostnader, lokaler                 0 Leie maskiner, inventar                 0 Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 Reparasjoner og vedlikehold                 0 Regnskap, revisjon m.m.                 0 Kontor relaterte kostnader                 0 Telefon og porto                 0 Kostnader transportmidler                 0 Reiser/diett                 0 Salg, reklame og representasjon                 0                 0 LAM midler                 0 Kontingenter og gaver                 0 Forsikringer og garantikostnader                 0 Andre kostnader                 0 Tap                 0                 0                 0                 0 DriftskostnaderDriftsresultatNetto finansinntekter                 0 Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0                 0 Resultat for året

 1 288 521  1 103 000  185 521  1 569 343  1 603 036  (33 693) 714 174  550 000  164 174  410 000  352 100  320 000  32 100  657 806  325 000  332 806  4 581 944  3 901 036  680 908  410 000  661 540  245 000  416 540  237 494  1 399 049  1 380 219  18 830  740 760  680 000  60 760  12 987  15 000  (2 013) 249 534  480 000  (230 466) 224 255  170 000  54 255  166 802  60 000  106 802  96 060  71 000  25 060  19 673  21 500  (1 827) 49 250  17 000  32 250  9 603  12 000  (2 397) 30 515  30 515  352 100  320 000  32 100  4 065  21 000  (16 935) 99 911  75 000  24 911  8 581  5 500  3 081  4 124 685  3 573 219  551 466  237 494  457 259  327 817  129 442  172 506  (125 601)  (55 000)  (70 601) 331 658  272 817  58 841  172 506 
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Vi har revidert årsregnskapet til Sørumsand Idrettsforening som viser et overskudd på kr 1 323 271. 

Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2021, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet 

per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 

• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av idrettslagets finansielle stilling per 31. desember 2021, 

og av dets resultat for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med 

regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International 

Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er 

beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er 

uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional 

Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics 

Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i 

samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og 

hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et 

rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er 

også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap 

som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til idrettslagets evne til fortsatt drift og 

opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn 

for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 
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Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 

feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning 

som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti 

for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som 

eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon 

blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke 

økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert på årsregnskapet.  

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

 

 

Oslo, 8. mars 2022 

PKF REVISJON AS 

 

Sanchit Chattree 

statsautorisert revisor 
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12.3  Budsjett 2022 

12.3.1  Budsjett Hovedlaget 
 

  Budsjett Regnskap Endring 

  2022 2021   

        

Inntekter       

Salgsinntekter -1 658 000 -1 459 711 -198 289 

Tilskudd -1 400 000 -2 589 440 1 189 440 

Leieinntekter -1 772 160 -1 684 106 -88 054 

Andre inntekter -302 312 -478 016 175 704 

Sum Driftsinntekter -5 132 472 -6 211 273 1 078 801 

        

        

Kostnader       

Varekostnader 895 000 1 045 580 -150 580 

Lønnskostnader 1 352 432 1 664 752 -312 320 

Andre Kostnader 2 296 592 2 136 934 159 658 

Reisekostnader 31 000 96 522 -65 522 

Sponsorkostnader 0 0 0 

Reklame/annonser 0 16 373 -16 373 

Kontingenter/Gaver 10 000 14 483 -4 483 

Tilskudd 350 000 327 977 22 023 

Forsikring m.m. 174 500 155 315 19 185 

Sum Driftskostnader 5 109 524 5 457 936 -348 411 

        

        

Finansposter 16 000 22 869 -6 869 

Resultat -6 948 -730 468 723 520 
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Budsjett prosjekt 2022 Aktivitetspark Lys tennisbane Nyansatte Totalt budsjett 2022 

        50 

          

Inntekter         
Tilskudd -2 293 673 0 0 -2 293 673 

Andre inntekter -250 000 0 -480 076 -730 076 

Sum Driftsinntekter -2 543 673 0 -480 076 -3 023 749 

          

          

Kostnader         
Lønnskostnader 0 0 960 152 960 152 

Andre Kostnader 3 255 869 200 000 0 3 455 869 

Reisekostnader 0 0 15 000 15 000 

Sum Driftskostnader 3 255 869 200 000 975 152 4 431 021 

          

Resultat 712 196 200 000 495 076 1 407 272 
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12.3.2 Budsjett for SIF totalt og alle grupper 
 
 

Budsjett 2022 Totalt 
Totalt uten 
prosjekt 

Hovedlaget Allidrett Bueskyting Tennis Svømming 

Avdeling     10 11 12 13 14 

                

Inntekter               
Salgsinntekter -5 373 990 -5 373 990 -1 658 000 -12 200 -83 430 -117 580 -495 070 

Tilskudd -4 051 223 -1 757 550 -1 400 000 0 -3 850 -5 600 -124 650 

Leieinntekter -1 808 110 -1 808 110 -1 772 160 0 0 -35 950 0 

Andre inntekter -1 235 388 -505 312 -302 312 -15 000 0 0 0 

Sum Driftsinntekter -12 468 711 -9 444 962 -5 132 472 -27 200 -87 280 -159 130 -619 720 

                

                

Kostnader               
Varekostnader 2 351 799 2 351 799 895 000 7 000 25 000 33 000 113 849 

Lønnskostnader 3 636 612 2 676 461 1 352 432 3 000 19 724 48 880 419 870 

Andre Kostnader 6 713 433 3 257 564 2 296 592 700 21 600 60 230 18 542 

Reisekostnader 242 424 227 424 31 000 0 0 0 1 224 

Sponsorkostnader 0 0 0 0 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 0 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 32 423 32 423 10 000 4 000 0 0 2 423 

Tilskudd 350 000 350 000 350 000 0 0 0 0 

Forsikring m.m. 314 142 314 142 174 500 350 1 172 1 320 22 500 

Sum Driftskostnader 13 640 833 9 209 813 5 109 524 15 050 67 496 143 430 578 409 

                

                

Finansposter 11 274 11 274 16 000 -800 0 0 -2 026 

Resultat 1 183 397 -223 875 -6 948 -12 950 -19 784 -15 700 -43 337 
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Budsjett 2022 Fotball Håndball Futsal Innebandy 
Tur og 
Friluftsliv 

E-sport Prosjekt 

Avdeling 15 16 17 18 19 20 50 

                

Inntekter               
Salgsinntekter -1 808 630 -954 780 -43 000 -83 000 -49 000 -69 300 0 

Tilskudd -157 850 -54 600 0 -7 500 0 -3 500 -2 293 673 

Leieinntekter 0 0 0 0 0 0 0 

Andre inntekter -105 000 0 -5 000 -23 000 -40 000 -15 000 -730 076 

Sum Driftsinntekter -2 071 480 -1 009 380 -48 000 -113 500 -89 000 -87 800 -3 023 749 

                

                

Kostnader               
Varekostnader 546 500 618 000 15 000 65 450 8 000 25 000 0 

Lønnskostnader 567 364 202 792 4 724 19 950 3 000 34 724 960 152 

Andre Kostnader 495 000 137 100 3 600 27 000 197 200 0 3 455 869 

Reisekostnader 175 000 10 000 4 200 0 6 000 0 15 000 

Sponsorkostnader 0 0 0 0 0 0 0 

Reklame/annonser 0 0 0 0 0 0 0 

Kontingenter/Gaver 10 000 2 000 0 0 4 000 0 0 

Tilskudd 0 0 0 0 0 0 0 

Forsikring m.m. 105 000 3 120 4 950 630 600 0 0 

Sum Driftskostnader 1 898 864 973 012 32 474 113 030 218 800 59 724 4 431 021 

                

                

Finansposter 0 0 0 0 -1 900 0 0 

Resultat -172 616 -36 368 -15 526 -470 127 900 -28 076 1 407 272 
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