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1.   Fotballgruppa 
 
1.1  Årsberetning Fotballgruppa 2020  
 
1.1.1  Styrets sammensetning  
Leder:      Morten Takman 
Nestleder/økonomi:   Jan Ronald Helander 
Sekretær/styremedlem:  Thomas Löfstedt 
Styremedlem:    Katrine Nysveen 
Styremedlem:    Paal Berg   
Styremedlem:    Øyvind Jakobsen 
Styremedlem:   Roger Gulbrandsen  
Styremedlem:    Emma Evjen 
 
Det har vært avholdt 6 styremøter i løpet av året samt diverse arbeidsmøter. Vi behandlet 15 nye 
saker samt gjentagende faste saker.  Styret har etter beste evne jobbet med å få fotballgruppa til å 
fungere i forhold til alle restriksjoner, påbud, anbefalinger osv som kom i kjølvannet av Covid19. Det 
har nok for enkelte vært et meget utfordrende år, hvor det etter hvert ble åpnet opp for barn og 
unge mtp kamper, mens senior fikk en lang pause.  Det skal nevnes at frafallet som enkelte forventet 
ikke har vært til stede. Det er Fotballgruppas oppfatning mtp info vi har mottatt. Det jobbes 
kontinuerlig med å rekruttere medlemmer til fotballstyret og de funksjoner/roller som må til for å 
drifte fotballgruppa på en fornuftig måte.  Vi er avhengig av at det stiller opp personer som bidrar på 
frivillig basis og som ser nytten av å bidra til at fotballgruppa fortsatt kan være en viktig 
samfunnsbygger i lokalmiljøet. Dugnadsånden lever for all del i SIF, men vi trenger enda flere folk og 
da kreves det mer av oss som klubb. Den utfordringen tar vi med oss inn i 2021. Aktiviteter som 
jentedagen, C-trenerkurs del 1-4, Tine Fotballskole, Miniserien (7 åringer) og SIF-cup er blant 
aktiviteter som planlegges gjennomført i 2021. 
 
1.1.2  Juniorgruppa  
Sesongen 2020 deltok ca 35 lag i seriespill. Dog noe amputert og komprimert for enkelte. 
Eneste aktivitet som ble gjennomført i 2020 var Tine Fotballskole.  
Jentedagen, 6-års serien og SIF-cup ble avlyst grunnet Covid19.  
Målet for 2021 er å rekruttere så mange SIF barn som mulig til fotballspill og legge forholdene til 
rette slik at vi beholder så mange som mulig i klubben så lenge som mulig. Vi satser på å ha spillere 
som deltar på kretslag og sonesamlinger i regi av Akershus fotballkrets på både jente og guttesiden. 
 
1.1.3  Seniorgruppa  
A-lag Herrer:  
Trenere: Kenneth Wold og Kristoffer Larsen  
A-lag herrer endte opp med noen treningskamper på vinteren og deretter en lang pause. Kun trening 
med restriksjoner ble gjennomført i noen uker. Det var mange som antok at Covid19 ville ødelegge 
SIF sin A-stall, men her må de som mente det snu om. A-stallen er stabil, og det har kommet nye 
spillere som vil være med SIF videre. Vi håper at 2021 vil bli tilnærmet normalt, men tiden vil vise.  
A-lag herrer fortsetter filosofien med å ha en spillerstall med lokal tilknytning, i tillegg til å gi lokale 
unggutter muligheten. Verdt å merke seg er fadderordningen som endelig ble igangsatt ved at 
spillere på A-laget bidro nedover i de yngre lagene. Kun positive tilbakemeldinger fra begge parter og 
ordningen videreføres. A-lag herrer spiller i 4.divisjon i sesongen 2021. 
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Rekruttlaget: Kampleder Eirik Holen. 
SIF Fotball tok noen grep og gjorde noen inngripende endringer på det såkalte Rekruttlaget. Det 
resulterte i at det plutselig var flere på trening på Rekrutt enn A-lag herrer, noe som kun er positivt. 
En god gjeng med spillere som vil spille fotball uten å ha de høyeste ambisjoner. Samarbeidet mellom 
Rekrutt og Fotballgruppa er meget bra og vil gi merkbare resultater bare vi får kommet i gang med en 
normal sesong. Rekruttlaget spiller i 7.divisjon i sesongen 2021. 
  
 
A-lag Damer:  
Trener: Geir Are Magnussen og Egzon Statovci 
Tilnærmet lik status som A-lag herrer med unntak av at de under 20 år har kunnet trene, noe som har 
gjort at det har vært aktivitet i laget.  
Det jobbes godt videre med en langsiktig plan i klubben med tanke på å kunne beholde et A-lag 
damer i klubben og vi har som målsetting å spille oss oppover i seriesystemet innen få år.  
 
1.1.4  Sportslig  
2020 har, tross Covid19, vært et relativt godt sportslig år for SIF Fotball. Flere lag har prestert meget 
godt i serien. Det jobbes videre med å styrke og utvikle den sportslige delen i klubben med 
velkvalifiserte trenere i alle aldersgrupper. En stor takk rettes til samtlige lag som har hatt 
hjemmekamper og som har måttet forholde seg til mange inngripende restriksjoner, særlig 
kampverter med ansvar for å registrere de som er til stede, sørge for avstand mellom tilskuerne, 
renhold av garderobe/toalett osv osv.  SIF har ikke hatt bemerkninger ift gjennomføring av kamper. 
Treninger har og vært gjennomført uten store bemerkninger.  
 
1.1.5  Jentedagen 
Avlyst 2020 grunnet Covid19.  
 
1.1.6  Tine Fotballskole  
Tine Fotballskole ble flyttet fra juni til august, og var det ene arrangementet vi fikk gjennomført.  
I 2020 var det ca 150 deltagere, så vi arrangerer fortsatt en av de aller største fotballskoler i kretsen.  
Det stilte instruktører fra de fleste lag fra 15 år og oppover, samt noen eksterne, og alle gjorde en 
flott innsats gjennom fire dager. Kristina Sæther og Egzon Statovci styrte showet i 2020 og 
gjennomførte arrangementet i meget god stil. Det står respekt av hva de fikk til i dette spesielle året. 
Fremst er dette arrangementet en viktig arena for å bygge relasjoner mellom de yngste og de litt 
eldre spillerne i klubben.  
 
1.1.7  SIF-cup  
Avlyst 2020 grunnet Covid19.  
 
1.1.8  6- og 7-års serien  
Avlyst 2020 grunnet Covid19. 
 
1.1.9  Økonomi  
For 2020 ble resultatet et underskudd på ca 67.000, -.  Årsaken til dette er blant annet innkjøp av nye 
drakter samt manglende innbetaling av treningsavgift. Det faktum at vi ikke fikk gjennomført SIF-cup 
og 6-års serien ble ikke så voldsomt inngripende i økonomien, da støtteordningene ga oss ca 70% av 
initielt overskudd. Kiosken ble vedtatt å holde stengt med ref til smittevernstiltak. Det vil nok bli  
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noen mindre tiltak for sesongen 2021 mtp innsparing, men det planlegges med mer eller mindre 
normal aktivitet.  
 
1.1.10  Anlegg  
SIF har hatt 3 baner i drift 2020, samt enkelte mindre gressområder. Vinteren 2019/2020: takket 
være en kjempeinnsats av Finn Kleven og Gisle Rangnes, som nedlegger utallige timer i Idrettsparken 
hver eneste sesong, så var vintertilbudet fortsatt til stede. Den nye kunstgressbanen har gitt oss en 
utfordring med dannelsen av flere «humpre» og vil bli reparert våren 2021. Det vil gi visse 
utfordringer på kapasitetssiden de ukene arbeidet pågår. 
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1.2      Regnskap 2020 – Fotballgruppa 

 
Regnskapsrapport Fotball Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -1 247 836 -1 981 656 733 820 
Tilskudd -165 526 -159 127 50 059 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter      (307 351)       (60 000)     (247 351) 
Sum Driftsinntekter -1 720 713 -2 200 783 536 528 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 648 452 650 000 -1 548 
Lønnskostnader 374 367 301 972 72 395 
Andre Kostnader 452 929 553 204 -100 275 
Reisekostnader 241 740 350 000 -108 260 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 10 000 20 000 -10 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m.           60 525        130 000        (69 475) 
Sum Driftskostnader 1 788 014 2 005 176 -217 163 
        
        
Finansposter -654 0 -654 
Resultat 66 647 -195 607 318 712 
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1.3      Budsjett 2021 – Fotballgruppa 

Budsjett Fotball Budsjett Regnskap Endring 
2021 2020 

Inntekter 
Salgsinntekter -1 930 734 -1 247 836 -782 898
Tilskudd -161 426 -165 526 -52 358
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter   (60 000)      (307 351)   247 351 
Sum Driftsinntekter -2 152 160 -1 720 713 -587 905

Kostnader 
Varekostnader 668 000 648 452 19 548 
Lønnskostnader 457 588 374 367 83 221 
Andre Kostnader 500 000 452 929 47 071 
Reisekostnader 265 000 241 740 23 260 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 25 000 10 000 15 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m.   132 500  60 525  71 975 
Sum Driftskostnader 2 048 088 1 788 014 260 075 

Finansposter 0 -654 654 
Resultat -104 072 66 647 -327 177
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2.0 Håndballgruppa 
 

2.1  Årsberetning Håndballgruppa 2020 

2.1.1  Styrets sammensetning  
Styret i håndballgruppa har etter årsmøtet i 2020 bestått av:  
Leder:       Marlin Stub 
Nestleder:     
Økonomiansvarlig:    Silje Feby 
Styrekoordinator:    Tine Buberg 
Sportslig Leder:     
Materialforvalter:    Øystein Nygaard  
Ungdomsrepr.:   Christoffer Graff 
Styremedlem:   Kristin H. Grønlund 
Styremedlem:   Ina Stemre 
Styremedlem:   Tino Schultze 
 
Øvrige roller: 
Dommerkontakt:   Maria Midtgård 
Barnekamplederkontakt: Silje Bakke-Hegli 
Dugnadsansvarlig:   Miriam Sandmo og Dag Henning Fredriksen 
Kioskansvarlig:    Magdalena Pawlak  
 
Det har i 2020 vært noe annerledes møteaktivitet enn vanlig. Det har blitt avholdt 9 styremøter, 
fysisk og elektronisk, trener/lagledermøter og foreldremøte.  
Styret opplevde igjen at det er vanskelig å rekruttere nye styremedlemmer. Sittende styre ser at 
nåværende styresammensetning er lite representativ og vi savner flere foreldremedlemmer. I selve 
styret sitter 4 av 8 representanter uten tilknytning til aldersbestemte lag. Det har vært spesielt 
utfordrende i et år med så mange begrensninger å skulle være et relativt ferskt styre og i tillegg ha 
forholdsvis lite kontakt med lagene og foreldrene. 
 

2.1.2  Aktivitet  
Håndballgruppa hadde ved utgangen av 2020, cirka 160 aktive utøvere, trenere og lagledere i tillegg 
til cirka 15 dommere og barnekampveiledere. Vi har 11 lag ved årsskiftet 20/21. 
Vi har per i dag ikke lengre seniorlag for damene. De gikk på sesongen med godt mot og møttes til 
alternative treninger ute. Dessverre har en hel sesong uten mulighet for ordinær trening og 
kampaktivitet gjort at aktiviteten ble vanskelig å opprettholde. Vi håper noen finner sammen igjen og 
vil starte opp høsten 2021. 
Vi var påmeldt fellescup til Glasscup i Drammen i april, men den ble dessverre avlyst.  
Vi valgte selv å ikke arrangere loppetass og minirunder etter pandemiutbruddet, da ansvaret for 
smittevernreglene ble mye å håndtere i den trange og lille SIF-hallen. Kamper og treninger er 
arrangert i de perioder det har vært tillatt, da i tråd med de til enhver tid gjeldende smittevernregler. 
Vi ser at mange av trenerne har vært kreative i gjennomføring av alternative treninger, bla med 
lagaktiviteter over videosamtaler. Ved møte med lagledere/trenere oppgir de å i stor grad ha lykkes  
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med å bevare et lag, og noen har til og med rekruttert nye spillere. Vi mistet i 2020 ingen av lagene i 
aldersbestemte klasser, mye takket være god innsats fra trenere og lagledere. Flere lag har også fått 
med seg ungdommer som hjelpetrenere. 
 
Vi ønsket ved innledningen til sesongen å ha et arrangement i idrettsparken, samt å besøke de ulike 
skolene, men det ble vanskelig. Av rekruttering og samlende aktivitet er vi glade for å ha gjennomført 
håndballskole i uke 40, dette er en viktig rekrutteringsarena for håndballen. Vi reduserte antall 
deltakere til 40 i år mot 50 tidligere år, dette for å kunne holde god nok avstand og oversikt. 
Håndballskolen ble i all hovedsak dratt av ungdommene i gruppa, og tilbakemeldingene var gode. 
Takk til alle ungdommene som stilte opp! 
 

2.1.3  Sportslig  
Ny sportslig plan er planlagt, men heller ikke i 2020 har vi hatt sportslig leder eller funnet noen til å 
tak i en plan. 
Kurs både for dommere og trenere har vært redusert, men enkelte moduler er gjennomført. Vi har 
kurset nye barnekampledere, men de har fått minimalt med erfaring. Dette gjelder også de ferskeste 
av dommerne. Den gruppen som er ferske håper vi å få gitt mer erfaring i 2021.  
Trenersituasjonen er fortsatt sårbar og vi er fortsatt helt avhengig av foreldredrevet lag, både med 
tanke på trenere og lagledere. Det er store variasjoner i de ulike lagene på antall involverte foreldre. 
 

2.1.4  Sosiale aktiviteter  
Håndballgruppa har som mål å være et naturlig samlingspunkt for alle, også utenom det rent 
sportslige. Alle lagene får en viss sum til sosial aktivitet, og vi forsøker også å samles på tvers av 
lagene. I 2020 har dette vært noe vanskeligere å få til, men vi ser med glede at flere trenere og 
lagledere har vært kreative og klart å få til sosiale aktiviteter på måter vi forut for pandemien ikke 
hadde sett for oss.  
 

2.1.5  Marked/økonomi  
Vi har i 2020 gjennomført påskelotteri (vår) og kakebokssalg (høst). Dette ga gode inntekter. Takk til 
våre dedikerte dugnadsansvarlige! Det tradisjonelle juleneksalget ble avlyst da vi ikke ønsket å gå fra 
dør til dør. 
Høsten 2020 så vi at vi lå godt an på budsjettet og valgte å slå av 200 kr per hode i treningsavgift. 
Totalt i 2020 gikk vi ca 308 000 i pluss, hvilket jo er mye mer enn budsjettert og skyldes 
pandemisituasjonen. 
 

2.1.6  Hall- og arrangement  
Arrangementer og seriekamper i hallen har vært ekstra utfordrende når smittevernhensyn må tas. Vi 
savner fortsatt en del primærområder i tilknytning til SIF-hallen (garderobeanlegg, 
oppvarmingsmuligheter etc.), og det har vært en logistisk prøvelse å sende folk ut og inn i riktig tid og 
på riktig sted i den perioden vi fikk ha kampaktivitet. All ære til alle dugnadsvakter som har måttet 
forholde seg til retningslinjer og nye instrukser knyttet til avstand, antall og renhold. 
Pga smittevern har også treninger og utstyr måtte håndteres strengere enn vanlig. Styret får ikke selv 
være til stede i hallen, men vi har inntrykk av at det etterstrebes å overholde de til enhver tid 
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gjeldende retningslinjer. 
 

2.1.8  Håndballgruppas posisjonering og utfordringer  
I overgangen til ny kommune ved starten av året ble det noen nye rutiner å forholde seg til, blant 
annet knyttet til fordeling av treningstid i hall.  
I og med at vi er en pendlerkommune har vi fortsatt en situasjon hvor veldig mange foreldre ikke har 
mulighet til å bidra som trenere før tidligst kl 17:30, samtidig som vi er en felles Håndballgruppe for 
skolesektorene på Sørumsand, Sørum og Blaker. For å få med spillerne fra de andre skolene (Sørum 
og Blaker) er de aller fleste barna avhengige av foreldre som kan kjøre, noe som også reduserer 
treningstidsmulighetene. Vår primærtid er dermed trening tidligst 17:30 for de aller fleste lagene.  
Håndballgruppa har fortsatt noen utfordringer som må håndteres. Bl.a. grunnet kun én ordinær 
spilleflate har vi sprengt kapasitet. Vi har en stor utfordring med at vi egentlig ikke har plass til flere 
lag i Håndballgruppa med dagens kapasitet. Alternativet vil være å tilby et enda dårligere 
treningstilbud til de lagene vi allerede har.    
Grunnet kapasitetsutfordringer med treningsflater, har også endel lag ugunstig og for lite treningstid, 
kanskje spesielt de yngre lagene (som er avhengig å avslutte tidligere).   
I forhold til treningsmengde blir vi også liggende etter sammenlignbare lag, da vi rett og slett ikke har 
kapasitet til å gi ytterligere treningstider til de lagene som ønsker det, uten at dette vil gå utover 
tilbudet til andre lag.   
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2.2     Regnskap 2020 – Håndballgruppa 
 
Regnskapsrapport Håndball Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -658 937 -999 404 340 467 
Tilskudd -64 707 -66 237 -54 928 
Leieinntekter 10 000 0 10 000 
Andre inntekter        (29 155)                     -        (29 155) 
Sum Driftsinntekter -742 799 -1 065 641 266 384 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 180 423 540 700 -360 277 
Lønnskostnader 129 844 208 332 -78 488 
Andre Kostnader 123 339 207 516 -84 177 
Reisekostnader 0 10 000 -10 000 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m.             2 374             6 050           (3 676) 
Sum Driftskostnader 435 979 972 598 -536 619 
        
        
Finansposter -1 199 0 -1 199 
Resultat -308 019 -93 043 -271 434 
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2.3       Budsjett 2021 – Håndballgruppa 
 
Budsjett Håndball Budsjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -884 832 -658 937 -225 895 
Tilskudd -63 103 -64 707 58 062 
Leieinntekter 0 10 000 -10 000 
Andre inntekter                      -         (29 155)           29 155  
Sum Driftsinntekter -947 935 -742 799 -148 678 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 597 500 180 423 417 077 
Lønnskostnader 179 184 129 844 49 340 
Andre Kostnader 142 000 123 339 18 661 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m.             4 200              2 374              1 826  
Sum Driftskostnader 922 884 435 979 486 905 
        
        
Finansposter 0 -1 199 1 199 
Resultat -25 051 -308 019 339 426 
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 3. Svømmegruppa 

3.1  Årsberetning Svømmegruppa 2020 

3.1.1 Styrets sammensetning 
Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 
Leder:    Thomas Fevik-Vieil 
Nesteder:   Dag Rinden 
Sportslig leder: Sverre Fjermestad Hammerø 
Styremedlem: Mari Seppänen Løvstad 
Styremedlem: Helene Ellingsen 
Styremedlem: Rune Nygaard 
Styremedlem: Marianne Cestari Zecca 
Kasserer:  Thomas Thøgersen 
  
Styrets arbeid gjennom 2020, har vært fokusert på å videreutvikle tilbudet til våre medlemmer innen 
alle grener, og rekruttering av nye medlemmer. Hovedfokuset har vært på de mindre grenene 
synkron, vannpolo og Open Water, samt utvikling av innhold på treningspartiene innen svømming. 
Dette har resultert i økning i medlemstall og mye aktivitet.   

Medlemstall  
Svømmegruppa har dette året hatt en god vekst i antall medlemmer. Ved årsskiftet telte 
svømmegruppa totalt 453 medlemmer registrert på MinIdrett fordelt slik på våre grener: 

● Svømming - 347 
● Vannpolo - 43 
● Synkron - 21 
● Open Water - 26 
● Masters – 16 

 
Opplæring/kurs 
Svømmegruppa har i 2020 arrangert fire instruktørkurs gjennom året, hvor både interne og eksterne 
instruktører/trenere deltok. Dette er viktig for svømmegruppa, for dermed å kunne ha høy 
kompetanse på alle våre instruktører i svømmeskolen.  
 
Det har også deltatt flere instruktører på kurs i vannpolo/minipolo.  
 
I tillegg har en person tatt Trener 3 utdanning i svømming. 
 
Andre kurs/konferanser som SIF svømmegruppe har deltatt eller arrangert: 

● Trener-/ledersamling - arrangert av Norge Svømmeforbund 
● Livredningskurs  
● Trener 3 svømming 

  
 



 
 
 
 
 
 
Årsrapport 2020 

 

 

Utstyr 
Det har i 2020 blitt investert i nytt utstyr for å øke bredden og aktiviteten i klubben:  

● Oppbevaringsbur Frogner 
● Poengtavle vannpolo 
● Vannpolomål 
● Paceklokke 
● Annet utstyr som benyttes i svømmeskolen og svømmetrening 

 
Anlegg 
Svømmegruppen har i hovedsak benyttet seg av 3 bassenger. Bassenget ved Fjuk skole, Bingsfoss 
ungdomsskole og Frogner skole. I tillegg ble Kuskerudnebben benyttet som treningsanlegg på 
sommeren når de andre bassengene har vært stengt. 
Open Water har hyppig benyttet Glomma, Heiavannet, Varsjøen og andre vann. 

Økonomi 
Svømmegruppen har ved årsskiftet god økonomi, og vi har for 2021 lagt opp et budsjett der vi har 
satt av ekstra midler til kurs, seminar, sosiale arrangement og investering i nytt utstyr. Det er lagt opp 
til budsjett som går i noe underskudd for 2021. Dette er planlagt inndekket av oppsparte midler. 
  
Svømmegruppens største utgiftsposter var i 2020 utstyr, kompetanseheving og administrative 
kostnader. 
  
Hovedinntekten til svømmegruppen er svømmeskolen, kursvirksomhet, minoritetsspråklig 
svømming, drift av Kuskerudnebben og SFO-svømming. 
 
Svømmegruppa hadde et null-budsjett for 2020. 
Resultatet for 2020 endte med overskudd på 134.427 kroner. Hovedårsakene til overskuddet er at 
det kom flere inntekter enn planlagt i 2020: 

● Drift av Kuskerudnebben 
● Livredningskurs 
● Flere medlemmer 
● Tilskudd fra Norges Svømmeforbund 

Aktiviteter 
Året 2020 har vært et forholdsvis greit år for svømmegruppa. Fokuset gikk til smittevern og bevaring 
av aktivitetene i alle grenene (svømming, vannpolo, synkron og Open Water). 
 
Aktiviteter som styret ønsker å trekke frem som ble gjennomført i 2020 er: 

● Begynner instruktørkurs (1 kurs på vinteren og 1 kurs på høsten) 
● Videregående instruktørkurs (1 kurs på vinteren og 1 kurs på høsten) 
● Heia Open 
● GlommaDyppen 
● Drift av Kuskerudnebben 
● Vill i Vann leir 
● SFO Svømming 
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Svømming 
SIF Svømming har ved årsslutt godt over 300 medlemmer. Vi har høy utnyttelse av tildelt bassengtid. 
For de minste barna har vi fylt opp alle kursene.  
Vi har i 2020 arrangert to svømmestevner. Et på Frogner og et på Bingsfoss. Svømmegruppa får mye 
skryt fra besøkende klubber om godt gjennomførte arrangementer. 
Vi jobber kontinuerlig med kompetanseheving for våre instruktører og trenere. Svømmegruppen er 
stolt over å kunne si at vi gjennom 6 instruktørkurs i 2019 har utdannet omtrent 15% av Norges 
svømmeinstruktører.  
 
Sørumsand IF Svømmegruppe har i 2020 kommet nærmere målet om å bli en konkurranseklubb. Vi 
har startet med å sende de eldste utøverne på større approberte stevner hvor det er mye tøffere 
konkurranse. Sportslig leder har i den sammenheng gjennomført trener 3 utdannelse ved høgskolen i 
Innlandet. Dette har ført til en bedre forståelse av arbeidskravene som stilles til våre mest ambisiøse 
utøvere. Vi har også hatt et tett samarbeid med Fet SK, som har bidratt til å utvikle våre trenere og 
utøvere ytterligere. Vi har også samarbeidet med de øvrige svømmeklubbene i Lillestrøm kommune.  
Med stadig flere utøvere i Vannpolo, Synkron, Open Water og vanngym blir det trangere om 
bassengtiden. Dette gjør at de eldste utøverne ikke får tilstrekkelig treningstid. For de eldste 
ungdommene blir bassenget på Bingsfoss for lite. Tilgjengelig bassengtid i 25 meters bassenget på 
Melvold ble også redusert med 12 timer per uke, slik at utviklingen til flere av de eldre utøverne ble 
negativt påvirket.  
Leser sitat i fra jubileumsboken som ble ytret i 1979: 
"klubben hadde 36 yngre aktive. Grunnen til at de eldre uteble var plassmangel og mangel på større 
innendørsbasseng" 
Situasjonen er ikke særlig mye bedre 40 år senere. Svømmegruppa har vært aktive i arbeidet med å 
få etablert nytt basseng på Sørumsand. Alle svømmeklubbene i nye Lillestrøm kommune støtter opp 
under dette arbeidet da behovet for mer vannflate er størst på Sørumsand. 
Vi er fortsatt veldig bevisste på å opprettholde en mestringsarena hvor det sosiale og mestring står i 
fokus. Barn som opplever mestring trives bedre og vi som svømmeklubb klarer å beholde utøverne 
lengre. Dette er viktig for klubben, men også viktig sett fra et folkehelseperspektiv. 

Vannpolo 
 
Minipolo og vannpolo var fortsatt delt i 3 grupper ut fra nivå. Vi har hatt minipolo grønn, minipolo blå 
og vannpolo junior. Treningene har vært på tirsdager, onsdager, torsdager og søndager fordelt på 
Bingsfoss og Frogner. 
 
Antall barn har fordelt seg slik: 

● 8 barn på minipolo grønn 
● 8 barn på minipolo blå 
● 14 barn på vannpolo junior 
● 2 ungdom og 1 voksen på eldre lag 
● 5 stk trenere / instruktører 

 
Med voksne instruktører/trenere var antallet på vannpolo i 2020 cirka 36. 
Sørumsand IF har hatt stor interesse fra voksne som ønsker å spille vannpolo, men i 2020 har ikke det 
vært mulig på grunn av smittevern. 
 
Vannpoloen har, på grunn av pandemien, ikke deltatt på noen turneringer i 2020. 
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Vannpoloen trente til og med 11. mars på vårsesongen og gjennomførte treninger på 
Kuskerudnebben i sommer. Vi trente frem til 10. desember i høstsemesteret. 

Vi arrangerte en samling sammen med LRK og Vika på Kuskerudnebben lørdag 22. August 2020. Her 
blandet vi lagene, slik at lagene ble jevne. De fikk spilt 6 kamper, til stor glede for alle utøverne. 

Vi har også innledet et samarbeid med Fet svømmeklubb, og vi har kjørt felles treninger på tirsdager 
på Østersund (Fetsund) og Melvold (Frogner) i hele høst. Annenhver uke på disse 2 bassengene. 

2020 ble et annerledes år for SIF vannpolo. 

Sørumsand IF har ledervervet i Vannpoloutvalget til NSF. 

Synkron 

Gjennom året som har gått har også synkron kjent på utfordringene med korona.  
Vi har i perioder kun kunnet gjennomføre vanntrening for de yngste barn. De eldste fikk da eget 
treningsprogram til sendt.  
Det er gjennomført en stjernetest som ble bestått og hun rykket dermed opp til stjerne 2.   
Vi på synkron fokuserer på at mestring, vennlighet og sportslig glede skal stå sentralt. På trening 
jobber vi med basisstyrke, kondisjon, teknisk samt med koreografi og repetisjon. 
Synkrongruppen er satt sammen av barn fra andre klasse og opp til niende klasse. 
 

Open Water 
Det har i 2020 vært høyt aktivitetsnivå i Open Water. Sesongen startet i midten av april på grunn av 
koronanedstengingen. Det har derfor blitt mer fokus på utetrening. 
Mye av aktiviteten har vært gjennomført i samarbeid med Fet SK. 
Til disse øktene har vi benyttet Glomma, Heiavannet, Hvalstjern, Varsjøen og Gansvika. Open Water 
miljøet favner bredt. Det er et stort og inkluderende miljø i alle aldersgrupper. 
 
Vi har gjennom året arrangert to Open Water konkurranser:  

● Heia Open ble for andre gang arrangert i juni. Deltagelsen var rekordstor og var på det 
tidspunktet Norges største Open Water konkurranse. Arrangementet gikk veldig fint og alle 
utøvere og funksjonærer var svært godt fornøyd.  

● GlommaDyppen gikk av stabelen for femte gang i august. Også her ble det ny deltagerrekord. 
 
Sørumsand IF har hatt utøvere som har deltatt på mange Open Water konkurranser gjennom året: 
Vansbro simningen Home edition, Oslo Open Water og NM i tillegg til våre egne konkurranser. 
 
Sørumsand IF har Norges representant i LEN for Open Water, og har ledervervet i Open Water 
Utvalget til NSF. 
 

Styrets oppsummering 
2020 var et utfordrende år, men svømmegruppen har likevel levert et høyt aktivitetsnivå mens 
bassengene var åpne og har holdt økonomien under kontroll. Enkelte grupper har vært flinke til å 
tilby alternativ trening, og frafallet har vært lavt. Det har samtidig vært utfordrende å holde 
motivasjonen oppe. Spesielt for lagidretten synkron og vannpolo. Bredden i grener har vært en 
styrke i 2020, der open water og Vill i Vann leir (allidrett) har bidratt spesielt positivt.  
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Svømmegruppen deltar aktivt lokalt, regionalt, nasjonalt og internasjonalt, og har hatt en stor 
kompetanseutvikling i alle ledd. Året har også vært preget av materielle innkjøp, som setter oss i 
stand til å jobbe mer effektivt og levere bedre idrett i årene som kommer.  
Den prekære bassengsituasjonen, og negativ prioritering fra kommuneadministrasjonen, har gjort 
det vanskelig for utøvere som har investert mye i SIF gjennom flere år. Det vil derfor jobbes videre 
med SIF sitt mål om ny idrettshall og svømmehall i årene som kommer.  
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3.2     Regnskap 2020 – Svømmegruppa 
 
Regnskapsrapport Svømming Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -635 187 -700 330 65 143 
Tilskudd -216 358 -140 646 -75 712 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -192 187 0 -192 187 
Sum Driftsinntekter -1 043 732 -840 976 -202 756 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 398 713 402 167 -3 454 
Lønnskostnader 451 931 361 634 90 297 
Andre Kostnader 41 166 36 132 5 034 
Reisekostnader 3 332 1 631 1 701 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 10 000 39 620 -29 620 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 6 190 1 055 5 135 
Sum Driftskostnader 911 331 842 239 69 092 
        
        
Finansposter -2 026 -1 416 -610 
Resultat -134 427 -153 -134 274 
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3.3     Budsjett 2021 – Svømmegruppa 
 
Budsjett Svømming Budsjett Regnskap Endring 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -626 280 -635 187 8 907 
Tilskudd -134 795 -216 358 81 563 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 -192 187 192 187 
Sum Driftsinntekter -761 075 -1 043 732 282 657 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 368 167 398 713 -30 546 
Lønnskostnader 394 642 451 931 -57 289 
Andre Kostnader 17 210 41 166 -23 956 
Reisekostnader 1 850 3 332 -1 482 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 40 000 10 000 30 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 6 190 -6 190 
Sum Driftskostnader 821 869 911 331 -89 462 
        
        
Finansposter -1 837 -2 026 189 
Resultat 58 957 -134 427 193 384 
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4.0 Allidrettsgruppa 

4.1  Årsberetning Allidrettsgruppa 2020 

 
4.1.1  Styrets sammensetning 
Det har ikke vært noe ordinært styre i allidrettsgruppa for 2020, kun en arrangementansvarlig. 
 
4.1.2  SIFs løpskarusell 
På grunn av corona-pandemien lot det seg dessverre ikke gjøre å arrangere Løpskarusellen i 2020 på 
en forsvarlig måte. Det har derfor ikke vært noe aktivitet i gruppa dette året. 
 
4.1.3  Økonomi 
Økonomien til allidrettsgruppa er god og det er midler til å gjenoppta ordinær aktivitet på et senere 
tidspunkt. 
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4.2         Regnskap 2020 – Allidrettsgruppa 
 
Regnskapsrapport Allidrett Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter 0 -12 200 12 200 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 -20 000 20 000 
Sum Driftsinntekter 0 -32 200 32 200 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 6 070 5 000 1 070 
Lønnskostnader 3 000 0 3 000 
Andre Kostnader 0 3 700 -3 700 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 4 000 -4 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 350 -350 
Sum Driftskostnader 9 070 13 050 -3 980 
        
        
Finansposter -626 -500 -126 
Resultat 8 444 -19 650 28 094 
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4.3       Budsjett 2021 – Allidrettsgruppa 
 

Budsjett Allidrett Budsjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -12 200 0 -12 200 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -15 000 0 -15 000 
Sum Driftsinntekter -27 200 0 -27 200 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 7 000 6 070 930 
Lønnskostnader 3 000 3 000 0 
Andre Kostnader 700 0 700 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 4 000 0 4 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 350 0 350 
Sum Driftskostnader 15 050 9 070 5 980 
        
        
Finansposter -800 -626 -174 
Resultat -12 950 8 444 -21 394 
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5.  Tur-og friluftsgruppa 

5.1  Årsberetning Tur og Friluftsgruppa 2020 
 

5.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:    Øystein Nygaard 
Nestleder:   Tor Løberg 
Styremedlem:  Christine Abbott 
Styremedlem:  Kenneth Leret 
 
5.1.2 Styremøter 
Det er avholdt 1 styremøte. 
 
5.1.3 Spesielle oppgaver 
I mars fikk vi tildelt overskuddet fra nyttårsfesten i Sørumsand pålydende 15 000.-. 
I mai så offentliggjøres det at bålplassen ved SIF-hytta er en godkjent bålplass, regler og retningslinjer 
er på plass. 
Vi hjelper Bingsfoss Sykkelklubb med å sette opp en flott gapahuk ved Breimåsan i mai. 
Grillplass med benker er satt opp ved Dammen med midler fra Orderudfeltet velforening i juni. 
Gapahuken ved SIF-hytta blir beiset i september. 
Utbedring i «rundløypa» foregår i oktober med midler fra nyttårsfesten. Vi har ryddet og lagt på 
masse. 
Vi har vært utsatt for hærverk ved Skibua, SIF-hytta og Dammen i løpet av året, ikke store skadene, 
men allikevel kjedelig. 
 
5.1.4 Aktivitet 
Det var dårlige snøforhold vinteren 2020, så det ble dessverre ikke kjørt opp skispor. 
SIF hytta ble holdt åpen nesten hver søndag fra januar og frem til corona gjorde sitt inntog i mars. 
Hytta har ikke vært åpen etter det. 
 
Den store utedagen ble avholdt 2. februar i Texasdalen. Lillestrøm kommune var arrangør i 
sammarbeid med SIF, speideren og BSK. Meget vellykket med mange besøkende. 
 
Gruppa bidrar med Sørumsand sin del av Stolpejakten i Lillestrøm. Oppstart 13.mai. Veldig vellykket 
med over 5000 stolpejegere og over 75 000 besøk i gamle Sørum og Fet. 
  
Gruppa bidrar på den årlige Varsjøtrimmen 13.sept. og står som arrangør. 
Det var 40-års jubileum i 2020, men grunnet corona så ble det ikke gjort noe spesielt ut av det. 
Arrangementet var vellykket uansett og med mange deltagere. 
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5.2     Regnskap 2020 – Tur-og friluftsgruppa 
 
Regnskapsrapport Tur og Friluftsliv Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -41 130 -11 900 -29 230 
Tilskudd -2 500 0 -2 500 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -24 482 -21 000 -3 482 
Sum Driftsinntekter -68 112 -32 900 -35 212 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 21 200 6 000 15 200 
Lønnskostnader 3 000 0 3 000 
Andre Kostnader 28 299 58 600 -30 301 
Reisekostnader 1 716 6 000 -4 284 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 635 0 635 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 372 516 -144 
Sum Driftskostnader 55 222 71 116 -15 894 
        
        
Finansposter -346 0 -346 
Resultat -13 236 38 216 -51 452 
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5.3     Budsjett 2021 - Tur-og friluftsgruppa 
 
Budsjett Tur og Friluftsliv Budsjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -49 000 -41 130 -7 870 
Tilskudd 0 -2 500 2 500 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -40 000 -24 482 -15 519 
Sum Driftsinntekter -89 000 -68 112 -20 889 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 8 000 21 200 -13 200 
Lønnskostnader 3 000 3 000 0 
Andre Kostnader 47 200 28 299 18 901 
Reisekostnader 6 000 1 716 4 284 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 4 000 635 3 365 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 600 372 228 
Sum Driftskostnader 68 800 55 222 13 578 
        
        
Finansposter -1 900 -346 -1 554 
Resultat -22 100 -13 236 -8 864 
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6.0 Tennisgruppa 

6.1   Årsberetning Tennisgruppa 

6.1.1        Styrets sammensetning  
Leder:     Espen Orderud     
Nestleder:    Hans Petter Hetland    
Sekretær:    Trine Andersen    
Økonomi:    Bjørn Nicolaisen    
Anlegg:     Morten Furuseth    
Sportslig leder:   Steinar Løvstad    
Info/marked:    Magne Hertzenberg    
Arrangement:   Tone Heggedal    
Sportslig utvalg:   Beth-Marie Sandaker Brotnov   
Sportslig utvalg:   Lars Lerdalen   
 
SIF tennisstyre har avholdt 5 styremøter i 2020, samt mindre møter for å avstemme tiltak i 
forbindelse med corona epidemien. Kurs og dugnader kommer i tillegg. 
 
6.1.2 Mål og midler 
På grunn av CV-19 epidemien har dessverre lite av de oppsatte planene kunnet la seg gjennomføre.  
Det meste har blitt vurdert fortløpende etter hva myndighetene både nasjonalt og i kommunen, NIF, 
NTT og SIFs hovedstyre har lagt av føringer for aktiviteter i Idrettsparken. 
 
Vi har derfor vært tvunget til å utsette de mål om mer «spissing» av tilbudene og fokus på 
medlemsfordeler. Likevel har vi klart å etablere en god tennisplattform å bygge videre på. 
 
Dog vil vår målsetning om å fange opp tennisinteresserte og skape både organisert og uorganisert 
aktivitet med tennis videreføres neste år. For øvrig står tennisanlegget til forventingene når det 
gjelder både vær og vind. Tennisbanene er uansett vær, i god spillbar stand og av høy kvalitet. 
 
Dette får vi bekreftet gjennom alle som leier timer på våren når det er få baner i distriktet som er 
åpne. 
 

6.1.3 Informasjon og kommunikasjon 
Informasjonsdelingen til medlemmer, gjestespillere, andre interesserte og øvrige SIF grupper har 
vært gjennomført gjennom facebook, mailinfo og SIFs hjemmeside.  
Tennisgruppa har i dag bygd opp en gruppe på facebook med over 300 medlemmer hvor vi opplever 
at informasjonen ut følges godt. Her deler vi nyheter, medlemsaktiviteter, arrangementer og annen 
informasjon. Vi jobber løpende med å få flere følgere, da vi opplever det utfordrende å kommunisere 
bredt for å tiltrekke oss nye medlemmer og spillere. 

I tillegg skjer noe av medlemskommunikasjonen pr mail. 

 

 



 
 
 
 
 
 
Årsrapport 2020 

 

6.1.4 Medlemmer og timebooking  
Pr. 31.12.2020 hadde tennisgruppa 75 registrerte betalende medlemmer. Medlemstallet har 
stabilisert seg. Vi opplever at betalingsprosessen med først å bli medlem i SIF, så i tillegg i 
tennisgruppa er krevende administrativt for en del som dermed stopper å betale. Dette vil vi følge 
nøyere opp med mer info til neste år. Medlems/treningsavgift og timebookingspriser oppleves som 
konkurransedyktige og nivået vil videreføres.  
 
Det er registrert 441 brukere i Matchi. Det er solgt 191 enkelttimer til ikke-medlemmer.  
Totalt sett har det vært 1158 bookinger av banene i 2020. 
 
Det store antallet brukere viser at vi har store potensialer i å få flere medlemmer hvis vi legger mer 
ressurser i flere faste treninger, kurs og aktiviteter. Dog er den beste rekrutteringsmåten å prate 
direkte med gjestespillere og ønske dem velkommen til tennisgruppa. 
 

6.1.5 Økonomi 
Resultatet viser et overskudd på 25 740,- som gir en solid resultatmargin på 20%. Vi var litt forsiktige i 
budsjetteringen hvor vi hadde et resultat på 5 482,- og en resultatmargin på 4 %.  
 
Totale inntekter ble 4 300,- lavere enn budsjett. 2020 ble preget av koronarestriksjoner. Noe som 
bl.a. resulterte i begrenset kursaktivitet og ca. 25 000,- mindre i kursinntekter og 6 000,- mindre i 
treningsavgift enn vi budsjetterte med. Dette ble langt på vei kompensert ved at vi fikk refundert 8 
200,- for nett og merking i SIF-hallen og 14 300,- mer i leieinntekter. 
 
Kostnadene endte 24 500,- lavere enn budsjett, hvorav ca. 17 000,- skyldes lavere kostnader til 
instruktør grunnet redusert kurstilbud. Regnskapet for 2020 viser et overskudd på kr. 25 740-, noe vi 
ser oss svært fornøyde med. Pr. 31.01.2021 er vår bankbeholdning på kr. 99 669,- 
 

6.1.6 Kurs/Arrangement  
  
Sesongåpning    
Åpningsarrangement måtte vi dessverre avlyse grunnet CV-19 stengning av hele Idrettsparken. 
 
Tenniskurs   
I samarbeid med tennisinstruktørene Maren Helgø og Sinisa Spasojevic, har en rekke kurs blitt 
avholdt. 
Antall uker med kurs ble redusert pga Covid 19, men følgende kurs ble gjennomført:  
- Kurs èn helg i mars med 2 barn og 6 voksne, kurs over 2 uker i juni med 7 barn/ungdom i alderen 9-
16 år, og 13 voksne på forskjellige nivåer.  
- Kurs over 4 uker i august-september med 5 barn/ungdom i alderen 9-16 år, og 11 voksne på 
forskjellige nivåer.  
Totalt 44 deltagere på kursene må vi si oss godt fornøyd med og gledelig er det at tilbakemeldingene 
på både kurs og instruktør er gode. 
 
 
Klubbmesterskap  
Årets klubbmesterskap for herrer ble arrangert med 8 deltagere, alle habile tennisspillere. 
Etter mange år med skader gjorde Steinar Løvstad «comeback» og tok sitt første klubbmesterskap på 
20 år. Steinar Løvstad slo fjorårets klubbmester Sander Meursinge i en finale med strålende 
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tennisspill. 
 
Fast tennis for Bingsfoss Ungdomsskole 
 
I samarbeid med gymlærerne på ungdomsskolen har skolen fast tilgang til tennisanlegget og utstyr 
som racketer, baller og øvingsutstyr en dag i uken. 
Her har rundt 15-20 ungdommer valgt tennis som valgfag med kyndig veiledning av lærer Jonas 
Nafstad. 
Vi håper dette samarbeidet kan fortsette i årene fremover. 
 

6.1.7 Styrets oppsummering 
Styret i tennisgruppa takker alle tennisentusiaster og støttespillere for hjelp og støtte i Idrettsparkens 
tennisanlegg. Tross den krevende situasjonen med strenge corona tiltak, må vi kunne si at vi har klart 
å holde tennisanlegget åpent for både medlemmer og gjestespillere mer enn hva som kan forventes i 
dette krevende året. God informasjon og tydelige retningslinjer har bidratt til at vi ikke har hatt noe 
coronasmitte i tennisanlegget. 
 
Styret har fungert meget godt og er godt besatt med medlemmer som har bidratt til å skape et godt 
sportslig og økonomisk grunnlag for videre vekst i både aktiviteter og antall brukere.  
 
For 2021 ønsker vi å øke tilbudet av faste treningstider og kurs, samt bredde tilbudet for å fange opp 
ungdom. For å få til dette ønsker vi å utvide gruppa og få inn en ekstra ressurspersoner i styret.  
Den tradisjonelle avsluttende styremøte med utarbeidelse av sportslig plan for neste sesong og 
sosialt samvær måtte dessverre utsettes til vårparten pga. Corona restriksjoner mht. antall deltagere. 
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6.2     Regnskap 2020 – Tennisgruppa 
 

Regnskapsrapport Tennis Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -83 700 -111 775 28 075 
Tilskudd -7 148 -5 879 -1 269 
Leieinntekter -28 796 -14 500 -14 296 
Andre inntekter -8 211 0 -8 211 
Sum Driftsinntekter -127 855 -132 154 4 299 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 23 475 27 500 -4 025 
Lønnskostnader 23 650 40 604 -16 954 
Andre Kostnader 52 635 56 368 -3 733 
Reisekostnader 1 200 0 1 200 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 1 000 -1 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 1 194 1 200 -6 
Sum Driftskostnader 102 153 126 672 -24 519 
        
        
Finansposter -38 0 -38 
Resultat -25 740 -5 482 -20 258 
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6.3    Budsjett 2021 – Tennisgruppa 
 

Budsjett Tennis Budsjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -98 991 -83 700 -15 291 
Tilskudd -6 971 -7 148 177 
Leieinntekter -35 194 -28 796 -6 398 
Andre inntekter 0 -8 211 8 211 
Sum Driftsinntekter -141 156 -127 855 -13 301 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 60 500 23 475 37 025 
Lønnskostnader 9 376 23 650 -14 274 
Andre Kostnader 63 268 52 635 10 633 
Reisekostnader 0 1 200 -1 200 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 1 800 1 194 606 
Sum Driftskostnader 134 944 102 153 32 791 
        
        
Finansposter 0 -38 38 
Resultat -6 212 -25 740 19 528 
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7   Bueskyttergruppa 

 

7.1       Årsberetning Bueskyttergruppa 2020 
 
7.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:     Morten Larsen 
Nesleder:    Sigmund Aarhaug 
Sekretær:    Morten Takman 
Bane/sikkerhetsansvarlig: Morten Sigvartsen 
Økonomi:    Elin Ramsgaard 
Styremeldlem:   Gunn H Ellevold 
 
 
Buestyret har avholdt 3 styremøter i 2020, skulle vært 4, men corona satte en stopper for det. 
 
7.1.2 Aktiviteter 2020                                                                                                                  
I 2020 har det vært lite aktivitet pga corona, men det ble noen stevner før vi ble stengt ned. Gledelig 
er at vi har en skytter i norgeseliten i Langbue og vi gleder oss til og følge han videre. 
Høsten ble det åpnet opp igjen og vi satte i gang et nybegynnerkurs med 8 påmeldte. Dessverre fikk 
vi bare 4 kursdager før det ble stengt ned igjen. Kurset er fortsatt på vent. 
 
7.1.3 Innkjøp av utsyr 
Vi fikk støtte fra Gjensidigestiftelsen på 60 000,- og har kjøpt oss 9 komplette mattesett og nytt 
tidtakerutstyr som vi er stolte av. Ellers har det vært rolig på innkjøpssiden pga lite aktivitet. 
 
7.1.4 Treninger 
Vinteren trente vi inne i SIF hallen så lenge vi fikk lov. Der skyter vi på 12 og 18 meter. 
Utebanen var åpen for egentrening i hele sommer, men ikke organisert trening. 
 
7.1.5 Oppsummering 
2020 - året vi ikke glemmer. Lite aktivitet, men vi har klart å få frem 4 nye med aktivitetslederkurs og 
2 med dommerkurs.  
Totalt har vi nå 7 personer med aktivitetslederkurs, 1 med trener 1 kurs og 1 med trener 2 kurs og 2 
dommere. Da er vi godt forberedt til ting åpner igjen. 
Dessverre har vi mistet noen medlemmer i 2020, men vi vet at det er flere som ønsker kurs og som 
ønsker og prøve bueskyting. Vi ser positivt på fremtiden. 
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7.2     Regnskap 2020 – Bueskyttergruppa 
 
 
Regnskapsrapport 
Bueskyting Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -82 697 -99 288 16 591 
Tilskudd -4 515 -15 000 10 485 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -66 899 -1 000 -65 899 
Sum Driftsinntekter -154 111 -115 288 -38 823 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 103 651 66 130 37 521 
Lønnskostnader 15 193 6 508 8 685 
Andre Kostnader 15 368 25 200 -9 832 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 1 200 -1 200 
Kontingenter/Gaver 0 3 000 -3 000 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 476 660 -184 
Sum Driftskostnader 134 687 102 698 31 989 
        
        
Finansposter -11 0 -11 
Resultat -19 435 -12 590 -6 845 
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7.3    Budsjett 2021 – Bueskyttergruppa 
 
 

Budsjett Bueskyting Budsjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -91 884 -82 697 -9 187 
Tilskudd -4 403 -4 515 112 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -1 000 -66 899 65 899 
Sum Driftsinntekter -97 287 -154 111 56 824 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 46 240 103 651 -57 411 
Lønnskostnader 19 448 15 193 4 255 
Andre Kostnader 21 200 15 368 5 832 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 400 476 -76 
Sum Driftskostnader 87 288 134 687 -47 399 
        
        
Finansposter -20 -11 -9 
Resultat -10 019 -19 435 9 416 
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8  Triatlongruppa 

8.1  Årsberetning Triatlongruppa 2020 

8.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:   Dag Rinden 
Styremedlem: Vidar Fjelltun  
Styremedlem: Ragna Skari 
  
Gruppen ble etablert i 2018. Sesongen 2020 ble totalt spolert av koronapandemien. Det har derfor 
blitt veldig lite aktivitet dette året. 

Medlemstall  
Ved utgangen av 2020 var det 15 medlemmer i Triatlongruppa 

Økonomi 
Triatlongruppa har ikke eget regnskap. Dette har hittil kun inngått i svømmegruppas økonomi. Det 
har ikke vært hverken store utgifter eller inntekter i gruppa.  

Aktiviteter 
I august var det planlagt vår årlige triatlonkonkurranse. På grunn av smittesitasjonen ble dette 
dessverre avlyst. 
 
Vi har derimot hatt utøvere som har deltatt i andre konkurranser. 
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9  Innebandygruppa 
 
9.1  Årsberetning Innebandygruppa 
 
9.1.1 Styrets sammensetning 
Leder:     Morten Larsen 
Utstyrsansvarlig:  Atle Burdahl 
Økonomi:   Jeannette Echardt Nielsen 
Sportslig ansvarlig: Tomas Lithell-Eggum 
Styremedlem:  Monica Johansen 
 
9.1.2 Jentelag J2007 
Starten av 2020 gikk relativt normalt for innebandy jentelaget. J2007 har hatt treninger 2 ganger i 
uken og har hatt en fin utvikling med flott stemning i laget. 
 
Det ble litt seriespill på jentelaget og de fikk prøvd seg mot andre lag i Oslo og Viken. Det var veldig 
gøy både for jentene og foresatte og være med på dette. 
 
Fikk mye tilbakemeldinger fra andre klubber og de var veldig overrasket over, og glade for 
engasjementet til SIF Innebandy.  Mye ros for at SIF hadde startet opp innebandy samt fått til å 
danne et jentelag som det er stor mangel på.  
 
Det har vært litt bortfall etter sommerferien på jentelaget, men de har vært flinke og rekruttert bra 
på høsten 2020 og har pr. i dag ca 14 aktive jenter.  
 
Høst/vinter av 2020 har det vært stopp i seriespill pga corona, og det har vært fokus på treninger når 
det har vært tillatt av myndighetene. 
 
Sportslig fokus i 2021 
Det blir fokus på å balansere øvelser på forskjellige nivåer siden det har vært en del nye jenter inn på 
laget. Det har vært veldig stas for jentene med nytt vant/bane og kunne bruke det i SIF hallen.  
 
 
9.1.3 Barnelag 6-8 år 
Det ble startet opp et barnelag i slutten av 2020. Disse startet for fullt med treninger hver mandag i 
Bingsfosshallen. 
 
Det er blandet mellom gutter og jenter de er ca 15-20 stykk på treningene.  
 
Sportslig fokus for 2021 
Mye lek med ball for å bli glad i sporten, lære og spille på lag. 
Hvis det blir åpnet opp for det i slutten av 2021 så kan det være relevant og melde enkelte av barna 
på Mini runder/cup hos andre klubber.  
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9.1.4 Damelaget 
Det har ikke vært mye aktivitet for damelaget i 2020 pga corona. Den perioden det har vært tillatt så 
har det vært treninger på torsdager for damelaget.  
 
De har vært mellom 5-10 personer pr trening og har det gøy med innebandy. Mye fin mosjon har 
vært tilbakemeldingene.  
 
Sportslig fokus for 2021 
Lære innebandy på en fin måte ved opplæring i enkelte øvelser fra trenerene på jentelaget.  
 
Fokus på ball besittelse og kondisjon. Om det tillates i løpet av 2021 så vil det bli arrangert 
vennskapskamper mot nærliggende klubber som Frogner/Fetsund. 
 
9.1.5 Styret  
Det har vært et rolig år for styret i innebandy dette året. Det har vært noe koordinering ifm. seriespill 
for første gang for jentelaget. SIF kjøpte inn vant/bane for innebandy og det har blitt meget godt 
mottatt av alle i gruppa. 
 
Det blir satt opp et nytt styre for 2021 som vi håper får et aktivt år for innebandy i SIF med kamper, 
seriespill og nye medlemmer.  
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9.2 Regnskap 2020 – Innebandygruppa 
 
Regnskapsrapport Innebandy Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -53 228 -47 000 -6 228 
Tilskudd -5 643 0 -5 643 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -15 400 0 -15 400 
Sum Driftsinntekter -74 271 -47 000 -27 271 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 42 087 19 000 23 087 
Lønnskostnader 6 600 7 600 -1 000 
Andre Kostnader 4 275 15 750 -11 475 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 206 0 206 
Sum Driftskostnader 53 168 42 350 10 818 
        
        
Finansposter -16 0 -16 
Resultat -21 120 -4 650 -16 470 
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9.3 Budsjett 2020 – Innebandygruppa 
 
Budsjett Innebandy Budsjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -83 000 -53 228 -29 772 
Tilskudd -7 500 -5 643 -1 857 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter -23 000 -15 400 -7 600 
Sum Driftsinntekter -113 500 -74 271 -39 229 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 65 450 42 087 23 363 
Lønnskostnader 19 950 6 600 13 350 
Andre Kostnader 27 000 4 275 22 725 
Reisekostnader 0 0 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 630 206 424 
Sum Driftskostnader 113 030 53 168 59 862 
        
        
Finansposter 0 -16 16 
Resultat -470 -21 120 20 650 
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10  Futsalgruppa 
 
10.1  Årsberetning Futsalgruppa 
 
10.1.1  Styrets sammensetning 
Leder:  Peder Kornbakk 
Nestleder: Jan Terje Nikolaisen 
Økonomi: Marit Flatla Kornbakk 
 
Styret i Futsal har avholdt ett – 1 – styremøte i 2020, samt flere avklarende samtaler i forbindelse 
med våre aktiviteter og forberedelser til disse, eller mangel på sådanne. 
 
9.1.2  Aktiviteter 
Pga pågående koronapandemi, er ingen aktivitet pr dags dato gjennomført i årets sesong. 
 
9.1.3  Informasjon 
Vi har egen Facebook-gruppe i tillegg til at vi ligger på SIF.no med egen fane.  Begge deler er under 
utvikling. 
 
9.1.4  Innkjøp av utstyr  
Vi har avtale med Comet om uttak av vår andel kick-back.  Pr i dag ingen nye kostnader til utstyr. 
 
9.1.5  Treninger 
Det er ikke vært gjennomført en eneste trening i siste sesong. 
 
9.1.6  Seriespill / kvalifisering 
Futsalgruppa har gjennom sin 2.plass i seriespillet i Oslo FK 3.divisjon, kvalifisert oss for å delta i 
neste års 2.divisjon.  Oppstart er pr i dag ikke avklart, og virker veldig urealistisk å tenke på før 
sommeren. 
 
9.1.7  Oppsummering 
Sesongen 2020/2021 har for Futsalgruppa vært utrolig kjedelig.  Vi føler vi må kick-starte på nytt, når 
det forhåpentligvis reåpnes for aktivitet igjen.  Styret er motivert og vi er stolte over å være en 
selvgående gruppe under SIF-paraplyen! 
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10.2 Regnskap 2020 – Futsalgruppa 
 
Regnskapsrapport Futsal Regnskap Budsjett Avvik 
  2020 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -72 586 -26 000 -46 586 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -72 586 -26 000 -46 586 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 24 000 14 900 9 100 
Lønnskostnader 3 000 0 3 000 
Andre Kostnader 1 800 6 600 -4 800 
Reisekostnader 0 3 500 -3 500 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 0 7 000 -7 000 
Sum Driftskostnader 28 800 32 000 -3 200 
        
        
Finansposter -9 0 -9 
Resultat -43 795 6 000 -49 795 
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10.2 Budsjett 2020 – Futsalgruppa 
 
Budsjett Futsal Budsjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -43 000 -72 586 29 586 
Tilskudd 0 0 0 
Leieinntekter 0 0 0 
Andre inntekter 0 0 0 
Sum Driftsinntekter -43 000 -72 586 29 586 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 14 900 24 000 -9 100 
Lønnskostnader 4 952 3 000 1 952 
Andre Kostnader 3 600 1 800 1 800 
Reisekostnader 3 500 0 3 500 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 0 0 0 
Tilskudd 0 0 0 
Forsikring m.m. 7 000 0 7 000 
Sum Driftskostnader 33 952 28 800 5 152 
        
        
Finansposter 0 -9 9 
Resultat -9 048 -43 795 34 747 
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11 Hovedlaget 

11.1 Årsberetning Hovedlaget 2020 
 

11.1.1 Styrets sammensetning 
Hovedstyret har i 2020 bestått av følgende personer: 
 
Leder       : Siri Revelsby 
Nestleder - Økonomi    : Bengt Haugnes 
Styremedlem – Sekretær   : Anita Ingjerd 
Styremedlem - Anlegg     : Kåre-Gustav Nebbenes 
Styremedlem – Marked   : Roy Westbye 
Styremedlem – Kommunikasjon/IT  : Magne Hertzenberg 
Styremedlem - Sportslig   : Tom Johannessen 
 
Valgt fra gruppenes årsmøter: 
Leder Fotballgruppa    : Morten Takman 
Leder Håndballgruppa    : Marlin Stub 
Leder Bueskyttergruppa   : Morten Larsen 
Leder Svømmegruppa    : Thomas Fevik-Vieil 
Leder Tennisgruppa    : Espen Orderud 
Leder Tur & Friluftslivgruppa  : Øystein Nygaard 
Leder Innebandygruppa   : Morten Larsen 
Leder Futsalgruppa    : Peder Kornbakk 
Leder Triatlongruppa    : Dag Rinden 
 
Revisor       : PKF ReVisjon AS 
 
Valgkomité      : Stine Johansen (leder) 
        : Ole Kristian Flaen 
        : Kristine Scavenius Fossum 
        : Thomas Holset (vara) 
 
Kontrollkomitè     : Jan Terje Vestby 
        : Svein Erik Olsen 
        : Erik Johansen (vara) 
 
I 2020 ble det avholdt 15 hovedstyremøter hvor 68 saker ble behandlet. 
 
 
11.1.2 Medlemmer 
SIF hadde 1416 medlemmer pr. 5. mars 2021, iberegnet familiemedlemmer. 
 
Det ble utmeldt/slettet 57 medlemmer, mens det gledelige er at hele 281 nye medlemmer meldte 
seg inn i løpet av 2020. 
Oppryddingen i medlemsregisteret vårt – KlubbAdmin (KA) pågår kontinuerlig. Alle gruppene har 
årlig en kvalifisert gjennomgang av medlemmene i sine lag og administrasjonen gjør tilsvarende med 
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de som ligger inne uten gruppetilknytning. 
Regelverket til NIF sier at de som ikke har betalt medlemskontingenten sin på 2 år, skal slettes fra 
registeret. Vi følger denne regelen, så de som nå er registrert som medlemmer i SIF er medlemmer 
som er reelle og aktive medlemmer i tillegg til støttemedlemmer. 
 
Det er fremdeles av stor betydning at alle medlemmer aktivt ajourholder sine egne, personlige 
opplysninger i Min Idrett. Det er idrettens eget system og vi er avhengig av at alle er flinke til dette. 
Siden all fakturering nå foregår via dette systemet og er basert på at fakturaer sendes på mail, er det 
spesielt viktig at alle ligger inne med riktig mailadresse. 
 
 
11.1.3  Økonomi 
SIF totalt har en sunn økonomi og 2020 ble nok et bra år med meget god økonomisk kontroll i alle 
grupper samt hovedlaget, selv om coronapandemien gjorde at vi var særdeles usikre på hvordan 
dette skulle slå ut for hele året sett under ett. Vi satte imidlertid alle investeringer på vent og var 
meget bevisste på alle innkjøp i de første månedene etter at coronaviruset gjorde sitt inntog. Dette 
gjaldt alle gruppene i tillegg til Hovedlaget. Alle gruppene har jobbet godt med økonomien gjennom 
hele året og det kan vises til overskudd i alle gruppene bortsett fra allidrettsgruppa som har et ørlite 
underskudd og fotballgruppa som også har et mindre underskudd. Overskuddet i gruppene vil dekke 
opp for svingninger i budsjettene fra år til år. F.eks. får mange av gruppene større utgifter de årene 
hvor det kjøpes inn nye drakter, noe som har vært tilfelle for fotballgruppa i 2020. 
 
Likviditeten for Hovedlaget har vært god gjennom hele året og har et driftsmessig overskudd i 2020 
på kr. 752 941. Når vi trekker ut interne kostnader/inntekter mellom grupper samt tar med 
underskuddet fra prosjektavdelingen, har SIF totalt et overskudd på kr. 1 120 023. 
 
Vi fører eget prosjektregnskap for større prosjekter. Disse prosjektene er som regel delvis finansiert 
med spillemidler, momsrefusjon og noen ganger også kommunal medfinansiering. Disse midlene 
kommer gjerne i etterkant av bygging. Prosjektregnskapet viser et underskudd på kr. 123 599 i 2020. 
Prosjektene går gjerne over flere/mange år og det er naturlig at disse resultatene vil variere med 
under/overskudd. 
 
Hovedstyret ønsker i størst mulig grad å bruke evt. overskudd til å prioritere nødvendige 
investeringsprosjekter i Idrettsparken og nedbetaling av lån. I 2020 har vi valgt å nedbetale begge 
lånene vi hadde i Blaker Sparebank på totalt kr. 1 531 282,36. Dette har vært mulig å gjennomføre 
fordi vi har vært forsiktige over tid. I tillegg er det viktig å opprettholde god likviditet samt bygge 
egenkapital med tanke på den store utbyggingen som planlegges i Idrettsparken i nær fremtid. 
Avhengig av hvilken eierskapsmodell vi ender opp med, vil dette kreve et stort løft fra klubbens side 
og det er viktig at vi er godt forberedt med god egenkapital den dagen vi setter i gang prosjektet.  
 
Hvis årsmøtet ønsker dette, har Hovedstyret et ønske om å bruke overskuddet fra 2020 til å etablere 
en ny aktivitetspark med bla utendørs styrkeapparater.  
 
På årsmøtet i mai 2020, vedtok vi å skifte revisor fra Leo RevisjonAS til PKF ReVisjon AS. Dette skiftet 
har vist seg å være svært vellykket og vi er meget fornøyde med årets prosess rundt revideringen av 
regnskapet. 
 
Driften i Sørumsand Idrettsforening er nå såpass høy at vi er forpliktet til å ha en kontrollkomité. Jan 
Terje Vestby og Svein Erik Olsen med Erik Johansen som vara, har tatt på seg dette vervet og vi takker 
så mye for den jobben de gjør. 
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11.1.4 Administrasjon 
SIF har god struktur på administrative rutiner, blant annet 

• All innkommen papirpost arkiveres sentralt, journalføres og distribueres elektronisk 
• Håndtering og administrasjon av politiattester 
• Hjemmesider for hele klubben som gjør det enkelt å publisere informasjon 
• Et nytt medlemsregister ble innført i 2016 – noe som gjør at vi har god oversikt over medlemsmassen 

vår. 
 
Det gjøres en uvurderlig innsats med å vedlikeholde og oppdatere medlemsregisteret samt 
administrasjon av politiattester i tillegg til å hente og administrere all post til SIF. Vi retter en stor 
takk til Petter Braathen for arbeidet han gjør på dette området. 
 
Aktiviteten i SIF vokser, og det krever ytterligere profesjonalitet i arbeidet vårt. Vi har blitt en liten 
bedrift og det er mye midler i omløp. Samtidig er det mange lover og regler å forholde seg til.  
I tillegg til daglig leder har vi en økonomileder i 50% stilling. Hun fører regnskap for alle gruppene i 
tillegg til Hovedlaget og utarbeider økonomiske rapporter hver eneste måned. Det medfører at vi nå 
har veldig god oversikt over økonomien til alle grupper til enhver tid. Hun har også ansvaret for 
årsoppgjøret og et overordnet ansvar for Klubbadmin – medlemsregisteret vårt.  
Belastningen på de frivillige økonomiansvarlige i gruppene er dermed nå adskillig mindre enn 
tidligere. Det er etablert gode rutiner mellom gruppenes ledere, økonomiansvarlige og 
økonomileder, og vi har bedre styring og kontroll over økonomien enn noen gang tidligere. Vi er også 
mer ajour og har gode rapporter til enhver tid. Det gjør det også lettere å sette inn raske tiltak ved 
behov. 
Ulempen er at vi får økte kostnader ved ekstern leie av økonomisystem. 
 
Vi retter også en stor takk til «husfrue» Bjørg Braathen. Hun har ansvaret for all utleie av klubbhuset i 
helgene og sørger for at lokalene og leieforholdene er i orden ifm dette. 
 
 
11.1.5 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
SIF fikk i 2020 tildelt kr. 358 893,- i lokale aktivitetsmidler, en økning på kr. 591,- i forhold til 2019. 
Tidligere vedtatte fordelingskriterier av Hovedstyret sier at LAM-midlene skal fordeles til gruppene ut 
fra samme kriterier som Idrettsrådet legger til grunn ved sin fordeling av midlene ut til klubbene, dvs 
basert på prosentvis antall utøvere under 19 år. Dette er igjen basert på tall fra den offisielle 
Idrettsregistreringen.  
 
Disse kriteriene ble fulgt for 2020 og gruppene mottok følgende midler: 
Fotballgruppa  kr. 165 527  
Håndballgruppa  kr. 64 706   
Svømmegruppa  kr. 108 345   
Tennis    kr. 7 148   
Bueskyttergruppa  kr. 4 515 
Triatlon    kr. 3 010 
Innebandy   kr. 5 643   
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11.1.6 Grasrotandelen 
Pr. 31.12 2019 hadde SIF 396 grasrotgivere og i løpet av 2020 økte dette til 436. Det er en økning på 
40 givere. Disse ga klubben kr 224 605,- i inntekter i 2020, noe som er en økning på kr 2 865 fra 2019. 
 
Midlene fordeles ved at Hovedlaget får kr. 90 000 og resten fordeles på gruppene basert på antall 
aktive under 19 år. Dette er tidligere besluttet av Hovedstyret.  
 

 Beløp 
Fotballgruppa 62 080 
Håndballgruppa 24 269 
Svømmegruppa+triatlon 41 768 
Tennisgruppa 2 679 
Bueskyttergruppa 1 696 
Innebandy 2 113 
Hovedlaget 90 000 

 
 
 
11.1.7 Anleggsdriften i Idrettsparken 
Anleggsdriften i Idrettsparken er en stor oppgave da vi har store anleggsflater ute å ta vare på, i 
tillegg til klubbhus, SIF Hallen, skibua, skihytta og lysløypa. Takket være ekstremt god innsats av 
enkeltpersoner som Ivar Vestby, Finn Kleven og Gisle Rangnes i tillegg til resten av Seniorgruppa, 
greier vi likevel å drifte anlegget på en fremragende måte ut fra anleggets alder og beskaffenhet. 
Utrettelig innsats fra Finn Kleven med hundrevis av timer på traktoren har gjort at den gamle 
kunstgressbanen har vært åpen gjennom hele vintersesongen og holdt en meget bra standard uten å 
ha undervarme. I tillegg legger han ned en omfattende innsats også på sommerstid med å gjødsle, 
vanne og klippe gressbanene våre. 
 
Kapasiteten i SIF Hallen er sprengt og det er vanskelig å få nok treningstid til alle som ønsker det. Selv 
med bruk av Bingsfosshallen, er det krevende å få kabalen til å gå opp. Deleveggen vi satte opp i 2019 
betyr imidlertid at flere lag/grupper nå kan trene samtidig og utnyttelsen av hallen blir enda bedre. 
 
Lagringsplass på anlegget vårt er en stor utfordring, da vi har altfor lite plass. Med mange ulike 
brukere av hallen og det tilstøtende lagerrommet som vi kaller for «vorta», blir dette rommet 
vanskelig å holde i orden. Selv om det er laget rutiner og maler for hvordan det skal se ut, er det 
vanskelig å holde lageret ryddig. Noen skippertak gjennom året gjør at vi klarer å holde det 
noenlunde oversiktlig. 
 
Lysanlegget på den eldste kunstgressbanen er ustabilt. På slutten av fjoråret skiftet vi nesten alle 
lyskilder og noen tennere, men vi opplever at lyskasterne fremdeles er ustabile og ikke helt til å stole 
på. 
 
Den nye kunstgressbanen vi etablerte i 2019, har dessverre vist seg å gi oss noen utfordringer. På 
noen områder av banen har det oppstått «humper» som ikke går bort. Vi trodde at disse ville 
forsvinne når banen hadde «satt seg», men det viser seg ikke å være tilfelle. Vi jobber tett med bla 
anleggsansvarlig i Viken Idrettskrets for å finne ut hvordan vi skal løse disse utfordringene. Dette vil vi 
forhåpentligvis ha svaret på i løpet av 2021.  
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Anlegget til SIF er såpass stort og mangfoldig og det er mye som skal passes på slik at både helse, 
miljø og sikkerhet ivaretas på en ordentlig måte. Gisle Rangnes er vår HMS-ansvarlig og følger opp 
dette arbeidet på utmerket vis. Gisle har stor kunnskap om anlegget vårt gjennom mange år i tillegg 
til at han har praktisk og teknisk erfaring. Han er en stor bidragsyter til at anlegget vårt fungerer så 
bra som det gjør. 
 
11.1.8 SIF Markedsgruppe 
Hovedstyret har vedtatt at det skal være en sentral markedsgruppe som skal arbeide med å få inn 
sponsormidler til klubben.  Vi ønsker å gjøre det på denne måten av flere årsaker; 
- Enhetlig profilering av SIF  
- Vi opptrer samlet og mer profesjonelt i et krevende marked 
- Det er lettere å love noe til - og følge opp sponsorer når vi har oversikt over hva de får tilbake 
- Man risikerer ikke at samme sponsor får flere forespørsler fra flere hold 
- Alle lag skal ha like muligheter og ikke ha store fordeler av sterke ressurser innenfor sitt lag. 

Vi oppfordrer selvfølgelig til at lag og grupper avholder sine egne dugnader i tillegg. 
 
Vi har fått flere tilbakemeldinger fra sponsorer om at dette er en riktig måte å jobbe og de synes det 
er mye bedre å kunne forholde seg til et fåtall personer som representerer SIF.  
 
Gruppen har et mandat med retningslinjer fra Hovedstyret som ble oppdatert i 2019 og som fortsatt 
gjelder. 
 
Etter å ha strammet inn de siste årene for å få oversikt og kontroll, har vi nå identifisert flere 
sponsorflater vi kan tilby sponsorene våre. I løpet av 2019 var fokuset å få på plass langsiktige 
hovedsponsorer på klubbnivå mens det i 2020 var fokus på å skaffe gruppesponsorer. Både fotball, 
futsal og håndball fikk sine gruppesponsorer i løpet av året. I 2021 vil det jobbes med å skaffe 
gruppesponsor til de andre gruppene. 
 
Sammen med det som er hentet inn av øvrige sponsormidler (drakt -og skiltreklame), ble det i 2020 
innhentet kr. 797 250,- i sponsormidler mot 577 000,- i 2019. Det er en økning på 220 250,-. Dette 
synes vi er relativt bra i et marked hvor det ikke er lett å skaffe til veie slike midler. Når man også 
tenker på hvordan 2020 ble med tanke på corona-viruset, er vi ekstra takknemlige og ydmyke for at 
vi har stabile og langsiktige sponsorer som er lojale til oss i en vanskelig tid. Det betyr mye for oss. Vi 
sender derfor en stor takk til følgende sponsorer; 
 
Blaker Sparebank  Generalsponsor 
Nebbenes   Hovedsponsor og gruppesponsor til fotball og futsal 
Anker Renhold  Hovedsponsor 
Coop Extra   Hovedsponsor 
Maxbo    Hovedsponsor 
Spenst    Gruppesponsor til fotball og futsal 
Trento    Hovedsponsor Håndball 
TB Hansen   Hovedsponsor Håndball 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Årsrapport 2020 

 

Sponsorinntekter utover de gruppespesifikke avtalene blir overført tilbake til gruppene basert på en 
vedtatt prosentfordeling i Hovedstyret og i 2020 var fordelingen slik:  
 

 Beløp 
Fotballgruppa 345 673 
Håndballgruppa 152 723 
Svømmegruppa 29 090 
Tennisgruppa 29 090 
Bueskyttergruppa 29 090 
Innebandygruppa 29 090 
Tur & Friluftsliv gruppa 29 090 
Futsalgruppa 49 090 
Hovedlaget 104 314 
 797 250 

 
For gruppenes del er dette en enkel måte å få tilført midler på uten ekstra jobb. Det gjør at de kan 
konsentrere seg om å drive aktivitet og ikke bruke tid på å hente inn sponsormidler. I tillegg har vi 
aldri hatt så god kontroll over avtaler med samarbeidspartnere som vi har nå, noe som gjør det 
adskillig lettere å følge opp. Det er likevel rom for å hente inn ytterligere midler og vi jobber 
fortløpende videre med dette. 
 
Markedsgruppa har i 2020 bestått av: 
Frode Granaas, Magne Hertzenberg, Roy Westbye, Jan Terje Nikolaisen, Paal Berg og Tonja M. 
Orderud. 
En stor takk til gruppas medlemmer som bidrar til gode økonomiske bidrag for gruppene og 
Hovedlaget. 
 
 
11.1.9 Seniorgruppa 
Seniorgruppa møtes på klubbhuset hver onsdag kl. 10.00. Det er en kjerne på 12-15 personer som 
møtes hver gang. De gjør en fantastisk jobb med vedlikehold av både klubbhus, SIF Hall og 
uteområdene våre. 
 
I 2020 har de bla laget en ny skillevegg ut fra garasjen og mot naboene bak. I tillegg er det ryddet opp 
og klippet ned høyt gress i samme område. Dette for å gjøre området litt mer estetisk pent å se på 
for naboene bak som har utsikt rett mot Idrettsparken og det nevnte området. Området bak selve SIF 
Hallen er også klippet ned slik at det skal bli lettere å holde ugresset jevnt nede. Det skal nå være 
mulig å bruke klipperen på traktoren til å holde dette ugresset under kontroll. 
 
Det er også gjort en formidabel jobb med å rydde området langs Solgård. Her er det også fjernet 
stein og gamle betongblokker i fyllmassen. Området er stort og det tar tid å holde ugresset nede og 
området i noenlunde ok tilstand, slik at naboene har et greit utsyn. 
 
De senere årene har vi vært plaget av hærverk som tagging. Vi har imidlertid funnet et middel som 
tar bort det verste og gutta tar jobben med èn gang det oppdages ny tagging. Dette får dermed ikke 
anledning til å feste seg samtidig som det gir en beskjed om at hos oss blir det ikke stående synlig 
lenge. Det er et preventivt tiltak i seg selv. 
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Seniorgruppa har også tatt sin del av jobben med corona-tiltak. De har satt opp dispensere for 
antibac over hele anlegget, laget en acrylvegg i sekretariatet i hallen slik at de som sitter der har et 
skille mellom seg. Plakater settes opp og tas ned og det fylles hele tiden opp med antibac i 
dispenserne. 
 
Alle nødlys må hele tiden sjekkes for at lysene fungerer som de skal og det er skiftet ca. 35 nød -og 
ledelys i 2020 i klubbhuset og hallen.  
 
Idrettsparken har lenge hatt behov for en ny utekiosk og etter en innsamlingsaksjon blant 
befolkningen fikk vi inn nok midler til å sette i gang prosessen. Vinteren har blitt brukt til planlegging 
av dette prosjektet samt til graving og fundamentering for brakkene. Se for øvrig eget avsnitt. 
 
Jevnlig går de over stoler og bord i storsalen på klubbhuset for å sikre at de både er hele, rene og 
pene.  
 
Etter at den nye kunstgressbanen ble etablert i 2018 var det behov for en ny tribune i tilknytning til 
denne banen. Våren og sommeren brukte de på å montere sammen to tribuner som de hadde 
forberedt og prefabrikert i løpet av vinteren. Tribunene er meget solide og profesjonelt laget og har 
plass til mange ivrige fotball-supportere som heier på laget sitt. Det er til og med laget egen plass for 
rullestolbrukere og plassen har fått eget skilt med navnet «Petter`s plass».  
 
Det er mye jobb med jevnlig forefallende arbeid. På våren og i sommersesongen er det kantklipping, 
gressklipping og generell ivaretagelse av uteområdene våre som har stått i fokus. Det brukes til og 
med manuell gressklipper for å komme til der hvor traktorene blir for store. Det innebærer også 
jevnlig fiksing av ødelagte spredere til vanningsanlegget på gressbanen. 
 
De nye innbytterboksene vi kjøpte ifm den nye kunstgressbanen, viste seg å være totalt ubrukelige 
og ble veldig fort utsatt for slitasje av vær og vind. Vi reklamerte på disse og seniorgutta sørget for at 
de ble returnert til leverandør, samtidig har de bygget noen midlertidige helt enkle benker. Det ligger 
imidlertid i planen at det skal bygges helt nye innbytterbokser i løpet av sommeren 2021 og gutta er 
så vidt i gang med planleggingen av disse. De har bla vært på befaring til Strømmen for å sjekke ut 
hvordan de har laget sine innbytterbokser. 
 
Hver høst legges det ut presenninger rundt kunstgressbanene og ved brøyting av banene gjennom 
vinteren blir snøen lagt oppå disse. Når våren kommer og snøen har smeltet, blir gummigranulatene 
ført tilbake ut på banen. Det er også lagt ned granulatfangere i drenskummer, for å samle opp 
gummigranulat. På vinterstid er det snømåking som gjelder. 
 
Med jevne mellomrom rydder de også i «vorta», det eneste stedet hvor vi har noe lagringskapasitet å 
snakke om. Det er en stor utfordring å holde dette lageret ryddig, da både Sørumsand Skole og alle 
lag/grupper bruker dette.  
 
Det brukes enormt mye tid på å holde fotballbanene våre i tipp topp stand. Banemester Finn Kleven 
har utallige timer på traktoren i løpet av et år. Enten det gjelder vedlikehold av kunstgresbaner med 
måking, salting og kosting eller klipping, gjødsling og vanning av gressbanene.  
 
Vi er en stor takk skyldig til denne flotte gjengen og vaflene i etterkant av hver dugnad er vel fortjent! 
Det er mye takket deres fortjeneste at vi har et av Romerikes flotteste anlegg! 
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11.1.10 Nye æresmedlemmer 
Gisle Rangnes ble utnevnt som nytt æresmedlem på et ekstraordinært årsmøte 8. september 2020. 
 
 
11.1.11 Utvikling av Idrettsparken 
Siden 2012 har SIF jobbet med utvikling av Idrettsparken. Det har vært mange interne arbeidsmøter, 
møter med politikere og administrasjonen i tidligere Sørum kommune samt møter med andre 
grupper og foreninger i kommunen. Dette er et langsiktig arbeid som tar tid, men det er viktig med 
kontinuerlig påvirkning av samarbeidspartnere og beslutningstagere.  
 
Prosjektet ble i sin tid presentert for Sørum Idrettsråd og utviklingen av nytt anlegg i Idrettsparken på 
Sørumsand har de siste årene ligget øverst på listen med tanke på prioritering av idrettsanlegg i 
tidligere Sørum Kommune.  
 
 
Gleden var derfor stor når Sørum Kommune høsten 2018 vedtok at en ny ungdomsskole skulle 
lokaliseres til Idrettsparken. På denne måten kunne vi forsvare å sette i gang vår egen bygging av nytt 
anlegg. I mellomtiden har Fet, Sørum og Skedsmo blitt til Lillestrøm Kommune fra 1. januar 2020. Vi 
er fremdeles avhengig av et samarbeid med kommunen som evt. leietager av anlegget vårt og vi er i 
full gang med å synliggjøre vårt behov til både politikere og administrasjon i den nye kommunen. Vi 
tilpasser oss fremdriften i kommunens arbeid med både skolebehovsplan og andre planer i dette 
arbeidet, og fortsetter å arbeide for fortsatt utvikling av Idrettsparken med nye anleggsflater i form 
av en flerbrukshall, basishall og svømmehall. 
 
Dette gjøres også i tett og nært samarbeid med Lillestrøm Idrettsråd som er en viktig aktør i dette 
arbeidet.  
 
I tillegg har vi så vidt begynt å se på mulighetene for et samarbeid med Sørumsand Videregående 
skole og en evt etablering av idrettslinje på denne skolen. Dette er et område som vi vil jobbe 
ytterligere med i tiden fremover og håpet er at denne skolen/Fylkeskommunen også kan bli en 
leietaker og samarbeidspartner i den videre prosessen. 
 
Fra Lillestrøm Kommune sin side ble det i 2020 laget en «Temaplan for idrett, friluftsliv og fysisk 
aktivitet» for neste planperiode som er 2021 – 2024.  Det er en plan som sier noe om hvordan 
kommunen skal tilrettelegge for fysisk aktivitet gjennom målstyrt utbygging av gode arenaer. Planen 
er et styringsverktøy for politikken, administrasjonen og befolkningen i Lillestrøm Kommune. SIF har 
selvfølgelig sendt inn sine innspill til denne planen hvor vi tydeliggjør vårt behov for nye anlegg i 
Idrettsparken. Etter en offentlig høringsrunde og nok en bearbeiding i kommunen – med innspill også 
fra Lillestrøm Idrettsråd – ligger vi inne på listen over «Prioritering kostnadskrevende anlegg som 
mangler finansiering». På tredjeplass i denne listen er det lagt inn 240 millioner til ny dobbel 
flerbrukshall, svømmehall med 25 meters basseng og 12,5 meters basseng samt en basishall for turn i 
Idrettsparken på Sørumsand. 
Siden driftsmodellene for idrettsanlegg er ulik i hele Lillestrøm Kommune, vil det fremover i 
prosessen være naturlig å gå i nærmere dialog med kommunen om hvordan vi skal realisere 
ovennevnte anlegg når tiden er inne for det. Det gjenstår fremdeles at politikerne vedtar at 
prosjektet skal gjennomføres slik det er planlagt samt bevilger midler over kommunebudsjettet. Vi 
har imidlertid et stort håp om at det nå nærmer seg den etterlengtede utbyggingen i Idrettsparken. 
 
Bengt Haugnes fra SIF sitter som styremedlem i Lillestrøm Idrettsråd. 
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11.1.12 Ny utekiosk  
I 2014 var vi så heldige å få en gratis kioskvogn fra Coca Cola som siden har fungert som utekiosk. 
Denne hadde nå sett sine bedre dager i tillegg til at den var råtten, altfor liten, uten vann/avløp samt 
at det var utfordrende å opprettholde god hygiene. I samarbeid med Blaker Sparebank og deres 
konsept Lokalverdi, iverksatte vi en innsamlingsaksjon med formål å samle inn midler til å kunne 
bygge en ny kiosk. Det ble samlet inn hele 88 450,- og prosjektet kunne settes i gang. Vi fikk kjøpt 2 
brakker fra Indus til 5 000,- pr stk. og disse kunne brukes som et rammeverk. Siden disse var såpass 
rimelige i innkjøp, besluttet vi å kjøpe 2 stk – 1 til kiosk og 1 til en ny supportersjappe.  
Seniorgruppa har gjennom hele vinteren planlagt og forberedt seg på videre bygging. Brakkene blir 
satt i stand både utvendig og innvendig, slik at de vil fremstå som nye.  
I kiosken blir det stor salgsluke, benker og god plass til brusskap og isboks samt et lagerrom med 
plass til rengjøringsutstyr og et lager med salgsvarer. Det vil bli en helt annen opplevelse å være  
kioskvakt i tillegg til at vi regner med økt omsetning i kiosken. 
 
Jentene som har ansvaret for salg av klubbklær, har i mange år levd en kummerlig tilværelse med et 
lite rom i den såkalte «vorta» (lagringsplassen i enden av SIF Hallen). Vi setter derfor i stand den 
andre brakka med et lite prøverom, gode muligheter for å vise frem klubbkolleksjonen vår og større 
lagringsplass til sortimentet. Det blir forhåpentligvis enda større fart i salget av vår egen 
klubbkolleksjon når supportersjappa åpner en gang på vårparten. 
 
Begge kioskene vil bli bundet sammen av en terrasse hvor det blir satt ut bord og benker. Det er et 
stort håp om at dette området vil bli et samlingspunkt i Idrettsparken samt øke inntektene våre. 
 
 
11.1.13 Årsmøter 2020 
Vi hadde planlagt årsmøte 24. mars 2020, men siden coronaviruset satte mye av samfunnet ut av 
spill for en periode, gikk det også ut over planen om å avholde ordinært årsmøte. Vanligvis skal 
årsmøtene avholdes innen utgangen av mars, men NIF utsatte denne fristen til utgangen av juni. Det 
ble derfor arrangert ordinært årsmøte i SIF 26. mai på den elektroniske plattformen Microsoft 
Teams. Vi konsentrerte oss om å få vedtatt de viktigste temaene som regnskap, budsjett, valg, et par 
administrative saker samt fremlegging av årsrapporter for alle gruppene inkl. Hovedlaget.  
Vi hadde også gledet oss til å få lagt frem den omfattende prosessen vi hadde vært gjennom med å 
lage en ny virksomhetsplan. Ny visjon, nye verdier, ny virksomhetsidè og nye målsetninger skulle 
presenteres og implementeres. Vi syntes imidlertid at en slik presentasjon krevde fysisk 
tilstedeværelse, visualisering og forklaring slik at det fikk den fokus som var nødvendig for å bli 
vedtatt. Det ble derfor besluttet at denne saken skulle vente til et senere tidspunkt hvor vi fysisk 
kunne samles igjen. Det viste seg imidlertid at viruset skapte begrensninger i lang tid og vi innkalte 
derfor til et ekstraordinært årsmøteførst 8. september med fysisk fremmøte. Vedtak av ny 
virksomhestplan og utnevnelse av æresmedlem(mer) var de eneste postene på agendaen. Gisle 
Rangnes ble vel fortjent utnevnt til nytt æresmedlem og vi fikk vedtatt ny virksomhetsplan. SIF vil 
komme et godt stykke videre når dette en gang blir kommunisert utad, da alt i den nye 
virksomhetsplanen henger sammen i en rød tråd og sier noe om hvordan vi skal ha det i SIF, hvordan 
vi skal jobbe sammen og hvordan vi skal nå målene våre. En omforent virksomhetsplan vil gjøre det 
lettere å gå i samme retning på tvers av grupper, slik at vi fremstår som èn enhet og ett idrettslag 
med de samme intensjonene. 
Implementeringen av virksomhetsplanen har dessverre ikke blitt gjennomført slik vi hadde planlagt, 
da viruset har satt sine begrensninger i lenger tid enn forutsatt. Nå er imidlertid vedtaket gjort, og 
det blir lettere å sette i verk implementeringen når samfunnet åpnes igjen.  
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11.1.14 2020 – Covid 19 
Året 2020 var et utfordrende år. 12 mars stengte Norge ned pga. det etter hvert så kjente 
Coronaviruset. Vi gikk en svært usikker tid i møte med tanke på hvordan dette ville påvirke oss – 
både med tanke på aktivitet, men også med tanke på hvordan det ville slå ut økonomisk. Det ble en 
berg -og dalbane med ulike retningslinjer omtrent fra uke til uke og det har vært svært utfordrende å 
ha oversikt over de gjeldende regler til enhver tid. Spesielt i forhold til ulike smittevernregler som 
smittesporing med lister og QR-koding, rengjøring og «spriting», antall som kan trene sammen på 
hvilken måte samt hvordan anlegget og Idrettsparken kan brukes. Med en stor innsats fra de 
frivillige, har det imidlertid gått relativt bra, og vi synes at SIF har håndtert alle utfordringene på en 
fleksibel og god måte. 
 
Daglig leder ble permittert 50% i en 4-ukers periode før sommerferien og økonomileder ble 
permittert 40% i 4 måneder. 
 
Myndighetene etablerte krisepakker for idretten, i likhet med andre sektorer i landet. Første  
krisepakke var ikke tilpasset idrettens behov, men i den andre og tredje runden ble det bla 
muligheter for å søke om tapte billettinntekter, tapt kioskinntekt og tapte leieinntekter. Vi har søkt 
på alle 3 krisepakkene og fått godkjent alt vi har søkt om. Det betyr at vi har blitt tildelt kr. 469 735 
fordelt på: 
Fotball:   kr. 279 125 
Håndball:  kr. 60 425 
Svømming:  kr. 20 125 
Hovedlaget:  kr. 110 060 
 
Da landet stengte ned 12. mars, var vi ganske raskt ute med å sette både innkjøp og investeringer på 
vent samt prøve å redusere de faste kostnadene mest mulig. Dette gjaldt både grupper og hovedlag 
og vi har klart å holde kostnadene under relativt god kontroll gjennom hele året. Selv om vi ser at 
inntektene fra både treningsavgifter og medlemskontingent er noe lavere enn budsjettert, har vi 
likevel kommet økonomisk bra ut av det totalt sett. Og mye bedre enn vi fryktet da viruset gjorde sitt 
inntog i begynnelsen av mars. Det er grunn til å rose gruppene for bra økonomisk kontroll i en 
uoversiktlig og uforutsigbar tid. 
 
Det har vært et generelt stort fokus på frafall i idretten under coronapandemien. Gruppene melder 
imidlertid om at det så langt ser ut som at vi har greid å beholde både barn, unge og til dels de 
voksne utøverne hos oss. Det er foreløpig ikke meldt om noen lag som har trukket seg eller gitt opp 
pga. viruset, selv om noen lag har det tyngre enn andre. Det er trenere, lagledere og andre frivillige 
som skal ha mye av æren for dette. Faren er imidlertid ikke over og det er tiden fremover som blir 
avgjørende for om vi klarer å holde aktiviteten oppe på det nivået som vi ønsker.  
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11.2 Regnskap 2020 Hovedlaget 

 
 

Regnskapsrapport Hovedlag Regnskap Budsjett Avvik Prosjekt 
  2020 2020   2020  
          

Inntekter         
Salgsinntekter -1 019 095 -1 252 500 233 405 0 
Tilskudd -1 602 233 -970 000 -632 233 0 
Leieinntekter -1 702 790 -1 777 114 74 324 0 
Andre inntekter -407 146 -322 328 -84 818 0 
Sum Driftsinntekter -4 731 264 -4 321 942 -409 322 0 
          
          

Kostnader         
Varekostnader 602 354 745 000 -142 646 0 
Lønnskostnader 1 088 288 1 287 666 -199 378 0 
Andre Kostnader 1 682 227 1 611 772 70 455 123 599 
Reisekostnader 17 265 36 000 -18 735 0 
Sponsorkostnader 0 0 0 0 
Reklame/annonser 299 0 299 0 
Kontingenter/Gaver 4 675 10 000 -5 326 0 
Tilskudd 357 867 350 000 7 867 0 
Forsikring m.m. 128 133 145 660 -17 527 0 
Sum Driftskostnader 3 881 107 4 186 098 -304 991 123 599 
          
          
Finansposter 97 216 131 360 -34 144 0 
Resultat -752 941 -4 484 -748 457 123 599 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
Årsrapport 2020 

 

 
11.2.1  Regnskap 2020 - SIF totalt 

 

Regnskapsrapport 
Total 

Netto 
resultat 

Totalt 
resultat 

Totalt uten 
prosjekt Budsjett Avvik 

  2020 2020 2020 2020 
ift 

Totalt 
resultat 

            

Inntekter           
Salgsinntekter -3 695 592 -3 894 396 -3 894 396 -5 242 053 1 347 657 
Tilskudd -1 710 623 -2 068 630 -2 068 630 -1 356 889 -711 741 
Leieinntekter -1 144 176 -1 721 586 -1 721 586 -1 791 614 70 028 
Andre inntekter -815 014 -1 050 831 -1 050 831 -424 328 -626 503 
Sum Driftsinntekter -7 365 405 -8 735 443 -8 735 443 -8 814 884 79 441 
            

Kostnader           
Varekostnader 1 906 795 2 050 423 2 050 423 2 476 397 -425 974 
Lønnskostnader 1 808 426 2 098 873 2 098 873 2 214 316 -115 444 
Andre Kostnader 1 947 541 2 525 637 2 402 037 2 574 842 -49 205 
Reisekostnader 265 253 265 253 265 253 407 131 -141 878 
Sponsorkostnader 0 0 0 0 0 
Reklame/annonser 299 299 299 1 200 -901 
Kontingenter/Gaver 25 310 25 310 25 310 77 620 -52 311 
Tilskudd 0 357 867 357 867 350 000 7 867 
Forsikring m.m. 199 469 199 469 199 469 292 491 -93 022 
Sum Driftskostnader 6 153 093 7 523 131 7 399 531 8 393 997 -870 867 
            
            
Finansposter 92 290 92 290 92 290 129 444 -37 154 
Resultat -1 120 023 -1 120 023 -1 243 622 -291 443 -828 580 

 
 

 
 
 

11.2.2 Regnskap med noter SIF totalt, revisors beretning og kontrollkomiteens 
beretning 

 
  

  Hovedstyret    Prosjekt  Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik    Regnskap  Salgsinntekter                 0 Leieinntekter                 0 Offentlig tilskuddLAM midler                 0 Andre driftsinntekter                 0 DriftsinntekterVareforbruk                 0 Prosjekter                 0                 0                 0 Lønnskostnader                 0 Kostnader, lokaler                 0 Leie maskiner, inventar                 0 Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 Reparasjoner og vedlikehold                 0 Regnskap, revisjon m.m.                 0 Kontor relaterte kostnader                 0 Telefon og porto                 0 Kostnader transportmidler                 0 Reiser/diett                 0 Salg, reklame og representasjon                 0                 0 LAM midler                 0 Kontingenter og gaver                 0 Forsikringer og garantikostnader                 0 Andre kostnader                 0 Tap                 0                 0                 0                 0 DriftskostnaderDriftsresultatNetto finansinntekter                 0 Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0                 0 Resultat for året

 1 288 521  1 103 000  185 521  1 569 343  1 603 036  (33 693) 714 174  550 000  164 174  410 000  352 100  320 000  32 100  657 806  325 000  332 806  4 581 944  3 901 036  680 908  410 000  661 540  245 000  416 540  237 494  1 399 049  1 380 219  18 830  740 760  680 000  60 760  12 987  15 000  (2 013) 249 534  480 000  (230 466) 224 255  170 000  54 255  166 802  60 000  106 802  96 060  71 000  25 060  19 673  21 500  (1 827) 49 250  17 000  32 250  9 603  12 000  (2 397) 30 515  30 515  352 100  320 000  32 100  4 065  21 000  (16 935) 99 911  75 000  24 911  8 581  5 500  3 081  4 124 685  3 573 219  551 466  237 494  457 259  327 817  129 442  172 506  (125 601)  (55 000)  (70 601) 331 658  272 817  58 841  172 506 



Sørumsand Idrettsforening
2020

Regnskapsrapport Total Netto resultat Totalt resultat
Totalt uten 

prosjekt
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 50

Uten interne 
inntekter og 
kostnader

SIF SIF Hovedlaget Allidrett Bueskyting Tennis Svømming Fotball Håndball Futsal Innebandy
Tur og 
Firluftsliv

Prosjekt

Inntekter
Salgsinntekter -3 695 592 -3 894 396 -3 894 396 -1 019 095 0 -82 697 -83 700 -635 187 -1 247 836 -658 937 -72 586 -53 228 -41 130 0
Tilskudd -1 710 623 -2 068 630 -2 068 630 -1 602 233 0 -4 515 -7 148 -216 358 -165 526 -64 707 0 -5 643 -2 500 0
Leieinntekter -1 144 176 -1 721 586 -1 721 586 -1 702 790 0 0 -28 796 0 0 10 000 0 0 0 0
Andre inntekter -815 014 -1 050 831 -1 050 831 -407 146 0 -66 899 -8 211 -192 187 -307 351 -29 155 0 -15 400 -24 482 0
Sum Driftsinntekter -7 365 405 -8 735 443 -8 735 443 -4 731 264 0 -154 111 -127 855 -1 043 732 -1 720 713 -742 799 -72 586 -74 271 -68 112 0

Kostnader
Varekostnader 1 906 795 2 050 423 2 050 423 602 354 6 070 103 651 23 475 398 713 648 452 180 423 24 000 42 087 21 200 0
Lønnskostnader 1 808 426 2 098 873 2 098 873 1 088 288 3 000 15 193 23 650 451 931 374 367 129 844 3 000 6 600 3 000 0
Andre Kostnader 1 947 541 2 525 637 2 402 037 1 682 227 0 15 368 52 635 41 166 452 929 123 339 1 800 4 275 28 299 123 599
Reisekostnader 265 253 265 253 265 253 17 265 0 0 1 200 3 332 241 740 0 0 0 1 716 0
Sponsorkostnader 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Reklame/annonser 299 299 299 299 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kontingenter/Gaver 25 310 25 310 25 310 4 675 0 0 0 10 000 10 000 0 0 0 635 0
Tilskudd 0 357 867 357 867 357 867 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Forsikring m.m. 199 469 199 469 199 469 128 133 0 476 1 194 6 190 60 525 2 374 0 206 372 0
Sum Driftskostnader 6 153 093 7 523 131 7 399 531 3 881 107 9 070 134 687 102 153 911 331 1 788 014 435 979 28 800 53 168 55 222 123 599

Finansposter 92 290 92 290 92 290 97 216 -626 -11 -38 -2 026 -654 -1 199 -9 -16 -346 0
Resultat -1 120 023 -1 120 023 -1 243 622 -752 941 8 444 -19 435 -25 740 -134 427 66 647 -308 019 -43 795 -21 120 -13 236 123 599
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Sørumsand Idrettsforening

Balanserapport
UTGÅENDE 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
BALANSE Hovedlaget Allidrett Bueskyting Tennis Svømming Fotball Håndball Futsal Innebandy Tur og Friluftsliv

EIENDELER

Sum anleggsmidler 2 411 758 2 411 758 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sum omløpsmidler 7 136 280 4 243 805 364 588 42 837 111 931 950 049 348 287 661 351 69 263 52 734 291 435

SUM EIENDELER 9 548 037 6 655 563 364 588 42 837 111 931 950 049 348 287 661 351 69 263 52 734 291 435

EGENKAPITAL OG GJELD

Sum innskutt egenkapital 40 000 0 0 0 0 0 0 0 20 000 20 000 0
Sum opptjent egenkapital 4 940 682 2 596 595 366 290 25 302 64 913 838 640 401 833 338 642 9 821 9 964 288 680
Udisponert resultat 1 120 025 629 342 -8 444 19 435 25 740 134 427 -66 647 308 020 43 796 21 120 13 236

Sum egenkapital 6 100 706 3 225 937 357 846 44 737 90 652 973 067 335 187 646 662 73 617 51 084 301 916

Sum langsiktig gjeld 2 910 073 2 910 073 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sum kortsiktig gjeld 537 265 519 553 6 742 -1 900 21 279 -23 019 13 100 14 689 -4 354 1 650 -10 481 

Sum gjeld 3 447 338 3 429 626 6 742 -1 900 21 279 -23 019 13 100 14 689 -4 354 1 650 -10 481 

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 9 548 044 6 655 563 364 588 42 837 111 931 950 049 348 287 661 351 69 263 52 734 291 435

Avstemming 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Øredifferanse -6
Udisponert resultat består av kontointervallet 3000:8199 96348,17 6741,9 -8631,57 21020,55 -66037,63 -48446,18 11338,71 -4354 1650 -9635,17
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REGNSKAP SIF 31. desember

Resultat
Netto 

regnskap
Netto regnskap

Beløp i kroner Note 2020                    2 019  Endring 

Salgsinntekter 1 3 695 592 4 971 083            (1 275 491)          
Leieinntekter 1 144 176 1 135 041            9 135                  
Offentlig tilskudd 2 1 268 840 1 134 771            134 069              
LAM midler 358 753 716 603               (357 850)            
Andre driftsinntekter 3 898 044 933 402               (35 358)              

0                        
Driftsinntekter 7 365 405      8 890 900          (1 525 495)       

0                        
Vareforbruk 4 1 906 795 2 591 114            (684 319)            
Prosjekter 5 123 599 160 500               (36 901)              
Lønnskostnader 6 1 808 426 2 157 966            (349 540)            
Kostnader, lokaler 7 978 441 1 195 971            (217 530)            
Leie maskiner, inventar 106 662 41 982                 64 680                
Verktøy, inventar og driftsmidler 8 136 736 644 094               (507 358)            
Reparasjoner og vedlikehold 9 372 447 326 007               46 440                
Regnskap, revisjon m.m. 10 101 575 149 893               (48 318)              
Kontorrekvisita 117 034 152 108               (35 074)              
Telefon og porto 11 047 13 461                 (2 414)                
Kostnader transportmidler 11 16 063 31 343                 (15 280)              
Reiser/diett 11 249 190 199 082               50 108                
Salg, reklame og representasjon 299 4 950                   (4 651)                
LAM midler 358 301               (358 301)            
Kontingenter og gaver 25 310 76 019                 (50 709)              
Forsikringer og garantikostnader 177 278 162 430               14 848                
Andre kostnader 22 191 53 594                 (31 403)              
Tap -1 9 000                   (9 001)                

0                        
Driftskostnader 6 153 092      8 327 815          (2 174 723)       

0                        
Driftsresultat 1 212 313      563 085             649 228            

0                        
Netto finansinntekter -92 290 (145 214)              52 924                
Ekstraordinære inntekter 0                         0                        

0                        
Resultat for året 1 120 023      417 871             702 152            

Interne inntekter og kostnader skal trekkes ut av regnskapet iflg revisor.
Prosjekter er spesifisert i note 5. Se noter for spesifisering

Balanse per 31. desember

Beløp i kroner Note 2020 2019  Endring 

Tomter, bygninger, eiendom og øvrige 
investeringer

12
2 366 899 2 712 761            (345 862)            

Transportmidler, inventar og maskiner 44 859 0                         44 859                
Finansiell anleggsmidler 0 32 953                 (32 953)              
Anleggsmidler 2 411 758       2 745 714            (333 956)            

0                        
Varelager 189 376 188 342               1 034                  
Kundefordringer 13 101 264 144 611               (43 347)              
Interne fordringer 14 0 187 410               (187 410)            
Andre fordringer 138 974 84 108                 54 866                
Kontanter, bank og post 15 6 706 665 6 907 260            (200 595)            
Omløpsmidler 7 136 279       7 511 731            (375 452)            

0                        
Eiendeler 9 548 037      10 257 445        (709 408)            

0                        
Egenkapital 4 980 679 4 527 271            453 408              
Årets resultat 1 120 025 453 408               666 617              
Sum egenkapital 16 6 100 704       4 980 679            1 120 025           

0                        
Langsiktig gjeld 17 2 910 073 4 449 233            (1 539 160)          
Intern gjeld 18 0 187 410               (187 410)            
Leverandørgjeld 19 383 760 390 470               (6 710)                
Merverdiavgift -98 829 (21 254)                (77 575)              
Annen kortsiktig gjeld 20 252 329 270 906               (18 577)              
Sum gjeld 3 447 333       5 276 765            (1 829 432)          
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0                        
Egenkapital og Gjeld 9 548 037      10 257 444        (709 407)            

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

a) Driftsinntekter
Inntektsføringen av gaver skjer på innbetalingstidspunktet. 
Medlemsinntekter inntektsføres i opptjeningsperioden.
Tilskudd inntektsføres på bevilgningstidspunktet. 
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. 

b) Omløpsmidler/Kortsiktig gjeld
Omløpsmilder og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi. 

c) Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning
til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
I tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.

d) Skatt
Sørumsand Idrettsforening er ikke skattepliktig.

Noter (alle beløp i kroner)

Note 1  Salgsinntekter 2020 2019
Fotball 1 247 836            1 724 737           
Håndball 658 937               975 609              
Tur og Friluftsliv 41 130                 47 710                
Allidrett 0                         11 530                
Svømming 635 187               826 646              
Tennis 83 700                 109 074              
Bueskyting 82 697                 80 771                
Futsal 72 586                 41 170                
Innebandy 53 228                 25 305                
Hovedlaget 820 291               1 169 701           

3 695 592            4 971 083           

Alle gruppene har en generell lavere inntekt i 2020 på grunn av laverer aktivitet som følge av 
restriksjoner i forbindelse med Covid-19. 

Futsal og Innebandy har en økning i inntekt, noe som skyldes at disse gruppene ble opprettet
i 2019 og derfor ikke har et helt års sammenligningsgrunnlag.

Hovedlaget har hatt en minimal nedgang og dette skyldes i all hovedsak midler vi mottar
fra kommunen i forbindelse med drift og sponsorinntekter.

Note 2  Offentlige tilskudd 2020 2019
Fotball 0                         0                        
Håndball 0                         0                        
Tur og Friluftsliv 2 500                   90 000                
Allidrett 0                         0                        
Svømming 23 000                 58 000                
Tennis 0                         0                        
Bueskyting 0                         5 444                  
Hovedlaget 1 243 340            981 327              
Prosjekt 0                         0                        

1 268 840            1 134 771           

Hovedlaget har fått mer offentlig tilskudd i 2020 enn tidligere i og med at vi har mottatt 
kompensasjon for det såkalte "gratisprinsippet" i den nye storkommunen.

Tur og Friluftsliv mottok i 2019 tilskudd fra Sørum kommune til nye lyskilder i lysløypa.

Note 3  Andre inntekter 2020 2019
Fotball 307 351               31 508                
Håndball 29 155                 1 575                  
Tur og Friluftsliv 24 482                 337 975              
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Allidrett 0                         13 629                
Svømming 275 148               143 623              
Tennis 8 211                   5 000                  
Bueskyting 66 899                 8 521                  
Futsal 0                         20 000                
Innebandy 15 400                 10 000                
Hovedlaget 171 398               361 572              

898 044               933 403              

Både Fotball, Håndball og Svømming har mottatt midler fra regjeringens "krisepakker"
 for dekning av tapte inntekter i forbindelse med Covid-19.

Bueskyting har mottatt midler fra Gjensidigestiftelsen for "Baneutstyr" som ble brukt til
innkjøp av tidtakningsutstyr.

I 2019 mottok hovedlaget midler fra Sparebankstiftelsen på kr 150 000,- til skillevegg i hallen.

Note 4  Vareforbruk 2020 2019
Fotball 648 452               690 607              
Håndball 180 423               631 721              
Tur og Friluftsliv 21 200                 1 485                  
Allidrett 6 070                   6 706                  
Svømming 398 713               279 130              
Tennis 23 475                 52 429                
Bueskyting 103 651               49 610                
Futsal 24 000                 44 570                
Innebandy 42 087                 15 594                
Hovedlaget 458 724               819 263              

1 906 795            2 591 115           

Fotball har investert i nye drakter i 2020.

Svømming har investert i et scoreboard til vannpolo for midler mottatt fra Sparebankstiftelsen.

Bueskyting har investert i tidtakningsutstyr.

Generelt har vareforbruket vært mye lavere i 2020 på grunn av lavere aktivitet som følger av 
restriksjoner i forbindelse med Covid-19.

Note 5 Prosjekter 2020 2019
Prosjekter 123 599               160 500              

123 599               160 500              

Det er utarbeidet en tilstandsrapport av SIF hallen som et ledd i utviklingen av idrettsparken.

Note 6  Lønnskostnader 2020 2019
Fotball 241 191               252 756              
Håndball 67 996                 60 035                
Tur og Friluftsliv 0                         5 113                  
Allidrett 0                         0                        
Svømming 382 143               377 959              
Tennis 18 046                 37 910                
Bueskyting 10 762                 8 724                  
Futsal 0                         1 145                  
Innebandy 0                         618                    
Hovedlaget 1 088 288            1 413 707           

1 808 426            2 157 967           

Lønnskostnader totalt 2020 2019
Lønninger 1 153 612            1 324 139           
Arbeidsgiveravgift 141 354               166 394              
Pensjonskostnader 55 596                 3 657                  
Andre personalkostnader 457 864               663 777              
Sum 1 808 426            2 157 967           

Det har vært 1,4 årsverk ansatt i SIF. I tillegg kommer trenere og intruktører.

Foreningen er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon,
og har etablert pensjonsordning som tilfredsstiller kravene i loven.

Ytelser til ledende personer 2020
Lønn til daglig leder 652 694               
Andre ytelser til daglig leder, herunder bilgodtgjørelse 4 392                   
Sum 657 086               

Lønnskostnader er noe lavere for hovedlaget grunnet permitteringer i administrasjonen
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i forbindelse med Covid-19.

Det er ikke utbetalt styrehonorar i 2020.

Note 7 Kostnader, lokaler 2020 2019
Fotball 0                         0                        
Håndball 0                         88 159                
Tur og Friluftsliv 0                         0                        
Allidrett 0                         0                        
Svømming 0                         6 092                  
Tennis 0                         0                        
Bueskyting 0                         0                        
Futsal 0                         1 050                  
Innebandy 0                         9 100                  
Hovedlaget 978 441               1 091 570           

978 441               1 195 971           

Lillestrøm kommune har gratis trening for aktive under 19 år, derfor slipper gruppene
å betale leie i Bingsfosshallen.

Note 8  Verktøy, inventar og driftsmidler 2020 2019
Fotball 11 961 19 026
Håndball 249 6 193
Tur og Friluftsliv 14 315 327 684
Allidrett 0 0
Svømming 11 792 26 061
Tennis 3 469 23 119
Bueskyting 282 8 455
Hovedlaget 94 668 233 554

136 736               644 092              

Tur og friluftsliv har investert i ny snøscooter og løypemaskin i 2019

Hovedlaget var bevisste med bruk av midler når vi ble rammet av Covid-19.

Note 9  Reparasjoner og vedlikehold 2020 2019
Fotball 0                         0                        
Håndball 0                         0                        
Tur og Friluftsliv 13 984                 69 664                
Allidrett 0                         0                        
Svømming 0                         10 625                
Tennis 25 262                 0                        
Bueskyting 2 261                   0                        
Hovedlaget 330 940               245 718              

372 447               326 007              

Tur og Friluftsliv har utbedret skibua og montert nye lyskilder i lysløypa i 2019

Tennis kjøpte mer grus i 2020.

Hovedlaget har hatt en stor kostnad med bytte av lyskilder/tenner til den gamle kunstgressbanen.
Bygging av ny utekiosk har startet i 2020.

Note 10 Regnskap, revisjon mm 2020 2019
Revisjonshonorar 95 997                 148 405              
Annen bistand 5 578                   1 488                  

101 575               149 893              

Note 11  Reiser og diett 2020 2019
Fotball 241 740               173 394              
Håndball 0                         7 966                  
Tur og Friluftsliv 1 716                   8 251                  
Allidrett 0                         0                        
Svømming 3 332                   13 829                
Tennis 1 200                   1 500                  
Bueskyting 0                         0                        
Hovedlaget 17 265                 25 486                

265 253               230 426              

Fotballen har hatt en økning som følge av nye avtaler med trenere.

Note 12 Tomter, bygninger, eiendom og øvrige investeringer 2020 2019
Hovedlaget 2 366 899            2 712 761           

https://sign.visma.net/nb/document-check/9f6bf2c6-6bd4-4d1d-a5c3-e663b288d82a

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



2 366 899            2 712 761           

KG2 2018 Klubbhus 2014
Anskaffelseskost 2 626 923            1 000 000           
Samlede avskr. 414 162               500 000              
Avskrevet i år 245 862               100 000              
Bokført verdi pr. 31.12 1 966 899            400 000              

Kunstgressbane og klubbhus avskrives med 10% hvert år.

Note 13  Kundefordringer 2020 2019
Fotball 0                         0                        
Håndball 5 850                   0                        
Tur og Friluftsliv 0                         0                        
Allidrett 0                         0                        
Svømming 1 500                   64 600                
Tennis 0                         0                        
Bueskyting 0                         0                        
Hovedlaget 93 914                 80 011                

101 264               144 611              

Note 14  Interne fordringer 2020 2019
Fotball 0                         0                        
Håndball 0                         0                        
Tur og Friluftsliv 0                         0                        
Allidrett 0                         0                        
Svømming 0                         187 410              
Tennis 0                         0                        
Bueskyting 0                         0                        
Hovedlaget 0                         0                        

0                         187 410              

Grunnet bytte av regnskapsprogram og regnskapsføring av alle lagene
er interne fordringer mer eller mindre blitt unødvendig.

Sees i sammenheng med note 17.

Note 15  Kontanter, bank og post 2020 2019
Fotball 324 103               449 898              
Håndball 674 716               409 664              
Tur og Friluftsliv 291 435               230 721              
Allidrett 364 588               379 928              
Svømming 906 781               642 126              
Tennis 109 251               86 148                
Bueskyting 22 749                 23 925                
Futsal 50 871                 31 002                
Innebandy 50 621                 39 638                
Hovedlaget 3 911 550            4 614 209           

6 706 665            6 907 259           

Positive resultater for de fleste grupper øker kontantbeholdning.

Note 16 Sum egenkapital 2020 2019
Fotball 335 187               401 833              
Håndball 646 662               338 643              
Tur og Friluftsliv 301 916               288 680              
Allidrett 357 846               366 290              
Svømming 973 067               838 640              
Tennis 90 652                 64 913                
Bueskyting 44 737                 25 302                
Futsal 73 617                 29 821                
Innebandy 51 084                 29 964                
Hovedlaget 3 225 937            2 596 593           

6 100 705            4 980 679           

De fleste gruppene har positive resultater bortsett fra fotballgruppa som har et lite underskudd.

Note 17  Langsiktig gjeld 2020 2019
Hovedlaget 2 910 073            4 449 233           

2 910 073            4 449 233           

Hovedstyret besluttet å innløse to lån fra Blaker sparebank i 2020.

Note 18  Intern gjeld 2020 2019
Fotball 0                         0                        
Håndball 0                         0                        
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Tur og Friluftsliv 0                         0                        
Allidrett 0                         0                        
Svømming 0                         0                        
Tennis 0                         0                        
Bueskyting 0                         0                        
Hovedlaget 0                         187 410              

0                         187 410              

Grunnet bytte av regnskapsprogram og regnskapsføring av alle lagene
er interne fordringer mer eller mindre blitt unødvendig.

Sees i sammenheng med note 13.

Note 19  Leverandørgjeld 2020 2019
Fotball 61 546                 155 471              
Håndball 3 350                   66 767                
Tur og Friluftsliv (845)                    (6 427)                
Allidrett 0                         2 946                  
Svømming 6 654                   42 993                
Tennis 4 375                   14 519                
Bueskyting 6 732                   (1 377)                
Futsal 0                         1 181                  
Innebandy 0                         9 674                  
Hovedlaget 301 947               104 724              

383 759               390 471              

Utestående fakturaer i forbindelse med salg av fyrverkeri gjør leverandørgjelden i
hovedlaget stor pr 31.12.2020

Note 20  Annen kortsiktig gjeld 2020 2019
Fotball (48 446)                0                        
Håndball 11 339                 1 204                  
Tur og Friluftsliv (9 635)                 0                        
Allidrett 6 742                   0                        
Svømming (65 174)                7 469                  
Tennis 20 157                 6 716                  
Bueskyting (8 632)                 0                        
Futsal (4 354)                 0                        
Innebandy 1 650                   0                        
Hovedlaget 348 688               255 516              

252 335               270 905              

Diverse interne føringer i totalregnskapet gjør at kortsiktig gjeld i balansen blir noe 
variert i de forskjellige gruppene. Totalt sett går balansen i null.
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PKF ReVisjon AS er medlem av PKF International Limited, et nettverk av juridisk uavhengige selskaper, og fraskriver seg 
ethvert ansvar for arbeid eller manglende arbeid utført av et annet individuelt selskapsmedlem eller annet selskap.  

 
 
 
Til årsmøtet i 
Sørumsand Idrettsforening 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet 

Vi har revidert årsregnskapet til Sørumsand Idrettsforening som viser et overskudd på kr 1 120 023. 

Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet 

per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening er det medfølgende årsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et 

rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater for 

regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god 

regnskapsskikk i Norge. 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de 

internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse 

standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av årsregnskapet. Vi er 

uavhengige av foreningens slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt våre øvrige etiske 

forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vår oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig 

og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet i samsvar med lov og 

forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god 

regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig 

for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge 

av misligheter eller utilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift og 

opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn 

for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 
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Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning 
som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti 
for at en revisjon utført i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, 
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av 
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller 
samlet med rimelighet kan forventes å påvirke økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert 
på årsregnskapet. For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

 

Uttalelse om øvrige lovmessige krav 

Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet 

nødvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 

«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell 

informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig 

registrering og dokumentasjon av foreningens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god 

bokføringsskikk i Norge. 

 

Oslo, 3. mars 2021 

PKF REVISJON AS 

 

Sanchit Chattree 

statsautorisert revisor 
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11.3  Budsjett 2021 

11.3.1  Budsjett Hovedlaget 
 

Budsjett Hovedlag Busjett Regnskap Endring 
  2021 2020   
        

Inntekter       
Salgsinntekter -1 388 000 -1 019 095 -368 905 
Tilskudd -1 350 000 -1 602 233 252 233 
Leieinntekter -1 728 306 -1 702 790 -25 516 
Andre inntekter -295 996 -407 146 111 150 
Sum Driftsinntekter -4 762 302 -4 731 264 -31 038 
        
        

Kostnader       
Varekostnader 750 000 602 354 147 646 
Lønnskostnader 1 328 778 1 088 288 240 490 
Andre Kostnader 2 118 962 1 682 227 436 735 
Reisekostnader 30 000 17 265 12 735 
Sponsorkostnader 0 0 0 
Reklame/annonser 0 299 -299 
Kontingenter/Gaver 10 000 4 675 5 326 
Tilskudd -1 000 000 357 867 -1 357 867 
Forsikring m.m. 150 900 128 133 22 767 
Sum Driftskostnader 4 738 640 3 881 107 857 533 
        
        
Finansposter 16 000 97 216 -81 216 
Resultat -7 662 -752 941 745 279 

 
 

Prosjekt Budsjett 2021 

Aktivitetspark 712 196 

Lys tennisbane 200 000 

Kameraovervåking 96 000 
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11.3.2 Budsjett for SIF totalt og alle grupper 
 
 
Budsjett 2021 Totalt Hovedlaget Allidrett Bue Tennis Svømming 
              
    10 11 12 13 14 

Inntekter             
Salgsinntekter -5 207 921 -1 388 000 -12 200 -91 884 -98 991 -626 280 
Tilskudd -1 728 198 -1 350 000 0 -4 403 -6 971 -134 795 
Leieinntekter -1 763 500 -1 728 306 0 0 -35 194 0 
Andre inntekter -434 996 -295 996 -15 000 -1 000 0 0 
Sum Driftsinntekter -9 134 615 -4 762 302 -27 200 -97 287 -141 156 -761 075 
              
              

Kostnader             
Varekostnader 2 585 757 750 000 7 000 46 240 60 500 368 167 
Lønnskostnader 2 419 918 1 328 778 3 000 19 448 9 376 394 642 
Andre Kostnader 2 941 140 2 118 962 700 21 200 63 268 17 210 
Reisekostnader 306 350 30 000 0 0 0 1 850 
Reklame/annonser 0 0 0 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 83 000 10 000 4 000 0 0 40 000 
Tilskudd 350 000 350 000 0 0 0 0 
Forsikring m.m. 298 380 150 900 350 400 1 800 0 
Sum Driftskostnader 8 984 545 4 738 640 15 050 87 288 134 944 821 869 
              
              
Finansposter 11 443 16 000 -800 -20 0 -1 837 
Resultat -138 627 -7 662 -12 950 -10 019 -6 212 58 957 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
Årsrapport 2020 

 

 
 
 
 
 
Budsjett 2021 Fotball Håndball Futsal Innebandy Tur 
            
  15 16 17 18 19 

Inntekter           
Salgsinntekter -1 930 734 -884 832 -43 000 -83 000 -49 000 
Tilskudd -161 426 -63 103 0 -7 500 0 
Leieinntekter 0 0 0 0 0 
Andre inntekter -60 000 0 0 -23 000 -40 000 
Sum Driftsinntekter -2 152 160 -947 935 -43 000 -113 500 -89 000 
            
            

Kostnader           
Varekostnader 668 000 597 500 14 900 65 450 8 000 
Lønnskostnader 457 588 179 184 4 952 19 950 3 000 
Andre Kostnader 500 000 142 000 3 600 27 000 47 200 
Reisekostnader 265 000 0 3 500 0 6 000 
Reklame/annonser 0 0 0 0 0 
Kontingenter/Gaver 25 000 0 0 0 4 000 
Tilskudd 0 0 0 0 0 
Forsikring m.m. 132 500 4 200 7 000 630 600 
Sum Driftskostnader 2 048 088 922 884 33 952 113 030 68 800 
            
            
Finansposter 0 0 0 0 -1 900 
Resultat -104 072 -25 051 -9 048 -470 -22 100 
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