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De tre overordnede prinsippene gjelder fortsatt:
1. Syke personer skal holde seg hjemme
2. Alle må ha god hånd- og hostehygiene og forsterket renhold
3. Holde minst 1 meters avstand og redusere kontakt mellom personer

SIF hallen blir vasket hver morgen av et profesjonelt vaskebyrå og med ekstra fokus på flater, toaletter og dørhåndtak.
· Ansvarlig leder for aktiviteten står ansvarlig for at man følger sin aktivitet/trenings veileder iht helsemyndighetene, Norges Idrettsforbund og det enkelte særforbund sine anbefalinger samt informerer og følger opp sine grupper
· For spillere til og med 19 år kan treningene foregå med fysisk kontakt, men husk en meter mellom deltagerne før, etter og i pauser på treningen. For spillere fra og med 20 år gjelder fortsatt én-metersregelen før, under og etter trening.
· De som skal gå inn og ut av hallen skal gå inn og ut samlet med minimum 1 meters avstand.
· Laget må være ute av hallen innen treningstidens slutt. Neste lag kan ikke gå inn før det andre laget er ute av hallen.
· Hallen skal til enhver tid være låst slik at ikke andre kommer inn.
· Aktiviteten skal foregå i gruppe på maks 20 personer og hver gruppe skal ledes av personer over 18 år
· Alt av utstyr som skal benyttes til aktivitet skal medbringes og rengjøres grundig i såpe og vann - før og etter bruk
· Man skal vaske hendene før og etter aktivitet i såpe og vann eller benytte desinfeksjonsmiddel. Det er montert dispenser med antibac rett på innsiden av døren inn til selve hallen, ved toalettene og ved kiosken. Der vil det også finnes antibacservietter for de som ønsker å bruke disse på toalettene
· Garderober er ikke tilgjengelig, og alle må komme ferdig skiftet
· Drikkevann må medbringes
· Ansvarlig leder må til enhver tid vurdere totalsituasjonen for sitt ansvarsområde, ta vare på hverandre og med dugnad for felles helse som det viktigste aspektet.
· Ved brudd på disse forebyggende tiltakene, kan man bli fratatt muligheten for aktivitet innendørs i SIF Hallen




Retningslinjer fra SIF Håndballgruppe

1. Ansvarlig leder må ha oversikt over hvem som har deltatt på trening for eventuell smittesporing
2. Det merkes opp et område for hver spiller på tribunen i SIF-hallen hvor tingene kan oppbevares
3. Det bes om at foreldre ikke er med i hallen. Dette gjelder også kafeområdet.
4. Det vil ikke være mulig å benytte utstyr, og utstyrsskapene vil bli avlåst
5. I Bingsfosshallen vil garderober være avstengt, men toaletter ved inngang nede kan benyttes til håndvask. Ellers gjelder samme regler som i SIF-hallen og det vil kunne forekomme kontroll fra Lillestrøm kommune.
6. Det henvises ellers til retningslinjer fra Norges Håndballforbund under
Retningslinjer fra Norges Håndballforbund
1. Håndballens retningslinjer er et tillegg til, og ikke erstatning for, retningslinjene fra Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet. Gruppestørrelsen for trening er anbefalt til maksimalt 20 personer for alle håndballspillerne våre. Det gjelder både innendørs og utendørs. Flere slike grupper på maksimalt 20 personer kan samles dersom gruppene holdes adskilt og de enkeltvis og samlet overholder smittevernrådene.
2. Kun friske personer skal delta på trening.
3. Håndhygiene skal utføres ved starten og avslutningen av økten. Vask hendene i lunket vann med såpe i minst 20 sekunder
a) Der håndvask ikke er mulig, kan alkoholbasert desinfeksjon være ett godt alternativ, men dette er lite effektivt ved synlige skitne hender eller dersom hendene er våte
b) Desinfeksjonsmidler skal alltid være tilgjengelig i hallen
4. For spillere til og med 19 år gjelder:
a) Treningene kan foregå med fysisk kontakt mellom utøverne
b) Husk en meter mellom deltakerne både før og etter trening og i pauser/opphold i treningen
5. For spillere fra og med 20 år gjelder fortsatt én-metersregelen før, under og etter trening.
6. Håndhilsing, klemming og unødvendig fysisk kontakt bør unngås.
7. Deltakerne bør ikke ta seg til ansiktet mens man bedriver aktivitet med felles ball og utstyr.
8. For fellesutstyr som er mye i kontakt med hender/ansikt, kan det vurderes om det er behov for renhold. Baller trenger ikke renhold utover normal praksis. Så lenge god håndhygiene ivaretas før og etter bruk av utstyr vil risikoen for indirekte smitte være svært lav.
Man kan bruke felles klister/klisterfjerner, hvis god håndhygiene praktiseres.
9. Alle har hver sin flaske.
10. Spiller og foreldre skal informeres grundig om smittevernregler generelt og håndballens retningslinjer spesielt.
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