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01 | Godkjenning av stemmeberettigede -

30 stemmeberettigede til stede.
Navn pa alle fremmate ble notert og lest opp.

02

Godkjenning av innkalling: Godkjent
Godkjenning av sakslisten: Godkjent

03

Valg av meteleder: Siri Revelsby — ble valgt

Valg av referent: Anita Ingjerd — ble valgt

Valg av to personer til & skrive under protokollen:
Dag Rinden og Jan Ronald Helander

04

4.1

4.2

43

Fotballgruppa
Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Jrilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif.no i god tid for arsmotet. Det ble ikke brukt tid pa a lese igjennom drsberetningene.

Arsberetning for 2019

Sporsmal til gruppas arsberetning:

- Ingen sporsmal til arsberetningen

Ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av arsmatet.
Regnskap 2019

Ingen sporsmal eller kommentarer til gruppas regnskap for 2018.
Regnskapet ble godkjent.

Budsjett 2020

Ingen sporsmal fra deltakerne om budsjettet.

Budsjettet ble godkjent

05

Handballgruppa

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Srilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif.no i god tid for arsmatet. Det ble ikke brukt tid pa G lese igiennom drsberetningene.
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52

53

Arsberetﬁing for 2019
Punktet pavalg tilfore egen barnéansvarlig: Silje Bakke Hegli.

Sporsmal til gruppas arsberetning:
- Ingen sporsmal til arsberetningen

Kommentar: Stor honor til handballstyret som matte tra til litt ekstra.
Arsberetningen ble godkjent av drsmotet.

Regnskap 2019

Arsregnskap for gruppen ble opplest.

Ingen sporsmal til gruppas regnskap for 2019

Ingen ovrige merknader til regnskapet, og det ble godkjent av arsmotet.

Budsjett 2020
Budsjettet for gruppen ble gjennomgatt.

Ingen sporsmal til gruppas budsjett:

Budsjettet ble godkjent

06

6.1

6.2

6.3

Svemmegruppa

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — 0og
Srilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif-no i god tid for arsmotet. Det ble ikke brukt tid pa a lese igjennom arsberetningene.

Arsberetning for 2019
Sporsmal til gruppas arsberetning:
- Ingen sporsmal til gruppas arsberetning.

Merknader til arsberetningen sto feil navn pa Sverre Fjermenstad, ikke Sverre Hammero,
og den ble godkjent av arsmatet.

Regnskap 2019
Arsregnskap for gruppen ble opplest.

Ingen sporsmal til gruppas regnskap for 2018
Ingen merknader til regnskapet, og det ble godkjent av arsmotet.
Budsjett 2020

Ingen sporsmal til gruppas budsjett:
- Budsjettet ble godkjent

07

Allidrettsgruppa
Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Srilifsliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
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www.sif.no i god tid for arsmotet. Det ble ikke brukt tid pa a lese igjennom érsberetningene.

Arsberetning for 2019

For ovrig ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av drsmotet.
Regnskap 2019

Ingen sporsmal til gruppas regnskap

For ovrig ingen merknader til regns)capet, og det ble godkjent av arsmotet.

Budsjett 2020
Pa grunn av sveert lavt aktivitetsniva i gruppa er det ikke utarbeidet budsjett for 2020.

Sporsmal til gruppas budsjett:
- Ingen sporsmal

Arsmotet godkjenner at Allidrettsgruppa drives uten budsjett.

08

8.1

8.2

8.3

Tur — og friluftsliv

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Jrilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif.no i god tid for arsmotet. Det ble ikke brukt tid pa a lese igjennom crsberetningene.

Arsberetning for 2019
Ingen sporsmal til gruppas arsberetning

Ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av drsmotet.
Regnskap 2019

Ingen sporsmal til gruppas regnskap

Ingen merknader til regnskapet, og det ble godkjent av arsmotet.

Budsjett 2020
Pa grunn av sveert lavt aktivitetsniva i gruppa er det ikke utarbeidet budsjett for 2018.

Sporsmal til gruppas budsjett:
- Ingen sporsmal til gruppas budsjett

Budsjettet ble godkjent

09

Tennisgruppa

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Jrilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif.no i god tid for arsmotet. Det ble ikke brukt tid pa d lese igjennom Grsberetningene.
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9.1

9:2

9.3

Arsberetning for 2019
Ingen sporsmal til gruppas darsbereming

For ovrig .ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av arsmotet.
Regnskap 2019

Ingen sporsmal til gruppas regnskap

For ovrig ingen merknader til regnskapet, og det ble godkjent av arsmotet.
Budsjett 2020 |

Sporsmal til gruppas budsjett:
Ingen sporsmal

Budsjettet ble godkjent

10

10.1

10.2

10.3

Bueskyttergruppa

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Jrilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pi
www.sif.no i god tid for arsmatet. Det ble ikke brukt tid pa d lese igjennom drsberemingene.

Arsberetning for 2019
Ingen sporsmal til gruppas darsbereming

For ovrig ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av drsmotet.
Regnskap 2019

Ingen sporsmal til grupéas regnskap

For ovrig ingen merknader til regnskapet, og det ble godkjent av drsmotet.
Budsjett 2020

Sporsmal til gruppas budsjett:
Ingen sporsmal

Budsjettet ble godkjent

11

Triatlon

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Sriliftsliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pé
www.sif.no i god tid for arsmotet. Det ble ikke brukt tid pa G lese igjennom arsberetningene.

Arsbereming for 2019
Ingen sporsmal til gruppas darsberetning

For ovrig ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av drsmotet.
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12.1

12:2

123

Innebandygruppa

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Sfriliftsliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif.no i god tid for arsmatet. Det ble ikke brukt tid pa a lese igjennom arsberetningene.
Arsberetning for 2019

Ingen sporsmal til gruppas arsberetning

For ovrig ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av arsmotet.

Regnskap 2019

Ingen sporsmal til gruppas regnskap

For ovrig ingen merknader til regnskapet, og det ble godkjent av arsmotet.

Budsjett 2020

Sporsmal til gruppas budsjett:
Ingen sporsmal

Budsjettet ble godkjent

13

131

132

133

Futsalgruppa

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Sfrilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif-no i god tid for arsmatet. Det ble ikke brukt tid pa a lese igjennom arsberetningene.

Arsberetning for 2019
Ingen sporsmal til gruppas arsberetning

For ovrig ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av arsmotet.
Regnskap 2019

Ingen sporsmal til gruppas regnskap

For ovrig ingen merknader til regnskapet, og det ble godkjent av arsmatet.
Budsjett 2020

Sporsmal til gruppas budsjett:
Ingen sporsmal

Budsjettet ble godkjent

14

14.1

Hovedlaget

Arsberetning for alle undergrupper (tennis, bueskyting, svomming, triatlon, tur — og
Srilifisliv, handball, allidrett og fotball), samt hovedlaget var tilgjengeliggjort pa
www.sif.no i god tid for arsmatet. Det ble ikke brukt tid pa a lese igjennom arsberetningene.

Arsberetning for 2019
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Siri presenterte elementer fra drsberemingen til hovedlaget for Arsmote.

Sporsmal til hovedlagets drsberetning:
- Ingen sporsmal til hovelagets arsbereming

For ovrig ingen merknader til arsberetningen, og den ble godkjent av arsmotet.

14.2 | Regnskap 2019
Elementer fra arsregnskapet for hovedlaget og SIF ble opplest.

Sporsmal til regnskapet for hovedlaget for 2018
- Ingen sporsmal til hovedlagets regnskap

Sporsmal til regnskapet for SIF totalt:
- Ingen sporsmal til regnskapet for SIF totalt

For ovrig ingen merknader til regnskapene, og det ble godkjent av drsmotet.
14.3 | Budsjett 2020

Budsjettet for hovedlaget ble gjennomgatt.

Sporsmal til hovedlagets budsjett : Ingen sporsmail.

Budsjettet ble godkjent

Alle gruppene og hovedlaget hadde 5 minutters innlegg fra aret som har gitt og
tanker fremover.

15 | Fastsetting av medlemskontingenten for 2020:

Kategori 2020 Forslag 2021
Familie Kr. 780,-
Hovedmedlem 490,-
Familiemedlem 140,-
Voksen (fom. 18 ar) Kr. 480.- Kr. 490.-
Barn (tom. 17 ar) Kr. 380.- Kr. 390.-
Stettemedlem Kr. 200,- Kr. 200.-
Innstilling:

Arsmote godkjenner forslag til medlemskontingent for 2021 samt at det betales Y
kontingent ved innmelding etter 1. juli.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.
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16

Endring'i SIF's lov
Ingen sporsmal eller kommentarer fra medlemmene.

Innstilling: SIF utvider sitt Hovedstyre med ytterligere 1 person og utvider
kontrollkomitéen med et varamedlem. Se forslag til ny lov.

Forslaget ble enstemmig vedtatt

17

Videreutvikling av SIF Idrettspark

Spersmél fra to medlemmer: Hvordan stiller SIF seg til at Lillestrem kommune ikke
har stemt frem en ungdomsskole ved Idrettsparken. Hva med den dérlige
okonomien i Lillestrom kommune. Mye tyder pé at Lillestrom kommune n4 er litt
bakpd. Siri og Bengt svarte, ja vi jobber med det selv om ikke ungdomsskolen
kommer til Idrettsparken. Jobber med innspill der man kan opp mot Lillestrom
kommune. SIF har svart ut en temaplan til kommunen. Dette vil vare sak pé neste
styremete for & finne veien videre. Det jobbes kontinuerlig med & finne losninger for
a fa en hall og utvide Idrettsparken.

Innstilling: Arsmote bevilger en kostnadsramme pa kr. 800.000 for arbeid med
utvikling av idrettsparken. Rammen skal dekke behov for ekstern bistand i arbeid
med utvikling av idrettsparken. Hovedstyret plikter a folge opp at disse midlene
brukes pa en fornuftig mate ved at det utarbeides budsjetter og rapporteringsrutiner
Jfor oppfolging av disse midlene. Hele, eller deler av belapet, kan viderefores i drene
fremover hvis de ikke brukes innen 2020.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

18

Skifte av revisor
Ingen sporsmal eller kommentarer fra medlemmene.
Innstilling: SIF skifter revisor fra Leo Revisjon til PKF ReVisjon.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

19

Innkomne saker

Det er ingen innkomne saker

20

Budsjett 2020 for hovedlag og grupper

Spersmal fra medlemmer: Drastiske tiltak & permittere ansatte. Hva er hovedstyret sin
begrunnelse for permitteringer. Ang kostnader og det man vet fra andre steder at det har
okte kostnader i den forbindelse. Hva tenker SIF's hovedstyret om dette. Hovedstyret svarte
at man kontinuerlig folger opp utviklingen fra myndighetene. Da alt blei stengt den 12 mars
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hadde SIF et stort ansvar i & ivareta SIF's gkonomi og usikkerhet. Hovedstyret har
gjennomfert mange meter i perioden og fulgt med pa myndighetenes rad og coronavirusets
spredning..

Mangler at gruppene blei tatt med i beslutningen av permitteringen av ansatte. SIF svarte at
man setter pris pa innspill og tar det til etterretning.

Budsjettet ble enstemmig vedtatt

21

Valg
Folgende personer er innstilt til valg:

Hovedstyret

Styreleder: Siri Revelsby 2 ar

Nestleder: Bengt Haugnes 1 &r

Sekreter: Anita Ingjerd 2 ar

Styremedlem anlegg: Kére Gustav Nebbenes Ikke pa valg
Styremedlem marked: Roy Westbye Ikke pa valg
Styremedlem: Magne Hertzenberg 2 ar

Styremedlem: Tom Johannessen 2 ar

Varamedlem: Olav Feby 2 ar

Kontrollkomité:

Jan Vestby 2 ar

Svein Erik Olsen 2 ar

Erik Johansen (varamedlem) 1 &r

Revisjon:
PKF ReVisjon AS 1 ér

Valgkomité Hovedlaget:

Leder: Stine Johansen Ikke pa valg
Medlem: Kristine Scavenius Fossum 2 &r
Medlem: Ole Kristian Flaen Ikke pa valg
Varamedlem: Tomas Holseth 2 ar

Fotballgruppa

Styreleder: Morten Takman Ikke pa valg
Okonomiansvarlig: Jan Ronald Helander Ikke pé valg
Styremedlem: Emma Evjen 2 ar

Styremedlem: Thomas Lefstedt 2 ar

Styremedlem: Roger Gulbrandsen 1 ar

Styremedlem: Qyvind Jakobsen 1 &r

Styremedlem: Kathrine Nysveen Ikke pé valg
Styremedlem marked: Paal Berg Ikke pé valg

Side 8 av 10




Handballgruppa _
Okonomiansvarlig: Silje Feby Ikke pa valg

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Materialforvalter: Qystein Nygaard 1 éar
Ungdomsrepresentant: Christoffer Graff Ikke pé valg
: Tino Schultze 2 &r “

: Tine Victoria Buberg 2 ar

: Ina Stemre 2 ar

: Kristin Grenlund 2 ar

: Marlin Stub 2 &r

Svemmegruppa
Styreleder: Thomas Fevik-Vieil Ikke pé valg

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

: Sverre Hammerg Ikke pa valg, feil navn, riktig er Sverre Fjermestad
: Rune Nygaard 2 ér

: Mari Séppanen Lovstad 2 ar

: Dag Rinden 1 ar

: Marianne Cestari Zecca Ikke pa valg

: Helene Ellingsen Ikke pa valg

Tennisgruppa

Styreleder: Espen Orderud 1 ar

Nestleder: Hans Petter Hetland Ikke pa valg
Sekreter: Trine Andersen 2 ar

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

gkonomi: Bjern Nicolaisen 2 &r

anlegg: Morten Furuseth 2 ar

sportslig leder: Steinar Lovstad Ikke pé valg
Info/marked: Magne Hertzenberg 1 &r

: Tone Heggedal 2 ar

: Beth-Marie Sandaker Brotnov Ikke pa valg
: Lars Lerdalen 2 ar

Bueskyttergruppa

Styreleder: Morten Larsen Ikke pé valg

Nesleder: Sigmund Aarhaug 2 ar

Sekretaer: Morten Takman 2 &r

Bane/sikkerhetsansvarlig: Morten Sigvartsen Ikke pé valg
Okonomi: Elin Ramsgaard Ikke pa valg

Styremedlem

: Gun-Helen Ellevold Ikke pa valg

Tur -og Friluftsgruppa
Styreleder: Qystein Nygérd 2 ar
Nestleder: Tor Leoberg 1 ar
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Styremedlem: Kenneth Leret 2 ar
Styremedlem: Christine Abbott 2 ar

Triatlongruppa

Styreleder: Dag Rinden 1 ar
Styremedlem: Vidar Fjelltun 1 ar
Styremedlem: Ragna Skari 1 &r

Innebandygruppa

Styreleder: Morten Larsen 1 &r

Nestleder: Atle Burdahl 2 &r

Sportslig: Leder Tomas Lithell-Eggum 2 &r
Okonomi: Jeannette E. Nielsen 1 ar
Styremedlem: Monica Johansen 1 ar

Futsalgruppa

Styreleder: Peder Kornbakk 1 ar
Styremedlem: Jan Terje Nikolaisen 1 &r
Styremedlem @konomi: Marit Kornbakk 1 ar

Allidrettsgruppa
Arrangementansvarlig: Vidar Fjelltun 1 &

Serumsand 26.05.2020
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