
 

Saksliste/årsmøtepapirer til årsmøtet 26. mai 2020 

Årsmøtet: 

Årsmøtet avholdes samlet for både fotballgruppa, håndballgruppa, svømmegruppa, tennisgruppa, 
bueskyttergruppa, tur -og friluftsgruppa, triatlongruppa, innebandygruppa, futsalgruppa, 
allidrettsgruppa og hovedlaget.  

Årsmøtet avholdes digitalt via Idrettens Offive 365 og plattformen Teams. Interesserte må melde seg 
på i forkant ved å sende mail til tonja@sif.no innen 22. mai. 

NB! 
Årsberetning, regnskap og budsjett blir ikke gjennomgått i detalj på årsmøtet. Papirene blir ikke delt 
ut på årsmøtet, men kan lastes ned og leses gjennom på forhånd. Spørsmål til årsberetning, regnskap 
og budsjett blir besvart på årsmøtet. 

Saksliste: 

1. Godkjenning av stemmeberettigede 
2. Godkjenning av innkalling og saksliste 
3. Valg av møteleder, referent og to personer til å skrive under protokollen 
4. Fotballgruppa:   Årsberetning 2019 - Regnskap 2019 
5. Håndballgruppa:  Årsberetning 2019 - Regnskap 2019 
6. Svømmegruppa:  Årsberetning 2019 - Regnskap 2019  
7. Allidrettsgruppa:  Årsberetning 2019 - Regnskap 2019  
8. Tur -og Friluftsliv:  Årsberetning 2019 - Regnskap 2019  
9. Tennisgruppa:  Årsberetning 2019 – Regnskap 2019 
10. Bueskyttergruppa: Årsberetning 2019 - Regnskap 2019  
11. Triatlon:  Årsberetning 2019  
12. Innebandygruppa: Årsberetning 2019 – Regnskap 2019 
13. Futsalgruppa:  Årsberetning 2019 – Regnskap 2019 
14. Hovedlaget:   Årsberetning 2019 - Regnskap 2019  
15. Fastsettelse av medlemskontingent for 2021 
16. Endringer i SIF`s lov 
17. Videreutvikling av SIF Idrettspark 
18. Skifte av revisor 
19. Innkomne saker 
20. Budsjett 2020 for Hovedlag og grupper 
21. Valg 

 

 

Vel møtt! 

Hovedstyret 
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1. Godkjenning av stemmeberettigede 

Fra SIFs lover:  

 

§5   Stemmerett og valgbarhet 

 

For å ha stemmerett på foreningens møter må et medlem ha fylt 15 år, ha vært medlem i minst en 
måned og ikke skylde kontingent, jfr., NIFs lov §2-5. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt, 
jfr. NIFs lov § 2-9. 
Et medlem som er arbeidstaker eller oppdragstaker, jf. § 2-6 (3), i et idrettslag har ikke stemmerett 
på idrettslagets årsmøte.  
 

2. Godkjenning av innkalling og saksliste 

Innkallingen er foretatt gjennom www.sif.no. Her er også saksliste og årsmøtepapirer publisert. 

 

3. Valg av møteleder, referent og personer til å undertegne protokollen 

Forslag 
Møteleder:  Siri Revelsby 
Referent:  Anita Ingjerd 
 
To personer til å undertegne protokollen foreslås på Årsmøtet. 
 

 

4. Årsberetning og regnskap 2019 for Fotballgruppa 

5. Årsberetning og regnskap 2019 for Håndballgruppa 

6. Årsberetning og regnskap 2019 for Svømmegruppa 

7. Årsberetning og regnskap 2019 for Allidrettsgruppa 

8. Årsberetning og regnskap 2019 for Tur -og Friluftslivgruppa 

9. Årsberetning og regnskap 2019 for Tennisgruppa 

10. Årsberetning og regnskap 2019 for Bueskyttergruppa 

11. Årsberetning      2019 for Triatlongruppa 

12. Årsberetning og regnskap 2019 for Innebandygruppa 

13. Årsberetning og regnskap 2019 for Futsalgruppa 

14. Årsberetning og regnskap 2019 for Hovedlaget 

 
Se årsberetninger. 
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15. Fastsettelse av medlemskontingent for 2021 

 

I de utfyllende reglene for registrering av medlemsopplysninger og rapportering til NIF står det 
følgende:  

“Medlemskap i idrettslaget skal registreres individuelt. Familiekontingenter er kun en 
rabattordning. Medlemskontingenten må være på minst kr 50,- for hvert medlem for at 
medlemskapet skal telle med i den årlige rapporteringen til NIF. Dette gjelder også for 
familiekontingenter eller andre rabattordninger.”  

Det betyr at SIF må endre praksis fra å ha en pris pr familie, til å ha en pris pr familiemedlem.  

I den forbindelse må vi bruke ny versjon av Klubbadmin (fra 2021) og da bortfaller derfor muligheten 
til å fakturere familiemedlemskap på samme måte som tidligere. Det er 2 valg: 

1) Definere lik pris pr. medlem.  

2) Lage flere avgifter som representerer hvor mange familiemedlemmer som skal ha en 
rabattert familiekontingent.   

Styret foreslår å gå for alternativ 2 med følgende satser: 
Hovedmedlem:    Kr. 490,- 
Ytterligere familiemedlemmer:  Kr. 140,- 

 
 
Hovedstyret foreslår følgende endringer i medlemskontingenten fra 2020 til 2021. 

 

Kategori 2020 Forslag 2021 
Familie Kr. 780,-  

Hovedmedlem  Kr. 490,- 

Familiemedlem  Kr. 140,- 

Voksen (fom. 18 år) Kr. 480,- Kr. 490,- 

Barn (tom. 17 år) Kr. 380,- Kr. 390,- 

Støttemedlem Kr. 200,- Kr. 200,- 

 
Det betales ½ medlemskontingent ved innmelding etter 1. juli. 
 
 

Innstilling:  
Årsmøte godkjenner forslag til medlemskontingent for 2021 samt at det betales ½ kontingent ved 
innmelding etter 1. juli.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

16.  Endringer i SIF`s lov 

Idrettstinget er NIF`s høyeste myndighet. På Idrettstinget 2019 ble det vedtatt en relle endringer i 
NIF`s regelverk som trådte i kraft 1. januar 2020. For å sikre at alle idrettslag har en lov som til enhver 
tid er i samsvar med NIF`s regelverk, vedtar NIF en egen lovnorm for idrettslag. Lovnormen 
inneholder et minimum av det alle idrettslag må ha i sin lov.  
Idettslagets styre var pliktet til å sørge for at idrettslaget den 1. januar 2020 hadde en oppdatert lov 
som er i samsvar med lovnormen. Det var ikke nødvendig å kalle inn til ekstraordinært årsmøte for å 
vedta endringer som må innarbeides som følge av endringer i lovnormen. Styret kan selv gjøre dette 
gjennom et ordinært styrevedtak og Hovedstyret i SIF vedtok denne nye loven på sitt styremøte 10. 
desember 2019. 
 
Styret ønsker imidlertid å gjøre 2 endringer i loven som krever vedtak på årsmøtet. 

1. Styret ønsker å utvide antall deltagere i Hovedstyret fra: Leder, nestleder, sekretær og 3 
styremedlemmer til: Leder, nestleder, sekretær og 4 styremedlemmer. Det betyr at man 
ønsker å utvide Hovedstyret med 1 person.  
Dette ønsker man å gjøre av flere årsaker; 

• At det skal være ulikt antall personer ved evt. stemmeavgivning 

• At det skal være flere å spille på i styrearbeidet 

• Det er rom for flere i styret siden gruppelederne nå kun møter på annethvert 
møte 

• Styret ønsker å ha mer fokus på det sportslige og har da behov for flere personer 
til å jobbe med dette 
 

2. Kontrollutvalget består i dag av 2 personer. Det er et krav om at det også skal være en vara til 
dette utvalget 

 
 

Innstilling: 
SIF utvider sitt Hovedstyre med ytterligere 1 person og utvider kontrollkomitèen med et 
varamedlem. Se forslag til ny lov. 
 
 

 
17.  Videreutvikling av SIF Idrettspark  

Bakgrunn:  

SIF har frem til i dag brukt 50.000, - for utarbeidelse av en situasjonsplan/arealplan for den nye 
idrettsparken. Dette ble gjennomført i 2018. Årsmøtet 2019 bevilget en kostnadsramme på kr. 
800.000 til forprosjekt og omregulering av idrettsparken. Dette skulle dekke bruk av eksterne 
ressurser i det videre arbeidet. Bruk av penger skulle være knyttet opp til Sørum kommune sitt 
arbeid i utredning av ny ungdomsskole på Sørumsand. Det har ikke vært aktuelt for SIF å bruke disse 
midlene i 2019 da kommunen ikke satte i gang sitt arbeid i påvente av at ny skolebehovsplan skal 
besluttes i for hele Lillestrøm kommune i 2020.   

Aktiviteten i 2019 vært knyttet til møter og samhandling med administrasjonen i kommunen og 
politikerne. Det er ikke brukt penger i dette arbeidet. 

Hovedstyret fortsetter arbeidet med utvikling av idrettsparken med fokus på samarbeid med 
Idrettsrådet og kommunen med mål om å ha flerbrukshall, basishall og svømmehall ferdigstilt i 2024. 



 

Hovedstyret ser at vi må tilpasse oss planene og fremdriften til kommunen i den videre utviklingen av 
Idrettsparken da samtidig planlegging er nødvendig for å få realisert prosjektet. Det som er viktig for 
SIF er at planarbeidet kan ferdigstilles så raskt som mulig selv om vi må vente på realiseringen av ny 
flerbrukshall og svømmehall til 2024. Dette er viktig slik at vi kan oppgradere og utvikle videre de 
anleggene som skal videreføres som en del av idrettsparken. 

Hovedstyret vurderer at arbeidet som har vært gjort i anleggsgruppa frem til i dag er tilstrekkelig 
modnet og detaljert i forhold til behovet. Videre prosjektering vil starte når beslutning er fattet i 
kommunen på ny skolestruktur og bygging av nye idrettsanlegg.  Hovedstyret forventer at pådrag av 
kostnader og bruk av eksterne ressurser starter når arbeidet med mulighetsstudie starter opp. 
Hovedstyret ønsker at årsmøtet viderefører bevilgningen på økonomisk ramme på kr. 800.000 for at 
Hovedstyret raskt kan engasjere eksterne ressurser når prosjektet er modent for det. Hovedstyret vil 
håndtere videre arbeid med kommunen og involvere ressurspersoner i SIF etter behov. 

Innstilling: 
Årsmøte bevilger en kostnadsramme på kr. 800.000 for arbeid med utvikling av idrettsparken. 
Rammen skal dekke behov for ekstern bistand i arbeid med utvikling av idrettsparken.  Hovedstyret 
plikter å følge opp at disse midlene brukes på en fornuftig måte ved at det utarbeides budsjetter og 
rapporteringsrutiner for oppfølging av disse midlene. Hele, eller deler av beløpet, kan videreføres i 
årene fremover hvis de ikke brukes innen 2020. 

 

18.  Skifte av revisor 

Alle idrettslag med en omsetning på over 5 millioner kroner har et krav på seg fra NIF til å ha ekstern 
revisor. I 2015 hadde SIF for første gang omsetning over denne størrelsen. I alle disse årene har vi 
brukt samme revisor – Leo Revisjon. Basert på en helhetsvurdering, ønsker vi nå å skifte til et annet 
revisjonsselskap. Vi har innhentet tilbud fra flere og har et ønske om å skifte fra Leo Revisjon til PKF 
ReVisjon. Dette firmaet har spesialisert seg på idrettslag, ønsker å jobber mer med idrettslag og det 
betyr at de også har stor kunnskap om drift i vår bransje. De har et stort miljø og ønsker å være en 
sparringspartner. De har flere andre bedrifter innen vår bransje i sin portefølje. De har også et stort 
nettverk innenfor advokater, skatteeksperter og verdsettelsesekspertise. Vi har behov for et større 
firma som yter god service og som har god forståelse for idrettens mange tidsfrister. PKF ReVisjon 
har også et prisnivå som er noe rimeligere enn tidligere. 

 

Innstilling: 
SIF skifter revisor fra Leo Revisjon til PKF ReVisjon. 
 
 

19.  Innkomne saker 

Det er ingen innkomne saker. 

 

 

 

 



 

20.  Budsjett 2020 for Hovedlag og grupper 

Se årsberetning. 

Årsmøtet 2020 skulle egentlig avholdes 24. mars 2020, men pga den uforutsette koronapandemien 
måtte dette møtet utsettes. Alle budsjettene var klare til denne datoen og forberedt for behandling. 
Selv om samfunnet sakte, men sikkert nå åpnes igjen, er det fremdeles uklart når aktiviteten kommer 
i gang igjen for fullt. Vi vil imidlertid prioritere at barn og unge skal kunne drive med sin idrett i SIF 
innenfor de rammene som settes av myndighetene og vil legge forholdene til rette for det i størst 
mulig grad. Dette kan gå noe utover økonomien. 
 
Hovedstyret har vurdert om det skal lages nye budsjetter som en følge av koronasituasjonen, men 
har vedtatt at det ikke er nødvendig. Det skyldes at situasjonen fremdeles er pågående og vi har ikke 
forusetninger på nåværende tidspunkt til å se hva slags endelige konsekvenser dette vil få for det 
totale resultatet i 2020.  
Vi følger imidlertid den økonomiske situasjonen i idrettslaget tett, og har tatt grep på kostnadene 
siden det er et område vi kan styre mest mulig selv. Det er derfor satt inn kostnadsbesparende tiltak 
som: 

- Permitteringer, minst mulig innkjøp/investeringer, varme er skrudd ned og lys er mest mulig 
avslått, vi har fått avdragsfrihet på begge lånene i Blaker Sparebank og vaskepersonell er satt 
til andre typer oppgaver. 
 

Det er inntektsiden som er mest uforutsigbar, da vi på dette området er avhengig av eksterne 
forhold. Vi må forvente at både treningsavgifter og medlemskontingenten kan bli noe vanskeligere å 
få inn. Kioskinntekter og parkeringsinntekter (ifm SIF Cup) vil bli vesentlig redusert, men vi mener at 
sponsorinntektene vil bli noenlunde som forventet og budsjettert. Dette skyldes gode, langsiktige og 
skriftlige avtaler. Salg av klubbklær kan bli noe redusert i tillegg til noe tapt utleie av klubbhuset. 

Myndighetenes krisepakker gjør at vi likevel kan søke om å få dekket en del av disse tapte inntektene 
og vi forventer at noe kan hentes inn der.  

Totalt sett ser vi at situasjonen er uavklart på nåværende tidspunkt og derfor mener vi at nye og 
reviderte budsjetter ikke vil gjøre det noe enklere å måle seg mot utover året. Vi beholder derfor 
budsjettene slik de opprinnelig ble laget før koronaviruset, men med enda tettere oppfølging av 
økonomien fremover. 

 

 

21. Valg  

Følgende personer er innstilt til valg: 

Hovedstyret 
Styreleder    Siri Revelsby   2 år 
Nestleder    Bengt Haugnes   1 år 
Sekretær    Anita Ingjerd   2 år 
Styremedlem anlegg   Kåre Gustav Nebbenes  Ikke på valg 
Styremedlem marked   Roy Westbye   Ikke på valg 
Styremedlem    Magne Hertzenberg  2 år 
Styremedlem    Tom Johannessen  2 år 
Varamedlem    Olav Feby   2 år 



 

Kontrollkomité: 
Jan Vestby         2 år 
Svein Erik Olsen        2 år 
Erik Johansen (varamedlem)      1 år 
 

Revisjon 
PKF ReVisjon AS       1 år 
 
Valgkomité Hovedlaget 
Leder     Stine Johansen    Ikke på valg 
Medlem    Kristine Scavenius Fossum 2 år 
Medlem    Ole Kristian Flaen  Ikke på valg 
Varamedlem    Tomas Holseth   2 år 
 
 
 

Fotballgruppa 
Styreleder    Morten Takman  Ikek på valg 
Økonomiansvarlig   Jan Ronald Helander  Ikke på valg 
Styremedlem    Emma Evjen   2 år 
Styremedlem    Thomas Løfstedt  2 år 
Styremedlem    Roger Gulbrandsen  1 år 
Styremedlem    Øyvind Jakobsen  1 år 
Styremedlem    Kathrine Nysveen  Ikke på valg 
Styremedlem marked   Paal Berg   Ikke på valg 
 
 

Håndballgruppa 
Økonomiansvarlig   Silje Feby   Ikke på valg 
Styremedlem Materialforvalter  Øystein Nygaard  1 år 
Styremedlem Ungdomsrepresentant Christoffer Graff  Ikke på valg 
Styremedlem    Tino Schultze   2 år 
Styremedlem    Tine Victoria Buberg  2 år 
Styremedlem    Ina Stemre   2 år 
Styremedlem    Kristin Grønlund  2 år 
Styremedlem     Marlin Stub   2 år 
 
 

Svømmegruppa 
Styreleder    Thomas Fevik-Vieil  Ikke på valg 
Styremedlem    Sverre Hammerø  Ikke på valg 
Styremedlem    Rune Nygaard   2 år 
Styremedlem    Mari Säppanen Løvstad  2 år 
Styremedlem    Dag Rinden   1 år 
Styremedlem    Marianne Cestari Zecca  Ikke på valg 
Styremedlem    Helene Ellingsen   Ikke på valg 
 
 
 
 
 



 

Tennisgruppa 
Styreleder     Espen Orderud    1 år 
Nestleder     Hans Petter Hetland  Ikke på valg 
Sekretær    Trine Andersen    2 år 
Styremedlem økonomi   Bjørn Nicolaisen   2 år 
Styremedlem anlegg   Morten Furuseth   2 år 
Styremedlem sportslig leder  Steinar Løvstad   Ikke på valg 
Styremedlem Info/marked  Magne Hertzenberg  1 år 
Styremedlem     Tone Heggedal    2 år  
Styremedlem     Beth-Marie Sandaker Brotnov  Ikke på valg 
Styremedlem    Lars Lerdalen   2 år 
 
 

Bueskyttergruppa 
Styreleder    Morten Larsen    Ikke på valg 
Nesleder    Sigmund Aarhaug   2 år 
Sekretær    Morten Takman   2 år 
Bane/sikkerhetsansvarlig   Morten Sigvartsen  Ikke på valg 
Økonomi    Elin Ramsgaard   Ikke på valg 
Styremedlem    Gun-Helen Ellevold  Ikke på valg 
 
 

Tur -og Friluftsgruppa 
Styreleder    Øystein Nygård   2 år 
Nestleder    Tor Løberg   1 år 
Styremedlem     Kenneth Leret   2 år 
Styremedlem    Christine Abbott  2 år 
 

Triatlongruppa 
Styreleder    Dag Rinden   1 år 
Styremedlem    Vidar Fjelltun   1 år 
Styremedlem    Ragna Skari   1 år 
 

Innebandygruppa 
Styreleder    Morten Larsen    1 år 
Nestleder    Atle Burdahl   2 år 
Sportslig Leder     Tomas Lithell-Eggum  2 år 
Økonomi    Jeannette E. Nielsen  1 år 
Styremedlem    Monica Johansen  1 år 
 

Futsalgruppa 
Styreleder    Peder Kornbakk  1 år 
Styremedlem    Jan Terje Nikolaisen  1 år 
Styremedlem Økonomi   Marit Kornbakk   1 år 
 
 

Allidrettsgruppa 
Arrangementansvarlig   Vidar Fjelltun    1 år 
 


