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1. Fotballgruppa

1.1  Arsberetning Fotballgruppa 2019

1.1.1 Styrets sammensetning

Leder: Morten Takman
Nestleder/gkonomi: Jan Ronald Helander
Sekreteer/styremedlem:  Thomas Lofstedt
Styremedlem: Katrine Nysveen
Styremedlem: Paal Berg
Styremedlem: @yvind Jakobsen
Styremedlem: Roger Gulbrandsen

Det har veert avholdt 8 styremgter i Igpet av aret samt diverse arbeidsmgter. Vi behandlet 27 saker samt
gjentagende faste saker. Styret har etter beste evne jobbet med a fa fotballgruppa til a fungere i forhold til
alle oppgaver som skal Igses i en gruppe med mer enn 500 aktive. Det jobbes kontinuerlig med a rekruttere
medlemmer til fotballstyret og de funksjoner/roller som ma til for & drifte fotballgruppa pa en fornuftig
mate. Vier avhengig av at det stiller opp personer som bidrar pa frivillig basis og som ser nytten av a bidra
til at fotballgruppa fortsatt kan vaere en viktig samfunnsbygger i lokalmiljget. Dugnadsanden lever for all
del i SIF, men vi trenger mer og da kreves det mer av oss som klubb, og den utfordringen tar vi med oss i
2020.

1.1.2 Juniorgruppa

Sesongen 2019 deltok ca 40 lag i seriespill. | tillegg spilte vi i vinterserie og Inne-KM med flere
ungdomslag. Av aktiviteter som juniorgruppa har veert involvert i nevnes:

Jentedagen

Tine Fotballskole

SIF-cupen

Juniorgruppa har ogsa i 2019 hatt samarbeid med Sgrum IL.

Det jobbes godt med a fa pa plass mer sportslig aktivitet i juniorgruppa.

Malet er a rekruttere sa mange SIF barn som mulig til fotballspill og legge forholdene til rette slik at vi
beholder sa mange som mulig i klubben sa lenge som mulig. Vi har spillere som deltar pa kretslag og
sonesamlinger i regi av Akershus fotballkrets pa bade jente og guttesiden.

1.1.3 Seniorgruppa

A-lag Herrer:

Trenere: Per Einar Gjelsvik og Kristoffer Larsen

A-lag herrer spilte i 4.divisjon i sesongen 2019. De leverte en flott sesong og ble nr 7.

A-lag herrer fortsetter filosofien med a ha en spillerstall med lokal tilknytning, i tillegg til a gi lokale
unggutter muligheten.

Etter sesongslutt ble det en del endringer og ny hovedtrener for 2020 er Kenneth Wold.

Rekruttlaget: Kampleder Kristoffer Larsen.

SIF etablerte i 2017 et seniorlag 2 for 3 ivareta de som gnsket a spille fotball uten a trene 3-4 ganger i uken.
Det ble ikke mange interessenter, slik at dette ble omgjort til rekruttlag. Formalet er & ha en kamparena for
spillere pa vei tilbake etter skade og andre arsaker, samt yngre spillere (G16/G19).

Rekruttlaget spilte i 7.divisjon i sesongen 2019 og ble nr 3.
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A-lag Damer:

Trener(e): Roger Melby og Katrine Nysveen

A-lag damer spilte i 3.divisjon i sesongen 2019. De leverte en flott sesong og ble nr 4. Det har som i 2018
sesongen vart en egen A-stall med en god del unge spillere, men ogsa seniorer og spillere med mye
erfaring i laget. Katrine Nysveen ble toppscorer i 3.div 2019 med 32 mal.

Det jobbes godt videre med en langsiktig plan i klubben med tanke pa a kunne beholde et A-lag damer i
klubben og vi har som malsetting a spille oss oppover i seriesystemet innen fa ar.

1.1.4  Sportslig

2019 har totalt sett vaert et relativt godt sportslig ar for SIF Fotball. Flere lag har prestert meget godt i serie
og cuper, og antall pokaler har gkt betraktelig. Disse kan beskues pa klubbhuset. Man trenger a styrke og
utvikle den sportslige delen i klubben med velkvalifiserte trenere i alle aldersgrupper. Det jobbes videre
med dette i 2020. SIF er fortsatt en av de stgrste innenfor jentefotball i kretsen.

1.1.5 Jentedagen
En gammel tradisjon ble vekket til live etter mange ars dvale. Jentedagen gjenoppstod og ble gjennomfgrt
med ivrige smajenter og supre instruktgrer fra de eldste lagene. Dette vil gjentas i 2020.

1.1.6 Tine Fotballskole

Tine Fotballskole ble som vanlig arrangert uken etter skoleslutt.

| 2019 var det ca 180 deltagere, sa vi arrangerer fortsatt en av de aller stgrste fotballskolene i kretsen.

Det stilte instruktgrer fra de fleste lag fra 15 ar og opp, samt noen eksterne, som alle gjorde en flott innsats
gjennom fire dager. Kristian Lillebo og Kristian Bredesen styrte showet ogsa i 2019 og gjennomfgrte
arrangementet i meget god stil, noe som nok en gang gjorde at SIF ble karet til beste fotballskole i
Akershus. Det star respekt av hva de far til. Fremst er dette arrangementet en viktig arena for a bygge
relasjoner mellom de yngste og de litt eldre spillerne i klubben.

1.1.7 SIF-Cup

SIF har i 2019 arrangert SIF-cup for aldersgruppen 7-12 ar. Det var hgy aktivitet i parken over to dager og
det var mange mennesker i idrettsparken. Styret retter en stor takk til arrangementkomiteen og gvrige
frivillige som la ned utallige dugnadstimer for a skape en god opplevelse for barn og voksne.

1.1.8 6- og 7-ars serien
SIF var ikke arranggr av 6- eller 7-ars serien i 2019. For 2020 sa har SIF fatt tildelt 6 ars serien sgndag 21
juni.

1.1.9 @konomi

For 2019 ble resultatet rett under 100.000, - i overskudd, noe som viser at tiltakene de siste arene har
fungert. Det har ogsa i 2019 veaert gjennomfgrt samtaler med samtlige lag og sa og si ingen har hatt mangler
mtp utstyr eller annet. Tiltakene vil vedvare for sesong 2020, men det planlegges med aktivitet som ikke
ble giennomfgrt i 2019, slik at overskuddet kan bli noe mindre. Aktiviteter som C-trenerkurs del 1-4 er
blant aktiviteter som planlegges gjennomfgrt i 2020.

1.1.10 Anlegg

SIF fikk pa hgsten 2018 en ekstra kunstgressbane og besitter na store arealer for fotball (2 KG’er og en god
gressbane). Takket vaere en kjempeinnsats av Ivar Vestby, Finn Kleven og Gisle Rangnes, som nedlegger
utallige timer i Idrettsparken hver eneste sesong, sa var vintertilbudet fortsatt til stede. Vi har fortsatt visse
utfordringer pa kapasitetssiden vinterstid pga utstyr.
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1.2 Regnskap 2019 - Fotballgruppa
Regnskap Budsjett Avvik
2019 2019 2019
Inntekter
Salgsinntekter -1724 737 -1744 290 19 553
LAM midler -161 455 -183 000 21 545
Leieinntekter -150 0 -150
Andre inntekter -31508 -95 000 63 492
Sum Driftsinntekter -1917 850 -2022 290 104 440
Kostnader
Varekostnader 690 607 599 000 91 607
Lgnnskostnader 323228 306900 16 328
Andre Kostnader 570703 599 500 -28 797
Reisekostnader 173 394 245 000 -71 606
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 4 651 27 000 -22 350
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 56 947 92 000 -35053
Sum Driftskostnader 1819529 1869 400 -49 871
Finansposter -1468 0 -1468
Resultat -99 790 -152 890 53100
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1.3 Budsjett 2020 - Fotballgruppa
Budsjett Regnskap Endring
2020 2019

Inntekter

Salgsinntekter -1981 656 -1724737 256919
LAM midler -159 127 -161 455 -2 328
Leieinntekter 0 -150 -150
Andre inntekter -60 000 -31508 28 492
Sum Driftsinntekter -2200783 -1917 850 282 933
Kostnader

Varekostnader 650 000 690 607 40 607
Lonnskostnader 301972 323 228 21 256
Andre Kostnader 553 204 570703 17 499
Reisekostnader 350000 173394 -176 606
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 20000 4651 -15350
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 130 000 56 947 -73053
Sum Driftskostnader 2005176 1819529 -185 647
Finansposter 0 -1468 -1468
Resultat -195 607 -99790 -184 179
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2. Handballgruppa

2.1  Arsberetning Handballgruppa 2019

2.1.1 Styrets sammensetning

Styret i handballgruppa har i 2019 bestatt av:

Leder: Glenn Lgvberg (sluttet juni 2019)

Nestleder: Monica Stensgard

@konomiansvarlig: Mona Lgvstad (sluttet desember 2019)
Silje Feby (fra november 2019)

Styrekoordinator: Silje Bakke-Hegli (fra september 2019)

Sportslig Leder: Terje Langgrgen (sluttet juni 2019)

Materialforvalter: @ystein Nygaard

Ungdomsrepresentant: Christoffer Graff

Andre roller:

Dommerkontakt: Maria Midtgard

Dugnadsansvarlig: Miriam Sandmo og Dag Henning Fredriksen
Kioskansvarlig: Magdalena Pawlak og Tino Schultze

Det har i 2019 blitt avholdt 11 styremgter, trener/lagleder mgter, foreldremgter og et par arbeidsmgter.

2.1.2  Aktivitet

Handballgruppa hadde ved utgangen av 2019, cirka 170 aktive utgvere, trenere og lagledere i tillegg til
cirka 15 dommere og barnekampveiledere. Vi har ved arsskiftet 19/20 11 lag.

Vi mistet 3 lag pa grunn av fa spillere og mangel pa trenere. | tillegg er det lag som har slatt seg sammen for
a kunne sgrge for fortsatt aktivitet. J15 forsgkte a starte opp lag, men matte ved arsskiftet dessverre innse
at det ikke var grunnlag for videre aktivitet.

Det ble pameldt 23 lag til regionspill, Unisport-cup, flyball og temaserie til sesongstart i aldersgruppen 9 —
senior. | tillegg har det veert 4 lag som har deltatt i Loppetass og Minturneringer for aldersgruppene 6 — 8
ar. Gutter 15 var pa turnering i Makarska, Kroatia, og de ulike lagene har deltatt pa forskjellige andre
turneringer.

Handballgruppa har gjennomfgrt tiltak for 3 gke rekrutteringen, som bruk av skolene og digitale
kommunikasjonskanaler. Vi har forsgkt a na ut til foreldre og vaere mer tydelig i kommunikasjonen for a
gke oppmerksomheten til handballen generelt sett.

Vi har ved utgangen av 2019 en «deltids-ansatt» trener til Senior Damelag, 28 hovedtrenere og
hjelpetrenere samt 12 lagledere. Disse er hovedsakelig foreldre. Det har veert til hensikt a fa signert
kontrakter med alle i sportslig stilling i handballgruppa. Vi har i 2019 laget en trappetrinnsmodell for
godtgjgring av trenere, denne er ogsa et insentiv til utdanning av trenere.

Vi gjennomfgrte i 2019, med god hjelp fra lagene vare, en runde med Loppetassen.

Det er et gkende behov og en prekaer situasjon i forhold til banekapasitet og treningsfasiliteter for
handballen i Sgrumsand IF. SIF-Hallen er fortsatt slitt, lite tilrettelagt ifm. trening, kamper og turneringer
samt at det er blitt et st@rre press fra andre og nye grupper som gnsker halltid pa vinterstid (i
handballsesongen). Handballgruppa har ogsa i 2019 matte benytte Bingsfosshallen i tillegg til SIF-hallen, for
a kunne tilby nok treningsflate til alle lag. Dette er en betydelig kostnad, men vi er fortsatt avhengige av a
benytte ekstern banekapasitet for a kunne tilby et minimum av treningstid til hvert lag.
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Styret opplever at det er vanskelig a rekruttere nye styremedlemmer. Sittende styre ser at ndvaerende
styresammensetning er liten og udemokratisk (i forhold til at flere styremedlemmer kun representerer et
lite utvalg av utgvende lag i Handballgruppa). | tillegg har styrets sammensetning satt sine spor i.f.t. de
oppgaver som forventes gjennomfgrt daglig. Dette er uheldig og styret har kommunisert dette til alle
lagene og deres foreldre, og gjort forsgk pa a rekruttere. Dette resulterte i kjzarkomne bidragsytere til
oppgavene som dugnads- og kioskansvarlige fra hgsten 2019, men det savnes fremdeles personer inn i de
stgrre rollene.

2.1.3 Sportslig

Ny sportslig plan er planlagt, dog ikke startet. Sportslig leder trakk seg i juni 2019, og vi haper a fa pa plass
en ny representant som kan utvikle en sportslig plan.

Den kontinuerlige utdanningen av banekampveiledere og dommere, i tillegg til a8 bruke de ressursene som
finnes i vart miljg som dommerveiledere, gjgr at vi har en stabil og meget god gruppe handballdommere i
SIF. Det stilles strengere krav til dommere fra hgsten 2020 som gjgr at vi ma satse pa utvikling av Dommer
1 dommere. Trenersituasjonen er likevel sarbar og vi er fortsatt helt avhengig av foreldredrevet lag, bade
med tanke pa trenere og lagledere.

1 2019 ble det igjen gjennomfart en mer enn fulltegnet handballskole igjennom Handballforbundet og
deres hovedsamarbeidspartner Remal1000. Det er gitt en klar tilbakemelding til Hindballforbundet om en
darlig tilrettelagt handballskole som bl.a. ikke tar vare pa de gkonomiske interessene en klubb matte
forvente av en slik aktivitet. SIF Handball sitter ikke igjen med et stort overskudd fra dette etter at
instruktgrer, bespisning og gaver er betalt. Handballskolen ble i all hovedsak dratt av ungdommene i
gruppa, og tilbakemeldingene var gode. Vi fikk ogsa god hjelp av saniteten som bidro bade gkonomisk og
med lunsjlaging alle dagene. Dette er en viktig rekrutteringsarena for handballen, og det er med glede vi
ser at sesongens J/G 6 er en stor gruppe.

2.1.4 Sosiale aktiviteter

Handballgruppa har som mal a vaere et naturlig samlingspunkt for alle, ogsa utenom det rent sportslige.
Alle lagene far en viss sum til sosial aktivitet, og vi forsgker ogsa a samles pa tvers av lagene.

| 2019 var klubben deltagende pa Fjordcup i Sandefjord som felles turnering. En flott opplevelse for alle
deltagere bade sosialt og sportslig.

Vi savner felles samling for trenere/lagledere fra alle grener, noe lignende den som ble gjennomfgrt av
handballgruppa hgsten 2018. Dette ble vedtatt a arrangeres av hovedstyret, men det er ikke blitt gjort.
Styret i handballgruppa har etterlyst dette da vi ser det er ngdvendig med sosialt/samarbeid pa tvers av
grenene.

2.1.5 Marked/gkonomi

Det ble gjennomfgrt 2 felles dugnader som totalt sett har gitt Hindballgruppa bra inntekter; salg av
kakebokser og julenek. Begge ble gjennomfg@rt pa hgsten.

2.1.6  Hall- og arrangement

Arrangementer og seriekamper i hallen har veert tilfredsstillende. Vi savner fortsatt en del primaeromrader i
tilknytning til SIF-hallen (garderobeanlegg, oppvarmingsmuligheter etc.), men all zre til alle dugnadsvakter
som har klart 3 holde motivasjonen oppe selv nar motstanderne kommer til hallen var og gir sine klare
negative kommentarer.

Vi gnsker a gi en stor takk til «seniorgruppa» som har bidratt til forefallende arbeid i hallen. Sist fikk vi pa
plass klisterbokser som ble meget godt mottatt.
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2.1.7 Handballgruppas gkonomi

Gruppa er 53 000 i pluss ved utgangen av aret. Dette er mindre enn budsjettert, men med bakgrunni
styrets utfordringer i 2019, et resultat vi er forngyd med. Verken leder eller gkonomiansvarlig er fortsatt
med ved utgangen av aret, og det har derfor veert utfordrende for navaerende styre a ha full oversikt over
hva som var tenkt pa de ulike budsjettpostene. Pa tross av mindre overskudd enn budsjettert mener vi at
gkonomien er styrt med god kostnadskontroll og balansen mellom aktivitet og gkonomi er god.
Handballgruppas hovedfokus pa gkonomisiden vil fortsatt fremover veere a styrke egenkapitalen, men det
skal dog ikke ga utover aktivitetsniva eller rekrutteringsarbeid. Vi skal forberede oss pa fremtidige gkte
kostnader i.f.t. eventuelle nye og bedre fasiliteter internt i SIF og Idrettsparken.

Handballgruppa har store kostnader knyttet til halleie hvert ar. | forbindelse med
kommunesammenslaingen er vi spent pa hvordan dette vil se ut i arene fremover.

2.1.8 Handballgruppas posisjonering og utfordringer

| og med at vi er en pendlerkommune har vi fortsatt en situasjon hvor veldig mange foreldre ikke har
mulighet til 3 bidra som trenere fgr tidligst kl 17:30, samtidig som vi er en felles Handballgruppe for
skolesektorene pa Serumsand, Serum og Blaker. For a fa med spillerne fra de andre skolene (Sgrum og
Blaker) er de aller fleste barna avhengige av foreldre som kan kjgre, noe som ogsa reduserer
treningstidsmulighetene. Var primeaertid er dermed trening tidligst 17:30 for de aller fleste lagene.
Handballgruppa har fortsatt noen utfordringer som ma handteres. Bl.a. grunnet kun én ordinaer spilleflate
har vi sprengt kapasitet. Vi har en stor utfordring med at vi egentlig ikke har plass til flere lag i
Handballgruppa med dagens kapasitet. Alternativet vil veere a tilby et enda darligere treningstilbud til de
lagene vi allerede har.

Grunnet kapasitetsutfordringer med treningsflater, har ogsa endel lag ugunstig og for lite treningstid,
kanskje spesielt de yngre lagene (som er avhengig a avslutte tidligere).

| forhold til treningsmengde blir vi ogsa liggende etter sammenlignbare lag, da vi rett og slett ikke har
kapasitet til a gi ytterligere treningstider til de lagene som gnsker det, uten at dette vil ga utover tilbudet til
andre lag.

Det ble tidligere initiert et bredere og tettere samarbeid internt i SIF (gruppene imellom) og da spesielt
mellom Fotballgruppa og Handballgruppa, og dette sa vi som positivt. Dessverre har handballgruppa i 2019
sett seg ng@dt til 4 prioritere daglig drift og dermed ikke hatt mulighet til 3 ta tak i dette samarbeidet.
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2.2 Regnskap 2019 — Handballgruppa
Regnskapsrapport Handball Regnskap Budsjett Avvik
2019 2019 2019
Inntekter
Salgsinntekter -975 609 -843 500 -132 109
Tilskudd -67 206 -100 000 32794
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -1575 0 -1575
Sum Driftsinntekter -1044 390 -943 500 -100 890
Kostnader
Varekostnader 631721 408 900 222 821
Lénnskostnader 89 367 103 500 -14 133
Andre Kostnader 254 976 193 800 61176
Reisekostnader 7 966 14 400 -6 434
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 7098 72900 -65 802
Sum Driftskostnader 991 128 793 500 197 628
Finansposter -432 0 -432
Resultat -53 693 -150 000 96 307
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2.3  Budsjett 2020 — Handballgruppa

Budsjett Regnskap Endring

2020 2019

Inntekter
Salgsinntekter -999 404 -975 609 23 795
Tilskudd -66 237 -67 206 -969
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -1575 -1575
Sum Driftsinntekter -1 065 641 -1044 390 21 251
Kostnader
Varekostnader 540700 631721 -91021
Lénnskostnader 208 332 89 367 118 965
Andre Kostnader 207 516 254 976 -47 460
Reisekostnader 10 000 7 966 2034
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 6 050 7 098 -1048
Sum Driftskostnader 972 598 991 128 -18 530
Finansposter -432 432
Resultat -93 043 -53 693 39 350
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3. Svgmmegruppa

3.1  Arsberetning Svgmmegruppa 2019

3.1.1 Styrets sammensetning
Styret hadde etter arsmgtet fglgende medlemmer:

Leder: Thomas Fevik-Vieil
Nesteder: Dag Rinden
Sportslig leder:  Sverre Fjermestad
Styremedlem: Geir Windvik

Styremedlem: Helene Ellingsen
Styremedlem: Rune Nygaard
Styremedlem: Marianne Cestari Zecca
Kasserer: Thomas Thggersen

Styrets arbeid, gjennom 2019, har vaert mye fokusert pa a videreutvikle tilbudet til vare medlemmer innen
alle grener, og rekruttering av nye medlemmer. Hovedfokuset har vaert pa de mindre grenene Synkron,
Vannpolo og Open Water. Dette har resultert i gkning i medlemstall og mye aktivitet.

Medlemstall
Svemmegruppa har dette aret hatt en god vekst i antall medlemmer. Ved arsskiftet telte svgmmegruppa
totalt 426 medlemmer registrert pa Minldrett fordelt slik pa vare grener:
e Svgmming - 307
Vannpolo - 44
Synkron - 28
Open Water - 28
Masters - 19

Oppleering/kurs

Svemmegruppa har i 2019 arrangert seks instruktgrkurs gjennom aret, hvor bade interne og eksterne
instruktgrer/trenere deltok. Dette er viktig for svgmmegruppa, for dermed a kunne ha hgy kompetanse pa
alle vare instruktgrer i svpmmeskolen. Dette har resultert i at Sgrumsand IF Sygmmegruppe utdanner over
15% av alle svgmmeinstruktgrer i Norge. | tillegg til det faglige har dette veert en fin inntektskilde for
svgmmegruppa.

Det har ogsa deltatt flere instruktgrer pa kurs i vannpolo/minipolo.

| tillegg har flere tatt Trener 1 utdanning i flere grener.
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Andre kurs/konferanser som SIF svsmmegruppe har deltatt i eller arrangert:
e Wet Card - kurs for Open Water
e Kompetansehelga - arrangert av Norges Svgmmeforbund
e Trener-/ledersamling - arrangert av Norges Svgmmeforbund
e Livredningskurs

Utstyr
Det har i 2019 blitt investert i en del nytt utstyr for a8 kunne gke bredden og aktiviteten i klubben:
e Banedeler pa Bingsfoss

e Klubbtgy til trener og utgvere

e Diverse utstyr til vanngym

e Utvidet lydanlegget til synkron

e Annet utstyr som benyttes i svgmmeskolen og svgmmetrening
Anlegg

Svemmegruppa har i hovedsak benyttet seg av 3 bassenger. Bassenget ved Fjuk skole, Bingsfoss
ungdomsskole og Frogner skole. | tillegg ble Kuskerudnebben benyttet som treningsanlegg pa sommeren
nar de andre bassengene har vaert stengt.

Open Water har hyppig benyttet Glomma, Heiavannet, Varsjgen og andre vann.

@konomi

Svemmegruppen har ved arsskiftet god gkonomi, og vi har for 2020 lagt opp et budsjett der vi har satt av
ekstra midler til kurs, seminar, sosiale arrangementer og investering i nytt utstyr. Det er lagt opp til et null-
budsjett for 2020.

Svemmegruppens stgrste utgiftsposter var i 2019 utstyr, kompetanseheving og administrative kostnader.

Hovedinntekten til ssgmmegruppen er sygmmeskolen, kursvirksomhet, minoritetsspraklig svemming, drift
av Kuskerudnebben og SFO-svgmming.

Svgmmegruppa hadde budsjettert med et mindre underskudd for 2019.
Resultatet for 2019 endte med overskudd pa 303.955 kroner. Hovedarsakene til det store overskuddet er
at det kom flere inntekter enn planlagt i 2019:
® SFO svpmming
Avholdt flere instruktgrkurs enn budsjettert
Minoritetsspraklig svgmming
Drift av Kuskerudnebben
Livredningskurs

Flere medlemmer
e Tilskudd fra Norges Svgmmeforbund
Det har ogsa pa noen punkter vaert lavere utgifter enn planlagt:
e Innkj@p av tgy til instruktgrer
e Kursholdere
® Treningsseminar
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Aktiviteter

Aret 2019 har vaert et hektisk ar for svugmmegruppa. Det siste aret har det ogsa veert gkt fokus pa de
mindre grenene (vannpolo, synkron og Open Water). Dette har medfgrt fin vekst og gkt aktivitet for disse.
Det legges ned mange timer med frivillig arbeid hver eneste uke.

Aktiviteter som styret gnsker a trekke frem som ble gjennomfgrt i 2019 er:
® Begynner instruktgrkurs

Videregadende instruktgrkurs

Svgmmestevne pa Frogner

En Vannvittig dag pa Kusken

Heia Open

GlommaDyppen

Svgmmestevne pa Bingsfoss

Vannpolo juleturnering, Siffus julecup

Minioritetsspraklig svgmming

Drift av Kuskerudnebben

Vill i Vann leir

Svgmming

SIF Svemming har ved arsslutt godt over 300 medlemmer. Vi har hgy utnyttelse av tildelt bassengtid. For de
minste barna har vi fylt opp alle kursene.

Vi har i 2019 arrangert to svgmmestevner. Et pa Frogner og et pa Bingsfoss. Syemmegruppa for mye skryt

fra besgkende klubber om godt gjennomfgrte arrangementer.
Vi jobber godt med kompetanseheving for vare instruktgrer og trenere. Svgmmegruppa er veldig stolt over
a kunne si at vi gjennom 6 instruktgrkurs i 2019 har utdannet omtrent 15% av Norges svgmmeinstruktgrer.

Sgrumsand IF Svgmmegruppe har i 2019 kommet naermere malet om a bli en konkurranseklubb. Vi har
startet med a sende de eldste utgverne pa stgrre approberte stevner hvor det er mye tgffere konkurranse.
Med stadig flere utgvere i Vannpolo, Synkron, Open Water og vanngym blir det stadig trangere om
bassengtiden. Noe som gj@r at de eldste utgverne ikke far tilstrekkelig treningstid. Og for de eldste
ungdommene blir bassenget pa Bingsfoss for lite.

Leser sitat i fra jubileumsboken som ble ytret i 1979:

"klubben hadde 36 yngre aktive. Grunnen til at de eldre uteble var plassmangel og mangel pa stgrre
innendgrsbasseng"

Situasjonen er ikke saerlig mye bedre 40 ar senere. Svpmmegruppa har vaert aktive i arbeidet med a fa
etablert nytt basseng pa Sgrumsand. Alle svgmmeklubbene i nye Lillestrem kommune stgtter opp under
dette arbeidet da behovet for mer vannflate er stgrst pa Sgrumsand.

Vi er fortsatt veldig bevisste pa a opprettholde en mestringsarena hvor det sosiale og mestring star i fokus.
Barn som opplever mestring trives bedre og vi som svsmmeklubb klarer a beholde utgverne lengre. Dette
er viktig for klubben, men ogsa viktig sett fra et folkehelseperspektiv.
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Vannpolo

Minipolo og vannpolo var fortsatt delt i 3 grupper ut fra niva. Vi har hatt minipolo grgnn, minipolo bla og
vannpolo junior. Treningene har vaert pa tirsdager, onsdager, torsdager og sendager fordelt pa Bingsfoss og
Frogner.

Antall barn har fordelt seg slik:
e 10 barn pa minipolo grgnn
10 barn pa minipolo bla
20 barn pa vannpolo junior
4 ungdom og 1 voksen pa eldre lag

8 stk trenere / instruktgrer

Med voksne instruktgrer/trenere var antallet pa vannpolo i 2019 cirka 50.

Vannpoloen har ogsa hatt med om lag 10 foreldre som ildsjeler pa arrangementer og reiser.

Vannpoloen trente til og med 15. juni pa varsesongen og gjennomfgrte treninger pa Kuskerudnebben i
sommer. Vi trente frem til 8. desember i hgstsemesteret.

Vannpoloen deltok med juniorlag pa LRK cup i mars. Her stilte vi med 14 utgvere og 4 trenere fordelt pa 2
arsklasser; 2005 klassen og 2007 klassen.

| helgen 5.-7. april var vi med pa Vannpolo helgen pa Ankerskogen pa Hamar. Rundt 100 stk utgvere og 14
stk trenere fra 7 klubber deltok her. Vi hadde med 14 stk utgvere fra SIF vannpolo. Vi hadde med 4 stk
trenere og 2 stk foreldre.

| juni, deltok 12 utgvere fra oss, pa utendgrs Beachpolo turnering pa Heia vannet i Fet kommune. Vi var
arranggrer, og dette var vart fgrste utendgrs arrangement for vannpolo. Vi fikk gode tilbakemeldinger pa
dette arrangementet.

| midten av september maned, reiste vannpolo junior til Namsos for a delta pa 2005, 2007 klassen, samt pa
et uoffisielt junior NM i vannpolo. Vi fikk 3. Plass i NM. 3 lag deltok.

| 2007 klassen fikk gutta 1. plassen. Vi fikk 2. plass i 2005 klassen. Dette var SIF vannpolo sin fgrste langtur,
og vi flgy til Vaernes og leide minibuss videre til Namsos. En veldig hyggelig og sosial tur for vannpolo junior
guttene.

| desember arrangerte vannpoloen SIFFUS julecup pa Frogner for 2. gang. Dette ble en kjempesuksess og
det var omtrent 130 barn i vannet i Igpet av helgen. Vi hadde turnering i 3 klasser: 2003, 2005 og 2007. Vi
arrangerte ogsa en egen turnering for minipolo. 10 klubber var representert pa hele turneringen. Minipolo
hadde 9 lag, fra 6 klubber!! Med foreldre, tilskuere og trenere, var over 200 innom Melvold svgmmehall
denne helgen. Vi fikk mange gode tilbakemeldinger pa arrangementet.

2019 ble et veldig innholdsrikt ar for SIF vannpolo.
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Synkron
2019 var et ar med stor fremgang for SIF Synkron.
6 av 10 utgvere har jobbet mot stjernetest stjerne 1 til 3, der samtlige har bestatt sitt niva.

Utgverne har ogsa fatt jobbet mer med koreografi og viste dette frem for foreldrene for jul.

3 av vare instruktgrer har i tillegg vaert pa trener 1 kurs og hevet kompetansen sa vi kan tilby trening opp til
stjerne 5.

Vi hadde var fgrste sesong med stjerneskudd, der vi tok inn utgvere fra alder 7 ar og doblet dermed antall
utgvere i 2019.

Open Water

Det har i 2019 veert hgyt aktivitetsniva i Open Water. Pa treninger gjennom varen, sommeren og hgsten,
har det veert mange med pa vare treninger og turer. Mange av disse har veert gjennomfgrt i samarbeid med
Fet SK.

Til disse gktene har vi benyttet Glomma, Heiavannet, Hvalstjern, Varsjgen og Gansvika. Vi har stort

aldersspenn pa vare treninger. Noe vi er svaert glade for.

Vi har gjennom aret arrangert to Open Water konkurranser, Heia Open ble for fgrste gang arrangert i juni.
Arrangementet gikk veldig fint og alle utgvere og funksjonaerer var sveert godt forngyd. GlommaDyppen
gikk av stabelen for fjerde gang i august. Her var det ny deltagerrekord.

Sgrumsand IF har hatt utgvere som har deltatt pa mange Open Water konkurranser gjennom aret: Vansbro
simningen, Oslo Urban Swim, Ulvgya rundt og Ringshaugsvemmen.

Hgydepunktet (bortsett fra vare egne arrangementer) ma vel sies a vaere Vansbro simningen i Sverige.
Sgrumsand IF deltok her med 5 deltagere, sammen med nesten 14000 andre deltagere. Det er planlagt
fortsatt satsning pa disse konkurransene med enda flere deltagere fra SIF.

Svgmmegruppa har som et eksperiment, i samarbeid med Fet SK, giennomfgrt svgmmeopplzering for 4.
trinn pa en skole utendgrs. Dette ble gjort en dag pa Hvalstjern hvor hele trinnet ble transportert med
buss. Barna hadde svgmmeundervisning i grupper pa ca 10-15 elever om gangen. Bade lzerere og elever
hadde en flott dag utendgrs.

Styrets oppsummering

2019 har veert et godt gkonomisk ar med hgyt aktivitetsniva i svgsmmegruppa innen alle grener. Dette har
resultert i flere medlemmer. Det er viktig for supmmegruppa at vi har et bredt tilbud til alle innbyggere i
vart omrade. Ved utgangen av aret er gkonomien sterk, og vi har gode driftsrutiner pa de fleste omradene.
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3.2 Regnskap 2019 - Svgmmegruppa
Regnskapsrapport Svemming Regnskap Budsjett Avvik
2019 2019 2019
Inntekter
Salgsinntekter -826 646 -385 845 -440 801
Tilskudd -177 301 -98 100 -79 201
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -143 623 0 -143 623
Sum Driftsinntekter -1147 570 -483 945 -663 625
Kostnader
Varekostnader 279 130 198 600 80530
Lénnskostnader 428 643 209772 218 871
Andre Kostnader 67314 45 500 21814
Reisekostnader 13 829 16 000 -2171
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 55509 25000 30509
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1027 6240 -5213
Sum Driftskostnader 845 452 501112 344 340
Finansposter -1837 -2 000 163
Resultat -303 955 15 167 -319122
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3.3 Budsjett 2020 — Svgmmegruppa

Budsjett Regnskap Endring

2020 2019

Inntekter
Salgsinntekter -700330 -826 646 -126 316
Tilskudd -140 646 -177 301 -36 655
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -143 623 -143 623
Sum Driftsinntekter -840 976 -1147 570
Kostnader
Varekostnader 402 167 279 130
Lénnskostnader 361634 428 643
Andre Kostnader 36132 67314 31182
Reisekostnader 1631 13829 12 198
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 39620 55 509 15 889
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1055 1027 -28
Sum Driftskostnader 842 239 845 452 3213
Finansposter -1416 -1837 -421
Resultat -153 -303 955 -303 802
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4.0 Allidrettsgruppa
4.1  Arsberetning Allidrettsgruppa 2019

4.1.1 Styrets sammensetning
Det har ikke vaert noe ordinzert styre i allidrettsgruppa for 2019, kun en arrangementansvarlig.

4.1.2  SIFs Igpskarusell

Lapskarusellen er et arrangement som har stor betydning utover SIFs medlemmer. For mange barn pa
Sgrumsand er Lgpskarusellen deres fgrste mgte med SIF. Arrangementet er viktig bade for a spre glede
over a vaere i aktivitet, og som sosialt treffsted for barn og foreldre. Lgpskarusellen gikk i 2019 over seks lgp
(tre i mai/juni og tre i august/september). | 2019 deltok totalt 147 barn, og 138 var kvalifisert for premie
etter & ha gjennomfgrt minst tre Igp. Det er litt faerre barn enn aret fgr, men med tanke pa at vii 2018
hadde dremmeforhold med fint veer og térr Igype hele sommeren, og at det i 2019 var gjgrmebad i Igypa,
sa er tallet likevel imponerende.

Arrangementsmessig lider Igpskarusellen litt av problemer med a rekruttere hjelp. Dette skyldes at det ikke
er en egen gruppe som har ansvaret for arrangementet. Om noen av SiFs grupper gnsker en ekstra inntekt
er det muligheter til 3 tjene penger pa a ta over dette arrangementet.

4.1.3 @konomi
@konomien til allidrettsgruppa er god og det er midler til & gjenoppta ordinaer aktivitet pa et senere
tidspunkt.
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4.2 Regnskap 2019 - Allidrettsgruppa
Regnskapsrapport Allidrett Regnskap Budsjett Avvik
2019 2019 2019
Inntekter
Salgsinntekter -11530 0 -11530
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -13 629 0 -13 629
Sum Diriftsinntekter -25159 0 -25159
Kostnader
Varekostnader 6 706 0 6706
Lénnskostnader 0 0 0
Andre Kostnader 3000 0 3000
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 4718 0 4718
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 203 0 203
Sum Driftskostnader 14 626 0 14 626
Finansposter -830 0 -830
Resultat -11 363 0 -11 363
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4.3 Budsjett 2020 - Allidrettsgruppa

Budsjett Regnskap Endring

2020 2019

Inntekter
Salgsinntekter -12 200 -11530 670
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -20000 -13 629 6371
Sum Driftsinntekter -32 200 -25 159 7041
Kostnader
Varekostnader 5000 6 706 -1706
Lgnnskostnader 0 0
Andre Kostnader 3700 3000 700
Reisekostnader 0 0
Sponsorkostnader 0 0
Reklame/annonser 0 0
Kontingenter/Gaver 4 000 4718 -718
Tilskudd 0 0
Forsikring m.m. 350 203 147
Sum Driftskostnader 13 050 14 626 -1576
Finansposter -500 -830
Resultat -19 650 -11 363 8287
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5. Tur-og friluftsgruppa
5.1  Arsberetning Tur og Friluftsgruppa 2019

5.1.1 Styrets sammensetning
Leder: @ystein Nygaard
Nestleder: Sten Snapa
Styremedlem:  Tor Lgberg

5.1.2 Styrets arbeid

Styremgter
Det er avholdt 1 styremgte.

Spesielle oppgaver

Vi fikk midler fra Sparebankstiftelsen DNB palydende 300 000.- til innkjgp av Igypeutstyr.

Ny sngscooter, brukt UTV, henger til UTV og ny sng-rulle er kjgpt inn.

Vi fikk folkehelsemidler av kommunen slik at vi kunne bytte alle lyspzerer i lyslgypa til LED - 49 lamper.
Bytte av peerer ble gjort pa dugnad.

Bytte av dgr til port i Skibua ble gjort av Portspesialisten - 100% sponset av de mot profilering pa selve
porten.

Vi har ogsa montert dgrer inn i det innerste rommet i Skibua for a lage parkering inne for den nye
sngscooteren, gjort pa dugnad.

Skogeiere ved «rundlgypa» (fra Dammen til skibua) ga oss tillatelse til & utvide og utbedre stien slik at vi
kan bruke rulla pa 2 meter for a lage skilgype. Ryddejobben er gjort og flis-masse er brukt.

Noe gjenstar, arbeidet vil fortsette i 2020.

Benker ved gapahuken ved Skibua er lagd pa dugnad.

5.1.3 Aktivitet
Bra sngforhold vinteren 2019. Det ble kjgrt opp skilgyper til sent i mars.
SIF hytta ble holdt dpen nesten hver sgndag gjennom vinteren.

Gruppa bidrar med Sgrumsands del av Stolpejakten i Sgrum. 80 stolper i Blaker, Frogner, Sgrum og
Sgrumsand ble laget og plassert ut, 20 i hvert omrade med oppstart 15.mai. Veldig vellykket med nesten

3000 stolpejegere og over 46 000 besgk.

Gruppa bidrar pa den arlige Varsjgtrimmen 15.sept. og star som arranggr.
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5.2 Regnskap 2019 - Tur-og friluftsgruppa
Regnskapsrapport Tur og Friluftsliv Regnskap Budsjett Avvik
2019 2019 2019
Inntekter
Salgsinntekter -47 710 -11 900 -35810
Tilskudd -90 000 0 -90 000
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -337 975 -5 500 -332 475
Sum Driftsinntekter -475 685 -17 400 -458 285
Kostnader
Varekostnader 1485 6 000 -4 515
Lennskostnader 5113 0 5113
Andre Kostnader 400 348 43 900 356 448
Reisekostnader 8251 5000 3251
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 5000 -5000
Kontingenter/Gaver 5218 0 5218
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 2129 516 1613
Sum Driftskostnader 422 544 60416 362 128
Finansposter -1 888 0 -1 888
Resultat -55029 43016 -98 045
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5.3 Budsjett 2020 - Tur-og friluftsgruppa

Budsjett Regnskap Endring

2020 2019

Inntekter
Salgsinntekter -11 900 -47 710 -35810
Tilskudd 0 -90 000 -90 000
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -21 000 -337 975 -316 975
Sum Driftsinntekter -32900 -475 685 -442 785
Kostnader
Varekostnader 6000 1485 4515
Lgnnskostnader 0 5113 -5113
Andre Kostnader 58 600 400 348 -341 748
Reisekostnader 6 000 8251 -2251
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 5218 -5218
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 516 2129 -1613
Sum Driftskostnader 71116 422 544 -351428
Finansposter 0 -1888 1888
Resultat 38216 -55029 93 245
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6 Tennisgruppa

6.1 Arsberetning Tennisgruppa
6.1.1 Styrets sammensetning

Leder: Espen Orderud

Nestleder: Hans Petter Hetland
Sekreteer: Trine Andersen

@konomi: Bjgrn Nicolaisen

Anlegg: Morten Furuseth

Sportslig leder:  Steinar Lgvstad

Info/marked: Magne Hertzenberg

Medlem: Tone Heggedal

Medlem: Beth-Marie Sandaker Brotnov

SIF tennisstyre har avholdt 6 styremgter i 2019, samt noen mindre mgter for planlegging og drift. Kurs og
dugnader kommer i tillegg.

6.1.2 Mal og midler
Tennissesongen har gatt etter planen.

Med mer «spissing» av tilbudene og fokus pa medlemsfordeler har vi klart a etablere en god
tennisplattform a bygge videre pa.

Var malsetning om a fange opp tennisinteresserte og skape bade organisert og uorganisert aktivitet med
tennis viser seg a baere frukter. Tennisanlegget star til forventingene nar det gjelder bade vaer og vind.
Tennisbanene er uansett vaer, i godt spillbar stand og av hgy kvalitet.

Det er med tilfredshet vi opplever at bade medlemmer og gjestespillere benytter anlegget.

6.1.3 Informasjon og kommunikasjon

Informasjonsdelingen til medlemmer, gjestespillere, andre interesserte og gvrige SIF grupper har veert
giennomfgrt gjennom facebook, mailinfo og SIFs hjemmeside.

Tennisgruppa har i dag bygd opp en gruppe pa facebook med 303 medlemmer hvor vi opplever
informasjonen ut fglges godt. Her deler vi nyheter, medlemsaktiviteter, arrangementer og annen
informasjon. Vi jobber Ippende med a fa flere fglgere, da vi opplever det utfordrende @ kommunisere bredt
for a tiltrekke oss nye medlemmer og spillere.

| tillegg skjer noe av medlemskommunikasjonen pr mail.

6.1.4 Medlemmer og timebooking

Pr. 31.12.2019 hadde tennisgruppa 75 registrerte betalende medlemmer. Medlemstallet har stabilisert seg.
Vi opplever at betalingsprosessen med fgrst a bli medlem i SIF, sa i tillegg i tennisgruppa er krevende
administrativt for en del som dermed dropper a betale. Dette vil vi fglge ngyere opp med mer info til neste
ar. Medlems/treningsavgift og timebookingspriser oppleves som konkurransedyktige og nivaet vil
viderefgres.
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Det er registrert over 200 unike brukere i bookingsystemet hvilket betyr et betydelig antall gjestespillere
som har registrert seg.

Det store antallet brukere viser at vi har store potensialer i a fa flere medlemmer hvis vi legger mer
ressurser i flere faste treninger, kurs og aktiviteter. Dog er den beste rekrutteringsmaten a prate direkte
med gjestespillere og gnske dem velkommen til tennisgruppa.

6.1.5 @konomi

Tennisgruppa har registrert interesse blant medlemmene for mulighet til kurs og treningstilbud innendgrs i
vinterhalvaret. Hgsten 2018 ble det derfor vedtatt & investere i tennisnett med stativ for innendgrs bruk,
samt merking av tennisbane i SIF-hallen. Kostnaden for dette medfgrte et mindre underskudd i regnskapet
for 2019

Regnskapet for 2019 viser et underskudd pa kr. 12 715-, eller 9,8% av omsetningen, mot et budsjettert
overskudd pa kr. 14 600,- (10,7%). Det er to forhold som har bidratt til et underskudd i 2019.

Anskaffelse av tennisnett med stativ for innendgrs bruk, samt merking av tennisbane i SIF-hallen (kr. 27
714,-). Denne kostnaden var forventet resultatfgrt i 2018 og ble derfor ikke tatt inn i budsjettet for 2019.

| lgpet av sommeren 2019, som var banenes fjerde driftssesong, var det behov for etterfylling av mer
toppgrus enn vi hadde pa lager. Det ble dermed innkjgpt en pall med ett tonn tennisgrus (kr. 20 438,-).

6.1.6 Kurs/Arrangement

Sesongapning

Sgndag 5. mai ble sesongapning arrangert med bra deltagelse.
Det var gratis instruksjon for de som mgtte opp, salg av vafler og hastighetstest pa serven.

Tenniskurs

| samarbeid med tennisinstruktgrene Hans Henrik Heiberg og Maren Helgg, har en rekke kurs blitt avholdt.
Kurs over 6 uker i mai-juni med 14 barn/ungdom i alderen 9-16 ar, og 24 voksne pa forskjellige nivaer. Kurs
over 5 uker i august-september med 12 barn/ungdom i alderen 9-16 ar, og 20 voksne pa forskjellige nivaer.
Totalt 70 deltagere pa kursene ma vi si oss godt forngyd med og gledelig er det at tilbakemeldingene pa
bade kurs og instruktgr er gode.

Klubbmesterskap

Det har i flere ar vaert tennisgruppas gnske a arrangere klubbmesterskap. Det er derfor gledelig at vi i ar
har kunnet kare fgrste klubbmester pa 20 ar.

Klubbmesterskapet ble gjennomfgrt i september med finale sgpndag 29. september, vinner i herreklassen
ble Sander Meursinge etter en spennende finale mot Lars Lerdalen.

Vi haper at vi allerede neste ar kan fa med nok kvinner og juniorer, sa vi ogsa kan arrangere
klubbmesterskap for disse klassene.
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Fast tennis for Bingsfoss Ungdomsskole

| samarbeid med gymlaererne pa ungdomsskolen har skolen fast tilgang til tennisanlegget og utstyr som
racketer, baller og gvings utstyr en dag i uken.

Her har rundt 20 ungdommer valgt tennis som valgfag med kyndig veiledning av leerer Jonas Nafstad.
Vi haper dette samarbeidet kan fortsette i arene fremover.

6.1.7 Styrets oppsummering

Styret i tennisgruppa takker alle tennisentusiaster og stgttespillere for hjelp og st@tte i Idrettsparkens
tennisanlegg.

Styret har fungert meget godt og er godt besatt med medlemmer som har bidratt til & skape et godt
sportslig og gkonomisk grunnlag for videre vekst i bade aktiviteter og antall brukere.

For 2020 gnsker vi a gke tilbudet av faste treningstider og kurs, samt bredde tilbudet bedre for a fange opp
ungdom. For a fa til dette gnsker vi a utvide gruppa og fa inn en ekstra ressurspersoner i styret.

Arets sesong ble avsluttet med styremgte med utarbeidelse av sportslig plan for neste sesong og sosialt
samvaer.
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6.2 Regnskap 2019 — Tennisgruppa

Regnskapsrapport Tennis Regnskap Budsjett Avvik

2019 2019 2019

Inntekter

Salgsinntekter -109 074 -128 000 18 926
Tilskudd -5 965 -8 000 2035
Leieinntekter -10 105 0 -10 105
Andre inntekter -5 000 0 -5 000
Sum Driftsinntekter -130 144 -136 000 5 856
Kostnader

Varekostnader 52429 67 250 -14 821
Lgnnskostnader 40514 11 600 28914
Andre Kostnader 47 505 38930 8575
Reisekostnader 1500 0 1500
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 3000 -3000
Kontingenter/Gaver 0 500 -500
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 989 120 869
Sum Driftskostnader 142 937 121 400 21537
Finansposter -78 0 -78
Resultat 12 715 -14 600 27 315
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6.3 Budsjett 2020 — Tennisgruppa

Budsjett Regnskap Endring

2020 2019

Inntekter
Salgsinntekter -111 775 -109 074 2701
Tilskudd -5879 -5965 -86
Leieinntekter -14 500 -10105 4395
Andre inntekter 0 -5000 -5000
Sum Driftsinntekter -132 154 -130 144 2010
Kostnader
Varekostnader 27 500 52 429 -24 929
Lgnnskostnader 40 604 40514 90
Andre Kostnader 56 368 47 505 8 863
Reisekostnader 0 1500 -1500
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 1 000 0 1 000
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 1200 989 211
Sum Driftskostnader 126 672 142 937 -16 265
Finansposter 0 -78 78
Resultat -5482 12715 -18 197
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7 Bueskyttergruppa
7.1  Arsberetning Bueskyttergruppa 2019

7.1.1 Styrets sammensetning

Leder: Morten Larsen
Nestleder: Sigmund Aarhaug
Sekreteer: Morten Takman
Bane/sikkerhetsansvarlig: Morten Sigvartsen
@konomi: Elin Ramsgaard
Styremedlem: Torgeir F. Dannemark

Buestyret har avholdt 4 styremgter i 2019 samt noen mindre mgter i forbindelse med aktiviteter etc.

7.1.2  Aktiviteter 2019:

Buegruppa har hatt fglgende aktiviteter de har veaert med pa:

e Villmarksmessa 2019 pa Lillestrgm

e Nabolagsfesten pa Fokus Butikksenter i mai

e Hatt session for ca 60 avdelingsledere i Serum Kommune pa Blaker Skanse
e Arrangert «den store bueskytterdagen»

e Hatt et opplegg i samarbeid med Damelaget/J17 i fotball

e Vihar hatt vart fgrste approberte stevne inne i SIF hallen

7.1.3 Informasjon
Vi har egen facebook gruppe i tillegg til at vi ligger pa SIF.no.

7.1.4  Utstyr
Buegruppa har en del utstyr. Vi har bl.a. 9 komplette sett med nybegynnerbuer. | 2019 har vi holdt utstyret
vedlike og kjgpt det som evt trengtes. Det ble for gvrig ikke gjort noen store investeringer i 2019.

7.1.5 Treninger

Vi har var egen bane helt nederst i parken. Der er det merket skytebane fra 10-70 meter. Banen er apen
hver dag for klubbens medlemmer som gnsker a skyte, men vi hadde organiserte treninger 3 ganger i uka.
Banen har blitt mye brukt til alle dggnets tider.

Vinteren trente vi inne i SIF hallen pa mandag, onsdag og sgndag. Der skyter vi pa 12 og 18 meter.

SIF Bueskyttere har i 2019 hatt ett medlem som har utdannet seg som Trener 1 og vi har ogsa fatt et nytt
medlem som er Trener 2. Disse blir en enorm ressurs for klubben.

7.1.6 Stevner/konkurranser

Flere av vare medlemmer har vaert med pa noen stevner gjennom aret, bl.a. NM i Fgrde med gode
resultater. Vi skulle veert med pa NM ute ogsa, men her gikk det noe galt med pameldinga dessverre.

Arets hgydepunkt har uten tvil vaert stevnet vi selv arrangerte 19. oktober 2019. Dette var vart fgrste
stevne. For a legge lista litt hgyt for oss selv, valgte vi a kjgre stevne med finaler. Vi sgkte Egmont Forlag og
fikk tillatelse til & bruke Stomperudnavnet. Navnet pa stevnet ble derfor «Stomperudpila». For a toppe det
hele fant vi frem til den eneste i Norge som har tillatelse til 3 tegne Stomperud. Vi fikk derfor godkjent var
egen tegning, som var tilpasset vart stevne. Det er vi stolte av. Stevnet ble for gvrig giennomfgrt med 20 i
stil. Kjempeinnsats av alle involverte.
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7.2 Regnskap 2019 - Bueskyttergruppa
Regnskapsrapport Bueskyting Regnskap Budsjett Avvik
2019 2019 2019
Inntekter
Salgsinntekter -80771 -63 476 -17 295
Tilskudd -9818 -11 000 1182
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -8521 -1000 -7 521
Sum Driftsinntekter -99 109 -75 476 -23 633
Kostnader
Varekostnader 49 610 28 500 21110
Lonnskostnader 10905 11 460 -555
Andre Kostnader 27 382 24 600 2782
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 1200 0 1200
Kontingenter/Gaver 240 1000 -760
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 789 120 669
Sum Driftskostnader 90126 65 680 24 446
Finansposter -26 0 -26
Resultat -9010 -9796 786
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7.3 Budsjett 2020 — Bueskyttergruppa

Budsjett Regnskap Endring

2020 2019

Inntekter
Salgsinntekter -99 288 -80771 18517
Tilskudd -15 000 -9818 5182
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter -1000 -8521 -7 521
Sum Driftsinntekter -115 288 -99 109 16 179
Kostnader
Varekostnader 66 130 49 610 16 520
Lénnskostnader 6 508 10905 -4 397
Andre Kostnader 25200 27 382 -2182
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 1200 1200 0
Kontingenter/Gaver 3000 240 2760
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 660 789 -129
Sum Driftskostnader 102 698 90126 12572
Finansposter 0 -26 26
Resultat -12 590 -9010 3580
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8 Triatlongruppa

8.1  Arsberetning Triatlongruppa 2019

8.1.1 Styrets sammensetning

Styrets sammensetning

Leder: Dag Rinden
Styremedlem: Vidar Fjelltun
Styremedlem: John Harald Hellesvik

Gruppen ble etablert i 2019. Styret har derfor hatt fokus pa etablering. Dette har blitt gjort gjiennom tett
samarbeid med SIF svgmmegruppe og Bingsfoss Sykkelklubb. Dette samarbeidet har vaert en forutsetning
for at dette skal lykkes.

8.1.2 Medlemstall

Medlemstallet i Triatlongruppa har hatt en svak vekst siste aret.

8.1.3 @konomi

Triatlongruppa har ikke eget regnskap. Dette har hittil kun inngatt i svtgmmegruppas gkonomi. Det har ikke
vaert hverken store utgifter eller inntekter i gruppa. Men det vi vet er at gruppa har hatt stgrre utgifter enn
inntekter.

8.1.4 Aktiviteter

Gruppen har i utgangspunktet ikke lagt opp til egne treninger enda. Gruppens medlemmer far tilbud om
svgmmekurs og opplaering gjennom svgmmegruppa. Videre har det gjennom aret veert et godt samarbeid
med Bingsfoss sykkelklubb. De som er medlemmer, har anledning til 8 delta pa ungdomstreninger med
sykkelklubben.

Samarbeidet mellom gruppene har vaert veldig godt.

| august ble Sgrumsand IF’s andre triatlon arrangert med Kusken som base. Det ble svgmt i Glomma, syklet
og lppt i nseromradet rundt Kusken. Alle deltakerne var veldig forngyd med arrangementet. Dette ble ogsa
giennomfgrt i tett samarbeid med Bingsfoss SK. Uten dette samarbeidet hadde ikke dette veert mulig.

Antall deltakere pa konkurransen hadde en gkning pa omtrent 50% fra aret for.

Vi har ogsa hatt utgvere som har deltatt pa andre triatlonkonkurranser.
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9 Innebandygruppa

9.1  Arsberetning Innebandygruppa

9.1.1 Styrets sammensetning

Leder: Morten Larsen
Sportslig leder:  Atle Burdahl
@konomi: Carina Toilstrup

Styre medlem:  Monica Johansen

Det har blitt holdt 3 styremegter i Igpet av 2019, hvor det ble drgftet utvikling og fremgang for innebandy i
SIF. Samt behov for innkjgp av utstyr for & drive med aktiviteten.

Det ble drgftet tidlig pa fgrste styremgte hvor viktig det var med en stor offensiv, for a rekruttere flere
barn i gruppen vi hadde fokus pa i starten av 2019.

Dette gjaldt bade for gutter og jenter i alderen 10-13 ar.

| starten av 2019 var juniorlaget dominert av guttene med rundt 11 aktive samt 3 jenter.

Etter ca 3 maneder i 2019 merket vi en nedgang blant aktive gutter, det var andre aktiviteter som de hadde
fra fgr som tok opp tiden.

Men vi merket ogsa en pagang blant jenter etter april, da gkte de fra 3 til 7 aktive jenter.

Frem til sommerferien var det ca 4-6 aktive gutter og 7 aktive jenter.

Etter sommerferien hadde jentene gkt med ytterligere 3 jenter og var na 10 aktive jenter, mens guttene
hadde falt ned til 3 aktive.

| slutten av 2019 ble det avholdt minirunde i Hgyenhallen ved Skgyen som jentelaget var med pa.

Dette ble en stor suksess og stor glede for jentene som fikk ta med seg sin fgrste seier hjem.

Pa nyaret i 2020 blir det fokus pa aktivitetsrunder for jentene, samt et gnske om a melde de pa seriespill i
oktober i 2020 for og representere Sgrumsand i Viken bandy region.

Jentene har nd blitt registrert som et eget jentelag i OSLO/Viken bandyforening. Dette har blitt et stort
tema internt i bandymiljget, med stor glede siden det er mangel pa jentelag.

Guttene som enda er med pa treninger, har et sterkt behov for a fa med seg flere fgr de kan bli med pa
egne cuper samt evt seriespill.

9.1.2 Fokusomrader som trenere og styret har hatt i 2019

Skape interesse for innebandy i naermiljget

Vise gleden av a veere med i lagsport

Leere bort kunnskaper i innebandy

Rekruttere barn til innebandylaget samt inn i SIF

Prgve a fa med flere trenere, samt prgve og danne flere lag

vk wnN e
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9.1.3 Utfordringer som innebandystyret har opplevd i 2019

Det har veert vanskelig med oppbevaring av utstyr

Mange barn har allerede funnet seg idrett og aktiviteter de allerede holder pad med
Mangel pa trenere

Mangel pa vant/bane for innebandy

9.1.4 Fokusomrader for 2020

Jentelag J13

Jentelaget som na blir J13 skal ha fokus pa god lagand og hgyt fokus pa utvikling innenfor innebandy.
Jentene er med i et par Aktivitetsrunder na pa starten av nyaret, med stor iver og glede bade blant barn og
foresatte. Det er et stort gnske om a bli med i seriespill for serien i 2020/21.

Damelag

Det har blitt dannet et eget damelag i SIF som driver med innebandy og de er pr i dag ca 9 personer. Dette
har vi et stort gnske om skal bli en g@y aktivitet som flere kan bli med pa.

Det er varierende niva og alder, men fokuset er og ha det ggy samtidig som man trener.

Mini lag 6-9 ar

Det har blitt startet opp med prgvetrening for jenter og gutter i alderen 6-9 ar, dette har vi et gnske om
skal bli et aktivt lag i SIF og ha som rekrutteringsbase.

Her har det mgtt opp pa det meste rundt 14 personer, men det er behov for flere foreldre som kan bidra
med og hjelpe til pa treningene.
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9.20g9.3 Regnskap 2019 og budsjett 2020 — Innebandygruppa
Regnskapsrapport Innebandy Budsjett Regnskap Endring
2020 2019
Inntekter
Salgsinntekter -47 000 -25 305 21695
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -10000 -10000
Sum Driftsinntekter -47 000 -35 305 11 695
Kostnader
Varekostnader 19 000 15594 3406
Lonnskostnader 7 600 618 6982
Andre Kostnader 15 750 9100 6 650
Reisekostnader 0 0 0
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 0 39 -39
Sum Driftskostnader 42 350 25351 16 999
Finansposter 0 -10
Resultat -4 650 -9964 -5314
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10 Futsalgruppa

10.1 Arsberetning Futsalgruppa

10.1.1 Styrets sammensetning
Leder: Peder Kornbakk
Nestleder:  Jan Terje Nikolaisen
@konomi:  Marit Flatla Kornbakk

Styret i Futsal har avholdt ett — 1 — styremgte i 2019/2020, samt flere avklarende samtaler i forbindelse
med vare aktiviteter og forberedelser til disse.

10.1.2 Aktiviteter

Futsalgruppa har i sin oppstartsesong lagt vekt pa a sette en organisasjon, lsere seg sporten/
arrangementet, samt det administrative rundt samme. Vi har deltatt i Oslo Fotballkrets serieoppsett, med
kamper avviklet i Bjgrnholthallen, Klemetsrud.

10.1.3 Informasjon
Vi har egen Facebook-gruppe i tillegg til at vi ligger pa SIF.no med egen fane. Begge deler er under
utvikling.

10.1.4 Innkjgp av utstyr

Futsalgruppa har gjort de ngdvendige innkjgp for a kunne representere og fremsta som en verdig
ambassadgr for Sgrumsand Idrettsforening. Dette fokus bringes videre i neste ars satsning. Vi har
ogsa i samarbeid med sponsor, gatt til innkjgp av VEO-kamera for automatisk opptak av vare
kamper. Her vil man ogsa kunne samarbeide pa tvers av gruppene, noe vi allerede forsiktig har
innledet med Fotballgruppa/A-lag.

10.1.5 Treninger

Pa grunn av begrenset tilgang pa hallflater, har vi ydmykt stilt oss bak i kgen i jakten pa gunstige
tider. Fredager sen kveld, er ikke gunstig tidspunkt for dagens sosiale ungdom. Vi vil i neste ars
fordeling av tider, forsgke a tilpasse dette bedre for a8 oppna stgrre fremmegteprosent.

10.1.6 Seriespill / kvalifisering

Futsalgruppa har gjennom sin 2.plass i seriespillet i Oslo FK 3.divisjon, kvalifisert oss for a delta i
neste ars 2.divisjon. Som representant for Akershus FK, er vi ogsa pameldt kvalifisering til
1.divisjon Oslo. Her er ikke pameldingsfrist og oppsett klart, sa her ma arsmgtet vente i spenning
pa resultatet.

10.1.7 Oppsummering

Sesongen 2019/2020 har for Futsalgruppa vaert veldig spennende og lzererik. Vi har allerede
innfridd vart sportslige mal, og ser frem til neste sesong og nye utfordringer. Styret er motivert og
vi er stolte over a vaere en selvgaende gruppe under SIF-paraplyen!
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10.2 0g 10.3  Regnskap 2019 og budsjett 2020 — Futsalgruppa
Regnskapsrapport Futsal Budsjett Regnskap Endring
2020 Hittil | ar
Inntekter
Salgsinntekter -26 000 -41 170 -15170
Tilskudd 0 0 0
Leieinntekter 0 0 0
Andre inntekter 0 -20000 -20000
Sum Driftsinntekter -26 000 -61170 -35170
Kostnader
Varekostnader 14 900 44 570 -29 670
Lgnnskostnader 0 1145 -1145
Andre Kostnader 6 600 1050 5550
Reisekostnader 3500 0 3500
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 0 0
Kontingenter/Gaver 0 0 0
Tilskudd 0 0 0
Forsikring m.m. 7000 4600 2400
Sum Driftskostnader 32000 51 365 -19 365
Finansposter 0 -16 16
Resultat 6 000 -9821 15821
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11 Hovedlaget

11.1 Arsberetning Hovedlaget 2019

11.1.1 Styrets sammensetning
Hovedstyret har i 2019 bestatt av fglgende personer:

Leder : Siri Revelsby
Nestleder - IKT : Bengt Haugnes
Styremedlem — Sekreteer : Anita Ingjerd
Styremedlem - Anlegg : Olav Feby
Styremedlem — Marked : Roy Westbye
Styremedlem : Kare-Gustav Nebbenes

Valgt fra gruppenes arsmgter:

Leder Fotballgruppa : Morten Takman

Leder Handballgruppa : Glenn Lgvberg (26. mars — 17. juni)
: Monica Stensgard (17.juni — dd.)

Leder Bueskyttergruppa : Morten Larsen

Leder Svgmmegruppa : Thomas Fevik-Vieil

Leder Tennisgruppa : Espen Orderud

Leder Tur & Friluftslivgruppa  : @ystein Nygaard

Leder Innebandygruppa : Morten Larsen

Leder Futsalgruppa : Peder Kornbakk

Leder Triatlongruppa : Dag Rinden

Revisor : Leo Revisjon

Valgkomité : Stine Johansen (leder)

: Svein Samuelsen

: Ole Kristian Flaen

: Kristine Scavenius Fossum (vara)
Kontrollkomite : Jan Terje Vestby

: Svein Erik Olsen
Representant Sgrum Idrettsrad : Tonja M. Orderud

| 2019 ble det avholdt 9 hovedstyremgter hvor 72 saker ble behandlet.

| tillegg har det vaert flere arbeidsmgter blant de valgte medlemmene i Hovedstyret.
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11.1.2 Medlemmer
SIF hadde 1407 medlemmer pr. 31. desember 2019, iberegnet familiemedlemmer.

Det ble utmeldt/slettet 55 medlemmer, mens det gledelige er at hele 237 nye medlemmer meldte seg inn.
Oppryddingen i medlemsregisteret vart — KlubbAdmin (KA) pagar kontinuerlig. Alle gruppene har arlig en
kvalifisert giennomgang av medlemmene i sine lag og administrasjonen gjgr tilsvarende med de som ligger
inne uten gruppetilknytning.

Regelverket til NIF sier at de som ikke har betalt medlemskontingenten sin pa 2 ar, skal slettes fra
registeret. Det har vi gjort i 2019 og det kommer vi til 3 fortsette med hvert eneste ar fremover.
Medlemsregisteret har derfor aldri vaert sa riktig som det er n, og vi har luket ut de som bare har veert
registrert fra tidligere tider, ikke vaert aktive i SIF eller ikke har betalt medlemskontingent. De som na er
registrert som medlemmer i SIF er virkelige og aktive medlemmer.

Det er fremdeles av stor betydning at alle medlemmer aktivt ajourholder sine egne, personlige
opplysninger i Min Idrett. Det er idrettens eget system og vi er avhengig av at alle er flinke til dette. Siden
all fakturering na foregar via dette systemet og er basert pa at fakturaer sendes pa mail, er det spesielt
viktig at alle ligger inne med riktig mailadresse.

11.1.3 @konomi

SIF totalt har en sunn gkonomi og 2019 ble nok et bra ar med meget god gkonomisk kontroll i alle grupper
samt hovedlaget. Alle gruppene jobber godt med gkonomien og det kan vises til overskudd i alle gruppene
bortsett fra tennisgruppa som har et grlite underskudd. Godt arbeid med prioriteringer har ikke gatt utover
aktivitet, noe som har vaert meget imponerende. Overskuddet i gruppene vil dekke opp for svingninger i
budsjettene fra ar til ar. F.eks far mange av gruppene stgrre utgifter de arene hvor det kjgpes inn nye
drakter.

Likviditeten for Hovedlaget har vaert god gjennom hele aret og har et driftsmessig overskudd i 2019 pa kr.
262 845. Regnskapet viser imidlertid et underskudd pa kr. 251 317, noe som skyldes avskrivninger. Siden vi
investerte i ny kunstgressbane som sto ferdig i 2018, blir 2019 det fgrste aret hvor vi ma ta avskrivninger pa
denne banen. Vi vil avskrive denne over 10 ar og arets avskrivningsbelgp er pa kr. 414 162. | tillegg ma vi
foreta en avskrivning pa oppgraderingen av klubbhuset som gjennomgikk en renovering i 2015, noe revisor
mener vi burde gjort allerede den gangen. Vi har derfor ogsa foretatt en avskrivning pa kr. 100 000,- pa
verdien av klubbhusets oppgradering samt redusert denne posten i balansen med kr. 500 000,- for de
foregdende 5 arene. Dette medfgrer en stor endring under eiendeler i balansen til Hovedlaget.

Vi fgrer eget prosjektregnskap for stgrre prosjekter. Disse prosjektene er som regel delvis finansiert med
spillemidler, momsrefusjon og noen ganger ogsa kommunal medfinansiering. Disse midlene kommer i
etterkant av bygging og vi har mottatt kr. 1 683 000 i spillemidler for den nye kunstgressbanen i 2019. Disse
midlene er fgrt til reduksjon av verdien i balansen og ma ogsa nedskrives tilsvarende. Dette kommer
dermed til syne i prosjektresultatet for 2019. Prosjektregnskapet viser derfor et overskudd pa kr. 164 814.

Revisor har papekt at interne kostnader som anleggsleie, regnskap og administrasjonskostnader skal
trekkes ut av totalregnskapet. Det samme gjelder annen intern fakturering som f.eks kioskoppgjer ol.

SIF totalt, inklusive prosjektregnskap med fratrekk av interne kostnader og inntekter, viser et overskudd i
2019 pa kr. 443 586.

Hovedstyret gnsker i stgrst mulig grad a bruke arets overskudd til a prioritere ngdvendige

investeringsprosjekter i Idrettsparken og nedbetaling av lan. | tillegg er det viktig a8 opprettholde god
likviditet samt bygge egenkapital med tanke pa den store utbyggingen som planlegges i Idrettsparken i naer
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fremtid. Avhengig av hvilken eierskapsmodell man ender opp med, vil dette kunne kreve et stort |gft fra
klubbens side og det er viktig at vi er godt forberedt med god egenkapital den dagen vi setter i gang
prosjektet.

Driften i Serumsand Idrettsforening er na sapass hgy at vi na er forpliktet til 8 ha en kontrollkomité. Jan
Terje Vestby og Svein Erik Olsen har tatt pa seg dette vervet, og vi takker sa mye for den jobben de gjgr.

11.1.4 Administrasjon

SIF har god struktur pa administrative rutiner, blant annet

All innkommen papirpost arkiveres sentralt, journalfgres og distribueres elektronisk

Handtering og administrasjon av politiattester

Hjemmesider for hele klubben som gjgr det enkelt a publisere informasjon

Et nytt medlemsregister ble innfgrt i 2016 — noe som gj@r at vi har god oversikt over medlemsmassen var.

Det gjgres en uvurderlig innsats med a vedlikeholde og oppdatere medlemsregisteret samt administrasjon
av politiattester i tillegg til 8 hente og administrere all post til SIF. Vi retter en stor takk til Petter Braathen
for arbeidet han gjgr pa dette omradet.

Aktiviteten i SIF vokser, og det krever ytterligere profesjonalitet i arbeidet vart. Vi har blitt en liten bedrift
og det er mye midler i omlgp. | tillegg er det mange lover og regler a forholde seg til.

Fra 1. november 2018 ble Monica @deby ansatt som gkonomileder i 50% stilling. Hun fgrer regnskap for
alle gruppene i tillegg til Hovedlaget og utarbeider gkonomiske rapporter hver eneste maned. Det
medfgrer at vi na har veldig god oversikt over gkonomien til alle grupper til enhver tid. Hun har ogsa
ansvaret for arsoppgjgret og et overordnet ansvar for Klubbadmin — medlemsregisteret vart.

Belastningen pa de frivillige gkonomiansvarlige i gruppene er dermed na adskillig mindre enn tidligere. Det
er etablert gode rutiner mellom gruppenes ledere, gkonomiansvarlige og skonomileder, og vi har bedre
styring og kontroll over gkonomien enn noen gang tidligere. Vi er ogsa mer ajour og har gode rapporter til
enhver tid. Det gjgr det ogsa lettere a sette inn raske tiltak ved behov.

Ulempen er at vi far gkte kostnader ved ekstern leie av gkonomisystem.

Vi retter ogsa en stor takk til «husfrue» Bjgrg Braathen. Hun har ansvaret for all utleie av klubbhuset i
helgene og s@rger for at lokalene og leieforholdene er i orden.

11.1.5 Lokale aktivitetsmidler (LAM)

SIF fikk i 2019 tildelt kr 358 302 i lokale aktivitetsmidler, en gkning pa kr 6 202 i forhold til 2018. Tidligere
vedtatte fordelingskriterier av Hovedstyret sier at LAM-midlene skal fordeles til gruppene ut fra samme
kriterier som Idrettsradet legger til grunn ved sin fordeling av midlene ut til klubbene, dvs basert pa
prosentvist antall utgvere under 19 ar. Dette er igjen er basert pa tall fra den offisielle
Idrettsregistreringen.

Disse kriteriene ble fulgt for 2019 og gruppene mottok fglgende midler:

Fotballgruppa kr. 161 455
Handballgruppa kr. 67 206
Svemmegruppa kr. 116 120
Tennis kr. 5965
Bueskyttergruppa kr. 4374
Triatlon kr. 3181
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11.1.6 Grasrotandelen
Pr.31.12 2018 hadde SIF 379 grasrotgivere og i Igpet av 2019 gkte dette til 396. Det er en gkning pa 17
givere. Disse ga klubben kr 221 740,- i inntekter i 2019, noe som er en gkning pa kr 25 901 fra 2018.

Midlene fordeles ved at Hovedlaget far kr. 90 000 og resten fordeles pa gruppene basert pa antall aktive
under 19 ar. Dette er tidligere besluttet av Hovedstyret.

Belgp
Fotballgruppa 59 357,-
Handballgruppa 24 708,-
Svgmmegruppa+triatlon 43 860,-
Tennisgruppa 2193,-
Bueskyttergruppa 1 608,-
Hovedlaget 90 000

11.1.7 Anleggsdriften i Idrettsparken

Anleggsdriften i Idrettsparken er en stor oppgave da vi har store anleggsflater ute a ta vare p3, i tillegg til
klubbhus, SIF Hallen, skibua, skihytta og lyslgypa. Takket vaere ekstremt god innsats av enkeltpersoner som
Ivar Vestby, Finn Kleven og Gisle Rangnes i tillegg til Seniorgruppa, greier vi likevel & drifte anlegget pa en
fremragende mate ut fra anleggets alder og beskaffenhet.

Utrettelig innsats fra Finn Kleven har ogsa gjort at begge kunstgressbanene har vaert mer eller mindre apen
nesten gjennom hele vintersesongen og holdt en bra standard. | sesongen 2019/2020 har han ogsa hatt
god hjelp av Gisle Rangnes og Hans Julsgard.

Kapasiteten i SIF Hallen er sprengt og det er vanskelig a fa nok treningstid til alle som gnsker det. Selv med
bruk av Bingsfosshallen, er det krevende a fa kabalen til 3 ga opp. | 2019 sgkte vi Sparebankstiftelsen om
midler til en delevegg i SIF Hallen og vi fikk innvilget 150 000,- til dette formalet. Prosjektet ble fullfinansiert
med midler fra stiftelsen og kostet oss minimalt med egne midler. Deleveggen ble montert i midten av
hallen i midten av august. Det betyr at flere lag/grupper na kan trene samtidig og utnyttelsen av hallen blir
enda bedre.

Lagringsplass pa anlegget vart er en stor utfordring, da vi har altfor lite plass. Det er en spesiell stor
utfordring for sysmmegruppa var som ikke har noe fast «khjemmeanlegg», men som utgver sin aktivitet
bade pa Fjuk, Frogner og Bingsfoss. Over lengre tid har de hatt et stort behov for ett sted hvor de kan
samle noe av sitt utstyr og de gikk derfor til innkjgp av en ny og isolert container som er plassert i
Idrettsparken. Det er lagt opp strgm til denne.

Pa slutten av fjoraret skiftet vi ogsa ut de to lyskasterne som er montert pa SIF hallen og som lyser ned pa
skateparken. Det medfgrer mye bedre lys pa kveldstid i dette omradet.

Etter restruktureringen av den tidligere skigruppa til Tur -og Friluftsgruppe, gjgres det stadig mye
dugnadsinnsats i lyslgypa, skibua og ved SIF Hytta. | Igpet av aret er det skiftet ut lyspzerer i alle lampene
langs lyslgypa med hjelp av folkehelsemidler fra Sgrum Kommune. Tur og Friluftsgruppa fikk ogsa tildelt kr.
300 000,- fra DnB Sparebankstiftelsen til innkjgp av ny sngscooter og UTV.
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Anlegget til SIF er sdpass stort og mangfoldig og det er mye som skal passes pa slik at bade helse, miljg og
sikkerhet ivaretas pa en ordentlig mate. Gisle Rangnes er var HMS-ansvarlig og fglger opp dette arbeidet pa
utmerket vis. Gisle har stor kunnskap om anlegget vart giennom mange ar i tillegg til at han har praktisk og
teknisk erfaring. Han er en stor bidragsyter til at anlegget vart fungerer sa bra som det gjor.

11.1.8 SIF Markedsgruppe
Hovedstyret har vedtatt at det skal vaere en sentral markedsgruppe som skal arbeide med a fa inn
sponsormidler til klubben. Vi gnsker a gjgre det pa denne maten av flere arsaker;

e Enhetlig profilering av SIF

e Viopptrer samlet og mer profesjonelt i et krevende marked

e Det er lettere a love noe til - og fglge opp sponsorer nar vi har oversikt over hva de far tilbake
e Man risikerer ikke at samme sponsor far flere forespgrsler fra flere hold

o Alle lag skal ha like muligheter og ikke ha store fordeler av sterke ressurser innenfor sitt lag.

e Vioppfordrer selvfglgelig til at lag og grupper avholder sine egne dugnader i tillegg.

Vi har fatt flere tilbakemeldinger fra sponsorer om at dette er en riktig mate a jobbe og de synes det er
mye bedre a kunne forholde seg til et fatall personer som representer SIF.

Gruppen har et mandat med retningslinjer fra Hovedstyret som ble oppdatert fgrste halvar 2019.

Etter 3 ha strammet inn de siste arene for a fa oversikt og kontroll, har vi na identifisert flere sponsorflater
vi kan tilby sponsorene vare. | Igpet av 2019 har markedsgruppa fatt pa plass sponsorer pa klubbniva og vil
derfor i Igpet av 2020 dreie fokuset mot a fa pa plass egne gruppesponsorer.

Sammen med det som er hentet inn pa gvrige sponsormidler (drakt -og skiltreklame), ble det i 2019
innhentet kr. 577 000,- i sponsormidler. Dette synes vi er relativt bra i et marked hvor det ikke er lett a
skaffe til veie slike midler.

Mesteparten av sponsorinntektene blir overfgrt tilbake til gruppene basert pa en vedtatt prosentfordeling i
Hovedstyret og i 2019 var fordelingen slik:

Belgp
Fotballgruppa 236 570,-
Handballgruppa 121 170,-
Svgmmegruppa 23 080,-
Tennisgruppa 23 080,-
Bueskyttergruppa 23 080,-
Innebandygruppa 23 080,-
Tur & Friluftsliv 23 080,-
gruppa
Futsalgruppa 23 080,-
Hovedlaget 80 780,-

577 000,-

For gruppenes del er dette en enkel mate a fa tilfgrt midler pa uten ekstra jobb. Det gj@r at de kan
konsentrere seg om a drive aktivitet og ikke bruke tid pa a hente inn midler. | tillegg har vi aldri hatt sa god
kontroll over avtaler med samarbeidspartnere som vi har na, noe som gj@r det adskillig lettere a fglge opp.
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Det er likevel rom for a hente inn ytterligere midler og vi jobber fortlgpende videre med dette.

Det er gruppene selv som utnevner sine representanter til markedsgruppa og gruppa har i 2019 bestatt av:
Frode Granaas, Glenn Lgvberg (frem til 17. juni) , Magne Hertzenberg, Roy Westbye, Jan Terje Nikolaisen,
Paal Berg og Tonja M. Orderud.

En stor takk til gruppas medlemmer som bidrar til gode gkonomiske bidrag for gruppene og
administrasjonen.

11.1.9 Seniorgruppa
Seniorgruppa mgtes pa klubbhuset hver onsdag kl. 10.00. Det er en kjerne pa 12-15 personer som mgtes
hver gang. De gjgr en fantastisk jobb med vedlikehold av bade klubbhus, SIF Hall og uteomradene vare.

1 2019 har de bla. laget 2 ballbinger/vant for fotballgruppa. Disse skal brukes av 6-aringene nar de spiller sin
serie/cup.

De har ogsa laget «klisterkasser» for handballgruppa. Dette er flyttbare kasser med hjul som brukes til 3
sette klisterbokser oppi. Disse rulles ut i hallen nar det er kamper/treninger, slik at klisteret har sin faste
plass her. Dette reduserer klistersgl pa gulv, benker og bord.

Jevnlig gar de over stoler og bord i storsalen pa klubbhuset for & sikre at de bade er hele, rene og pene.

Vi har hatt el-tilsyn i Igpet av 2019. Det elektriske anlegget vart er i god stand og vi fikk kun et par mindre
awvik. Dette er selvfglgelig rettet opp og alle avvik er lukket. Takk til Gisle Rangnes som har stalkontroll pa
alt det elektriske hos oss.

Etter at den nye kunstgressbanen ble etablert i 2018 er det behov for en ny tribune i tilknytning til denne
banen. Seniorgruppa er godt i gang med dette arbeidet og har brukt vinterhalvaret til 3 starte produksjon
av vanger til denne tribunen. Pga lite plass i Idrettsparken, foregar dette arbeidet i den gamle barnehagen i
Blaker. Hovedstyremedlem Kare-Gustav Nebbenes bistar gruppen med rad i denne prosessen.

Det er mye jobb med jevnlig forefallende arbeid. Pa varen og i sommersesongen er det kantklipping,
gressklipping og generell ivaretagelse av uteomradene vare som har statt i fokus. De har ogsa fikset
gdelagte spredere til vanningsanlegget pa gressbanen.

Hver hgst legges det ut presenninger rundt kunstgressbanene og ved brgyting av banene i Igpet av vinteren
blir sngen lagt oppa disse. Nar varen kommer og sngen har smeltet, blir gummikulene fgrt tilbake ut pa
banen. Det er ogsa lagt ned granulatfangere i drenskummer, for & samle opp gummigranulat. P3
vinterstid er det sngmaking som gjelder.

Med jevne mellomrom rydder de ogsa i «vorta», det eneste stedet hvor vi har noe lagringskapasitet a
snakke om. Det er en stor utfordring a holde dette lageret ryddig, da bade Sgrumsand Skole og alle
lag/grupper bruker dette.

Seniorgjengen er ogsa sterkt deltagende i forberedelsene til den store SIF Cupen i begynnelsen av
september.

Vi er en stor takk skyldig til denne flotte gjengen og vaflene i etterkant av hver dugnad er vel fortjent! Det
er mye takket deres fortjeneste at vi har et av Romerikes flotteste anlegg!
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11.1.10 Nye eresmedlemmer
Kjell Romsas ble utnevnt som nytt aeresmedlem pa arsmgtet 25.mars 2019.

11.1.11 Utvikling av Idrettsparken

Siden 2012 har SIF jobbet med utvikling av Idrettsparken. Det har veert mange interne arbeidsmgter, mgter
med politikere og administrasjonen i Sgrum kommune samt mgter med andre grupper og foreninger i
kommunen. Dette er et langsiktig arbeid som tar tid, men det er viktig med kontinuerlig pavirkning av
samarbeidspartnere og beslutningstagere.

Prosjektet er presentert for Sgrum Idrettsrad og utviklingen av nytt anlegg i Idrettsparken pa Sgrumsand
har ligget gverst pa listen med tanke pa prioritering av idrettsanlegg i tidligere Serum Kommune.

Gleden var derfor stor nar Sgrum Kommune hgsten 2018 vedtok at en ny ungdomsskole skulle lokaliseres
til Idrettsparken. Pa denne maten kunne vi forsvare a sette i gang var egen bygging av nytt anlegg. |
mellomtiden har Fet, Serum og Skedsmo blitt til Lillestrém Kommune fra 1. januar 2020. Vi er fremdeles
avhengig av et samarbeid med kommunen som ev leietagere av anlegget vart og vi er i full gang med 3
synliggjgre vart behov til bade politikere og administrasjon i den nye kommunen. Den nye kommunen
gnsker imidlertid a legge frem en ny skolebehovsplan for hele kommunen, fgr de tar noen beslutninger pa
bade skole og idrettsanlegg. Vi tilpasser oss fremdriften i dette arbeidet, men fortsetter 3 arbeide for
fortsatt utvikling av Idrettsparken med nye anleggsflater i form av en flerbrukshall, basishall og
svgmmehall.

Dette gjgres ogsa i tett og neert samarbeid med Lillestrgm Idrettsrad som er en viktig aktgr i dette arbeidet.

11.1.12 Nye grupper i SIF
Pa arsmgtet i 2019, ble det vedtatt a etablere Innebandy og Futsal som en nye grupper.

Pa initiativ fra en innflytter — Atle Burdahl — som har erfaring med innebandy pa hgyt niva fra Oslo, begynte
vi a sjekke om det var noe interesse for innebandy pa Sgrumsand. Sakte, men sikkert har interessen for
innebandy blitt stgrre og gruppen har na stabilisert et tilbud for ungdom. | tillegg testes det na ut et tilbud
for de aller yngste samt at det ogsa er en damegruppe pa gang. Det viser at interessen for innebandy er
voksende og at den nye gruppa har livets rett. Gruppen har allerede fatt flere medlemmer og er godt i

gang.

Det ble ogsa opprettet en egen futsalgruppe pa arsmgtet i 2019. Gruppa har allerede deltatt i Oslo-serien
det fgrste aret og er dermed ogsa godt i gang med 3 etablere seg. Siden det er manko pa tilgjengelig halltid,
er dette noe som dessverre gar litt utover denne gruppa. De samarbeider imidlertid tett med A-laget i
fotball, da mange av spillerne deltar begge steder. Det er kjgpt inn et eget kamera som etter hvert skal
brukes til live-streaming av kamper.

11.1.13 Virksomhetsplan

For ca 15 ar siden, ble det giennomfgrt en prosess i SIF hvor man etablerte visjon og verdier som det skulle
jobbes etter. Vi har ikke veert flinke nok til & synliggjgre dette ut i hele klubben og hverken visjonen eller
verdiene har vaert godt nok kjent. De siste 2-3 arene har vi imidlertid hatt pa agendaen at vi skulle
giennomfgre en ny klubbutviklingsprosess da vi sa at det var behov for en ny gjennomgang. Slike prosesser
tar mye tid og det er helt ngdvendig at klubben prioriterer dette arbeidet nar det fgrst settes i gang.
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Hgsten 2019 ryddet vi kalendere og satte i gang. Vi fikk god hjelp fra Kathrine Strand Hammon i Akershus
Idrettskrets til 3 giennomfgre denne prosessen. Startskuddet gikk med en sakalt «fremtidskveld» hvor vi
inviterte alle klubbens medlemmer til 8 komme for a gi sitt innspill til hvordan SIF skal se ut i fremtiden. Det
mgtte neermere 50 personer pa dette arrangementet.

Deretter har det vaert en arbeidsgruppe pa 15-25 personer som har deltatt pa ytterligere 5 mgter. Man har
sakte, men sikkert jobbet seg gjiennom det som skal bli SIF sin nye virksomhetsplan med ny visjon, nye
verdier, ny virksomhetside, nye hovedmalsetninger og nye delmal. Alt henger sammen i en rgd trad og sier
noe om hvordan vi skal ha det i SIF, hvordan vi skal jobbe sammen og hvordan vi skal na malene vare. En
omforent virksomhetsplan vil gjgre det lettere a ga i samme retning pa tvers av grupper, slik at vi fremstar
som en enhet og ett idrettslag med de samme intensjonene.

Virksomhetsplanen blir lagt frem for vedtak pa arsmgtet.

11.1.14 Idretten i nye Lillestrem kommune

Skedsmo, Fet og Sgrum kommuner har slatt seg sammen fra 1. januar 2020. Driftsmodellen for idrettslag i
de 3 kommunene er ulik da anlegg i Skedsmo er i kommunalt eierskap, mens det i all hovedsak er
idrettslagene selv som eier sine anlegg i Fet og Sgrum. Idrettsradene i de 3 kommunene harilang tid
forberedt seg pa denne kommunesammenslaingen. Det har resultert i et omfattende dokument som sier
noe om hva slags rammebetingelser idretten gnsker seg i nye Lillestrem Kommune. SIF har veert aktiv i
dette arbeidet og satt sitt fotavtrykk pa omrader som er viktige for oss som fleridrettslag og anleggseier.
Nye Lillestrgm Idrettsrad er allerede en aktiv aktgr nar det gjelder saker og politikk som angar idretten i
den nye storkommunen. Dette gjgres med a bygge relasjoner til bade politikere og administrasjonen, men
ogsa ved a svare pa hgringer, arrangere mgter og hele tiden komme med innspill til hvordan idrettens
betingelser kan bli best mulig.

Bengt Haugnes fra SIF sitter som styremedlem i Lillestrgm Idrettsrad.
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11.2 Regnskap 2019 Hovedlaget

Regnskapsrapport Hovedlag Regnskap Budsjett  Avvik  Prosjekt
2019 2019 2019 2019

Inntekter

Salgsinntekter -1169701| -1287 100 117 399 0
Tilskudd -1339629| -940000( -399629 0
Leieinntekter -1730571| -1639980 -90591 0
Andre inntekter -652415| -292241| -360174 0
Sum Driftsinntekter -4892316| -4159321| -732995 0
Kostnader

Varekostnader 819 263 505 000 314 263 0
Lénnskostnader 1352688 1403550 -50 862 0
Andre Kostnader 2270874 1650500 620374| -164814
Reisekostnader 25 486 37 500 -12 014 0
Sponsorkostnader 0 0 0 0
Reklame/annonser 3750 15 000 -11 250 0
Kontingenter/Gaver 5684 6 000 -316 0
Tilskudd 358 301 350 000 8301 0
Forsikring m.m. 155 803 88 000 67 803 0
Sum Driftskostnader 4991 849| 4055550 936299| -164814
Finansposter 151784 90 000 61784 0
Resultat 251317 -13771 265088, -164814
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11.2.1 Regnskap 2019 - SIF totalt
Regnskapsrapport Total Regnskap Regnskap Regnskap Budsjett Avvik

Totalt uten
Netto totalt | Totalt i Totalt
prosjekt

Inntekter
Salgsinntekter -4971083| -5012253 -5012 253|-4464 111| -548142
Tilskudd -1851374| -1851374 -1851374(-1340100( -511274
Leieinntekter -1135041| -1740826 -1740826|-1639980| -100846
Andre inntekter -933402| -1224245 -1224245| -393741| -830504
Sum Driftsinntekter -8 890900| -9 828 698 -9 828 698| -7 837 932| -1 990 766
Kostnader
Varekostnader 2591114 2591114 2591114 1813250 777 864
Lennskostnader 2157966( 2389191 2389191 2046782 342 409
Andre Kostnader 2684015 3350468 3515282 2596 730 918552
Reisekostnader 230426 230426 230426( 317900 -87474
Reklame/annonser 4950 4950 4950 23 000 -18 050
Kontingenter/Gaver 76 019 76 019 76 019 59 500 16 519
Tilskudd 358 301 358 301 358 301 350000 8301
Forsikring m.m. 225024 229624 229624 259 896 -30272
Sum Driftskostnader 8327816 9230093 9394907| 7467058| 1927849
Finansposter 145214 145 197 145 197 88 000 57 197
Resultat -417 871 -453 407 -288593| -282874 -5719
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11.2.2 Regnskap og balanse 2019 med noter for SIF konsolidert

REGNSKAP SIF 31. desember

Netto Brutto
Resultat
regnskap regnskap

Belgp i kroner Note 2019 2018 Endring
Salgsinntekter 1 4 971 083 4 855 372 115 711
Leieinntekter 1 135 041 1 569 343 (434 302)
Offentlig tilskudd 2 1134 771 1144 174 (9 403)
LAM midler 716 603 704 201 12 402
Andre driftsinntekter 3 933 402 880 879 52 523
Driftsinntekter 8 890 900 9 153 969 (263 069)
Vareforbruk 4 2591 114 2 260 626 330 488
Prosjekter 5 160 500 237 494 (76 994)
Lgnnskostnader 6 2 157 966 2 102 288 55 678
Kostnader, lokaler 7 1195971 1 289 065 (93 094)
Leie maskiner, inventar 41 982 46 739 (4 757)
Verktgy, inventar og driftsmidler 8 644 094 307 689 336 405
Reparasjoner og vedlikehold 9 326 007 235 144 90 863
Regnskap, revisjon m.m. 149 893 279 537 (129 644)
Kontorrekvisita 152 108 148 770 3338
Telefon og porto 13 461 20 226 (6 765)
Kostnader transportmidler 10 31 343 53 905 (22 562)
Reiser/diett 10 199 082 260 067 (60 985)
Salg, reklame og representasjon 4 950 53124 (48 174)
LAM midler 358 301 352 100 6 201
Kontingenter og gaver 76 019 103 379 (27 360)
Forsikringer og garantikostnader 162 430 148 361 14 069
Andre kostnader 53 594 33785 19 809
Tap 9 000 0 9 000
Driftskostnader 8 327 815 7 932 299 395 516
Driftsresultat 563 085 1221 670 (658 585)
Netto finansinntekter (145 214) (122 307) (22 907)
Ekstraordinaere inntekter 0 0 0
Resultat for aret 417 871 1 099 363 (681 492)

Interne inntekter og kostnader skal trekkes ut av regnskapet iflg revisor.

Se noter for spesifisering

Side 50



Arsrapport 2019

Balanse per 31. desember

Belgp i kroner Note 2019 2018 Endring
Tomter, bygninger, eiendom og gvrige 11
investeringer 2712761 5 030 946 (2 318 185)
Transportmidler, inventar og maskiner 0 0 0
Finansiell anleggsmidler 32 953 30 934 2 019
Anleggsmidler 2745 714 5061 880 (2 316 166)
Varelager 12 188 342 230 084 (41 742)
Kundefordringer 13 144 611 578 501 (433 890)
Interne fordringer 14 187 410 831 827 (644 417)
Andre fordringer 84 108 87 620 (3512)
Kontanter, bank og post 15 6 907 260 6 122 832 784 428
Omlgpsmidler 7 511 731 7 850 864 (339 133)
0
Eiendeler 10 257 445 | 12912 744 (2 655 299)
Egenkapital 4 527 271 3 787 907 739 364
Arets resultat 453 408 1 099 363 (645 955)
Sum egenkapital 16 4 980 679 4887 270 93 409
0

Langsiktig gjeld 17 4 449 233 6172711 (1723 478)
Intern gjeld 18 187 410 631 640 (444 230)
Leverandgrgjeld 19 390 470 674 050 (283 580)
Merverdiavgift (21 254) (7 112) (14 143)
Annen kortsiktig gjeld 20 270 906 554 186 (283 280)
Sum gjeld 5276 765 8 025 475 (2 748 710)
Egenkapital og Gjeld 10 257 444 | 12 912 745 (2 655 301)

Egenkapital og Gjeld 10 257 444 12 912 745 (2 655 301)
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Noter (alle belgp i kroner)

Note 1 Salgsinntekter 2019
Fotball 1724 737
Handball 975 609
Tur og Friluftsliv 47 710
Allidrett 11 530
Svgmming 826 646
Tennis 109 074
Bueskyting 80 771
Futsal 41 170
Innebandy 25 305
Hovedlaget 1169 701

4 971 083

2018
1789 671
1 086 667

10 613
1 955
542 593
101 859
33 493

1288 521
4 855 372

Billettinntekter for A-lagskamper fra 2019 er doblet i forhold til 2018. Totalt 2019 kr 32 044,-

Kioskinntekt har gkt noe.
Grasrotandel har gkt betraktelig.

Inntekter fra treningsavgift og fotballskole har gatt noe ned.

Treningsavgift for handball har gﬁtt betydelig ned grunnet faerre medlemmer.
Billettinntekter og kioskinntekter har gatt noe ned grunnet faerre kamper.

Tur og Friluftsliv har hatt betydelig gkning i kiosksalg da 2019 er fgrst hele driftsdr under ndvaerende

organisering.

Stor gkning av flere kurs og plasser bidrar til en vesentlig gkning av salgsinntekter

Inntekter for SFO-svgmming var budsjettert pd hovedlaget, men flyttet til svgmmegruppen.

Tennis har mindre kursinntekter fordi de bevisst har valgt & redusere kurspriser for medlemmer.

Bueskyting har en gkning bade i sponsorinntekter og treningsavagift. I tillegg har medlemmene

veert pd cuper og betalt egenandel for dette.
Det har vaert en generelt stgrre aktivitet i gruppen i 2019.

Futsal og Innebandy er nye grupper som ble opprettet i 2019.

Svgmme SFO ble flyttet til svgmmegruppen og Idretts SFO ble avviklet.

Dette er 8rasaken til de stgrste avvikene i regnskapet 2019.

Note 2 Offentlige tilskudd 2019
Fotball 0
H&ndball 0
Tur og Friluftsliv 90 000
Allidrett 0
Svgmming 58 000
Tennis 0
Bueskyting 5 444
Hovedlaget 981 327
Prosjekt 0
1134771 F

714 174
410 000
1144 174

Tur og friluftsliv har fatt tilskudd fra Serum kommune til nye lyskilder i lyslgypa
Svgmming har fatt midler fra Norges Svemmeforbund til arrangering av

Vill i Vann leir.

Noe gkning i mva-refusjon for hovedlaget samt tilskudd fra Sgrum kommune

til aktivitetspark.
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Note 3 Andre inntekter 2019 2018
Fotball 31 508 83 915
Handball 1575 0
Tur og Friluftsliv 337 975 11 890
Allidrett 13 629 61 923
Svgmming 143 623 34 110
Tennis 5000 0
Bueskyting 8 521 31 235
Futsal 20 000 0
Innebandy 10 000

Hovedlaget 361 572 657 806

933403 ¥ 880 879

Nedgangen for fotballen skyldes endring av bokfgring av billettsalg p& A-lagskamper.
Se note 1

Inntekt for Igpskarusell og deler av Varsjgtrimmen ble ikke fgrt i 2017, men i 2018.
Tur og Friluftsliv har fatt 300 000,- i tilskudd fra Sparebankstiftelsen.
til ny sngscooter.

Svgmming har mottatt midller fra Sgrum kommune til drift av Kuskerudnebben
sommeren 2019

Interne inntekter, som adm honorar og regnskapshonorar fra gruppene skal
trekkes ut av regnskapet. Dette har ikke veert gjort tidligere.
Derfor lavere belgp i 2019.

Note 4 Vareforbruk 2019 2018
Fotball 690 607 740 960
Handball 631 721 508 394
Tur og Friluftsliv 1485 5 496
Allidrett 6 706 6 216
Svgmming 279 130 271 017
Tennis 52 429 29 128
Bueskyting 49 610 37 875
Futsal 44 570

Innebandy 15 594

Hovedlaget 819 263 661 540

F 25091115 F 2260626
Fotball fortsetter den gode trenden med forsiktig bruk av midler.
Handballen har hatt hgyere kostnaer med cup og turnering i tilleg til hgyere
avgift til kretsen. Det ogsd noe mer bruk av Bingsfosshallen, som medfgrer

gkt leiekostnad.

Tennis har hatt kostnad for kjgp av nett og merking i SIF hallen.
I tillegg har det blitt kjgpt inn grus til pafyll av utebanene.

Futsal og Innebandy er nye grupper som ble opprettet i 2019.
Interne kostnader som viderefakturering og avregning kioskoppgjgr skal

trekkes ut av regnskapet. Dette har ikke veert gjort tidligere. Derfor hgyere
belgp 2019.
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Note 5 Prosjekter 2019 2018
Prosjekter 160 500 237 494
160 500 237 494

Kjgp og montering av skillevegg i SIF hallen i 2019.

Note 6 Lgnnskostnader 2019 2018
Fotball 252 756 319 130
Handball 60 035 205 653
Tur og Friluftsliv 5113 0
Allidrett 0 0
Svgmming 377 959 166 188
Tennis 37 910 6 647
Bueskyting 8 724 5621
Futsal 1145

Innebandy 618

Hovedlaget 1413 707 1 399 049

2157967 ¥ 2102288
Handball har hatt reduksjon i dommerutdanning og sosiale tiltak. Men en gkning i
godtgjgrelse til trenere.

Svgmming har hatt flere Ignnede instruktgrer, drift av Kuskerudnebben
og SFO-svgmming.

Tennis har hatt en gkt kostnad p& innleide instruktgrer.

Hovedlagets mindreforbruk skyldes i all hovedsak nedleggelse av Idretts SFO
i tillegg til flytting av Svgmme SFO.

Note 7 Kostnader, lokaler 2019 2018
Fotball 0 359 000
Handball 88 159 159 825
Tur og Friluftsliv 0 0
Allidrett 0 0
Svgmming 6 092 2 700
Tennis 0 19 580
Bueskyting 0 7 200
Futsal 1 050 0
Innebandy 9100 0
Hovedlaget 1 091 570 740 760

1195971 ¥ 1289 065
Fotballen har hatt gkning i leie SIF Hallen.
Handballen har gkt bruk at Bingsfosshallen.

Interne kontader som anleggsleie skal trekkes ut av rengskapet ifglge revisor
Dette har ikke veert gjort tidligere.

Hovedlaget har avskrevet verdier p& bygg og anlegg pd kr 345 862,-
Derfor er denne posten tilsvarende hgyere.

Note 8 Verktgy, inventar og driftsmidler 2019 2018
Fotball 19 026 4 165
H&ndball 6 193 233
Tur og Friluftsliv 327 684 27 665
Allidrett 0 1 255
Svgmming 26 061 8 297
Tennis 23 119 9112
Bueskyting 8 455 7 428
Hovedlaget 233 554 249 534

644 092 7 307 689
Fotballen har hatt kostnader med ballbinge i 2019.
Svgmming har gkt aktivitet og derfor hatt mer behov for utstyr.

Tur og friluftsliv har investert i ny sngscooter og Igypemaskin.
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Note 9 Reparasjoner og vedlikehold
Fotball

Handball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svgmming

Tennis

Bueskyting

Hovedlaget

2019

0

0

69 664
0

10 625
0

0

245 718
326 007

2018
599

0

8 964

0

0

1326

0

224 255
237 162

Tur og Friluftsliv har utbedret skibua og montert nye lyskilder i lysigypa.

Note 10 Reiser og diett
Fotball

H&ndball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svgmming

Tennis

Bueskyting

Hovedlaget

Tur og Friluftsliv og Hovedlagets gkning skyldes drivstoff til traktor og

sngscooter.

Note 11 Tomter, bygninger, eiendom og g\
Hovedlaget

2019
173 394
7 966

8 251

0

13 829
1 500

0

25 486
230 426

2019

2712761
2712761

Nedgangen skyldes balansefgring av mottatte spillemidler til ny
kunstgressbane mottatt i 2019. I tillegg avskrives bdde kunstgressbanen og

klubbhusets verdi med 10%.

Note 12 Varelager
Hovedlaget

Note 13 Kundefordringer
Fotball

Handball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svgmming

Tennis

Bueskyting

Hovedlaget
r

Handball hadde opptjent, men ikke fakturert treningsavgifter for 2. halvar 2018.

Svemming hadde fakturering av kurs sent p3 aret.
Hovedlaget har hatt fokus pa purringer i 2019.

Note 14 Interne fordringer
Fotball

Handball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svgmming

Tennis

Bueskyting

Hovedlaget
F

2019
188 342
188 342

2019

0

0

0

0

64 600

0

0

80 011
144611 ¥

2019

0

0

0

0

187 410
0

0

0

187 410

2018
205 597
17 007
0

0

11 860
16 000
0

9 603
260 067

2018

5 030 946
5030 946

2018

230 084
230 084

2018

(26 000)
182 902
0

0

30 750
0

350
390 499
578 501

2018

217 113
94 085
2 804

0

23 300
11 637
11433
471 455
659 589

Grunnet bytte av regnskapsprogram og regnskapsfgring av alle lagene
er interne fordringer mer eller mindre blitt ungdvendig.
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Note 15 Kontanter, bank og post
Fotball

Ha&ndball

Tur og Friluftsliv
Allidrett
Svgmming
Tennis
Bueskyting
Futsal
Innebandy
Hovedlaget

2019
449 898

409 664

230 721

379 928

642 126

86 148

23925

31 002

39 638

4 614 209

F 6907 259

2018

387 523
193 504
199 495
357 732
516 384
73 817

7 415

0

0

4 386 963
4 586 385

Handballen har en stor gkning i bank da hele treningsavgiften 2. halvdr 2018

ble innbetalt i 2019, men inntektsfart i 2018.

Positive resultater for de fleste grupper gker kontantbeholdning.

Note 16 Sum egenkapital
Fotball

Handball

Tur og Friluftsliv
Allidrett
Svgmming
Tennis
Bueskyting
Prosjekt

Futsal
Innebandy
Hovedlaget

Note 17 Langsiktig gjeld
Prosjekt
Hovedlaget

All gjeld er overfgrt til hovedlaget.

Note 18 Intern gjeld
Fotball

Ha&ndball

Tur og Friluftsliv
Allidrett

Svgmming

Tennis

Bueskyting

Hovedlaget

M8 ses sammen med note 14 og note 20.

2019
401 833
338 643
288 680
366 290
838 640
64 913
25 302
0
29 821
29 964
2 596 593
F 4980679 F

2019
0
4 449 233

F 4449233 F

2019

[eNeoNoNoNoNeNo]

187 410
F 187410 ¥

2018
302 044
284 948
233 651
354 927
534 685

77 627
16 292
201 491

2 881 605
4 887 270

2018
4 534 683
1638 028
6172 711

2018
445 423
6 080

0

2 805

6 480

0

0

170 852
631 640

Grunnet bytte av regnskapsprogram og regnskapsfgring av alle lagene
er interne fordringer mer eller mindre blitt ungdvendig.

Note 19 Leverandgrgjeld
Fotball

Handball

Tur og Friluftsliv
Allidrett
Svgmming
Tennis
Bueskyting
Futsal
Innebandy
Hovedlaget

Fotball har hatt store innkjgp rett ved &rsskifte.

2019
155 471
66 767
(6 427)
2 946
42 993
14 519
(1377)
1181

9 674
104 724

F 390471 ¥
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Note 20 Annen kortsiktig gjeld
Fotball

Handball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svgmming

Tennis

Bueskyting

Prosjekt

Hovedlaget

F

2019

1204

7 469
6716

0

0

255 516
270 905

Denne m3 ses i sammenheng med note 14 og note 18.
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11.2.4 Revisjonsberetning

a
eO frEViSiﬂﬂ

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Til &rsmatet | Serumsand |drettsforening

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert foreningen Sgrumsand |drettsforening sitt rsregnskap som viser et overskudd pd kr
443 586, Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2019, resultatregnskap for
regnskapsdret avsluttet per denne datoen og noter til drsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfalgende drsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater for
regnskapsdret avsluttet per denne datoen | samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har glennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Narge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (1SA-ene). Vire oppgaver og plikter i henhald til disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon ov drsregnskopet. Vi er
uavhengige av foreningen slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vire gvrige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vir oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Bvrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon bestir av informasjon | drsmeldingen
til rsmetet, men inkluderer ikke &rsregnskapet og revisjonsberetningen,

Var uttalelse om revisjonen av drsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
avrige informasjonan,

| forbindelse med revisjonen av rsregnskapet er det var oppgave 3 lese gvrig informasjon med det
formal & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom vrig infarmasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
innehoider vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde kenkludert med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt & rapportere det. Vi har ingenting 4 rapportere | 54
henseende.

Styrets ansvar for drsregnskopet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide rsregnskapet | samsvar med lov og forskrifter, herunder
for at det gir et rettvisende bilde | samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Morge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kentrall sam den finner nedvendig for § kunne
utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Leo Revisjon DA
Mils Hansens vei 8, 0667 Oslo - Revisomummer 283 846 459 - Telefon: 22 07 40 00 - www lecrevision.no
Avd. Bstfold: Fladehyveian 1, 1746 Skjebearg - Telelan: A7 12 34 00
Direkte: Even Kroken 22 07 00 41 - Qlav Heggard 22 07 00 42 - Lorentz Grimsoen 22 07 00 43

revisororeningen
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€O/

revisjon

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet md ledelsen ta standpunkt til fareningens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for drsregnskapet sa lenge det lkke er sannsynlig at virksomheten vil bli awviklet.

Revisors oppgover og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er 3 oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgl en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfart | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Norge, herunder 158-ene,
alltid vil avdekke vesentlig fellinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som falge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https:/frevisorforeningen.no/revisjonsberetninger
Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasion

Basert pd var revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendig | henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
whttestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
infarmasjons, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 3 serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av foreningens regnskapsopplysninger | samsvar med lov og god
bokfaringsskikk | Morge.

Oslo, 12.mars 2020

Leo Revisjon DA

Mo\ SN

Mads Strand
Registrert revisor

Lao Revisjon DA
Mils Hansans vei &, 0667 Oslo - Revisornummer: 983 846 458 - Telefon: 22 07 40 00 - werw. leorevision.no
Avd. @stfold: Fladatwveien 1, 1746 Skebarg - Telelan: A9 12 34 00
Direkte: Even Kroken 22 07 00 41 - Qlav Heggard 22 07 00 42 - Lorentz Grimsoen 22 07 00 43

revisorioreningen
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11.2.5 Kontrollkomiteens beretning

Til arsmegtet | Sgrumsand ldrettsforening

Kontrollkomiteens beretning for 2019

Kontrollkomiteers oppgaver og arbeid:

Kontrollkomiteens oppgaver etter MIFs lov § 2-12 er a fgre tilsyn med Sgrumsand Idrettsforenings
(5IFs) gkonomi.

Kontrollkomiteen skal pdse at SIFs midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og
gkonomiske rammer, samt at de foretatte @konomiske disposisjoner er i samsvar med
organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av arsmgtet. Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg
om at organisasjonsleddets interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at regnska psferselen er pdlitelig og at drsregnskap og delarsrapporter gir
et korrekt uttrykk for SIFs drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal ved giennomgang av
regnskapene vurdere 5IFs finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomite ens bemer kninger til regnskapet.

Vi har gjennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig a
giennomga. Kontrollkomiteen har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra 5IFs administrasjon og
fra SIFs engasjerte revisor. Styrets arsberetning for 2019 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2019 er gijennomgatt. Vi har fatt oss forelagt revisjonsberetningen for 2019,

Detmaterialet vi har fatt oss forelagt gir ikke foranledning til bemerkninger utover det som fremgar av
denne beretning.

Kontrollkomiteen har ingen merknader til det forelagte regnskapet.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og 5IFs drsregnskap for 2019 godkjennes av arsmgtet.
Kontrollkomitee ns vurdering av Serumsand Idrettsforenings finansielle stilling, forvaltning og drift.
Kontrollkomiteen vurderer SiFs finansielle stilling, forvaltning og drift som god.

Det fremlagte drsregnskapet viser et overskudd pa kr 443 586.

Hovedstyret i tillegg til styret i underliggende grupper har etter var mening fulgt opp den dgkonomiske
situasjonen paen god mate slik at foreningen totalt settsamt gruppene er under god budsjettkontroll.

Sgrumsand, 13. mars ;11320

Svern End lacin

Swein Erik Olsen
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11.3 Budsjett 2020

11.3.1 Budsjett Hovedlaget

Budsjett Regnskap Endring

2020 2019

Inntekter

Salgsinntekter -1252500( -1169701 82799
Tilskudd -970000| -1339629| -369629
Leieinntekter -1777 114 -1730571 46 543
Andre inntekter -322328| -652415| -330087
Sum Driftsinntekter -4321942| -4892 316 -570374
Kostnader

Varekostnader 745 000 819 263 74 263
Lgnnskostnader 1287666| 1352688 65 022
Andre Kostnader 1957634 2270874 313 240
Reisekostnader 36 000 25 486 -10514
Sponsorkostnader 0 0 0
Reklame/annonser 0 3750 3750
Kontingenter/Gaver 10000 5684 -4 316
Tilskudd 350000 358 301 8301
Forsikring m.m. 145 660 155 803 10143
Sum Driftskostnader 4531960| 4991849 459 889
Finansposter 131 360 151784 20424
Resultat 341378 251317 -90 061
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11.3.2 Budsjett for SIF totalt og alle grupper

. Hovedlaget
Budsjett 2020 ::z;:x:; Total drift inkl Avskriving Hovedlaget Allidrett Bueskyting
avskriving
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020
Inntekter
Salgsinntekter -5242053| -5242053 -1252 500 ol -1252500 -12 200 -99 288
Tilskudd -1356 889 -1356 889 -970 000 0 -970 000 0 -15 000
Leieinntekter -1791614| -1791614 -1777 114 ol -1777114 0 0
Andre inntekter -424 328 -424 328 -322328 0 -322 328 -20000 -1000
Sum Driftsinntekter -8814834| -8814884 -4321 942 o| -4321942 -32 200 -115 288
Kostnader
Varekostnader 2 476 397 2476397 745 000 0 745 000 5000 66 130
Lgnnskostnader 2214316 2214316 1287 666 0 1287 666 0 6508
Andre Kostnader 2920 704 2574842 1957634 345862 1611772 3700 25200
Reisekostnader 407 131 407 131 36 000 0 36 000 0 0
Reklame/annonser 1200 1200 0 0 0 0 1200
Kontingenter/Gaver 77 620 77 620 10 000 0 10 000 4000 3000
Tilskudd 350 000 350 000 350 000 0 350 000 0 0
Forsikring m.m. 292 491 292491 145 660 0 145 660 350 660
Sum Driftskostnader 8739 858 8393 996 4531960| 345862 4186 098 13050 102 698
Finansposter 129 444 129 444 131 360 0 131 360 -500 0
Resultat 54419| -291443 341378 | 345862 -4 484 -19 650 -12 590
Budsjett 2020 Tennis  Svémming Fotball Hdndball Futsal Innebandy Tur og friluftsliv
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020
Inntekter
Salgsinntekter -111 775 -700330| -1981656 -999 404 -26 000 -47 000 -11 900
Tilskudd -5879 -140 646 -159 127 -66 237 0 0 0
Leieinntekter -14 500 0 0 0 0 0 0
Andre inntekter 0 0 -60 000 0 0 0 -21.000
Sum Driftsinntekter -132 154 -840976| -2200783| -1065 641 -26 000 -47 000 -32 900
Kostnader
Varekostnader 27 500 402 167 650 000 540700 14900 19000 6000
Lgnnskostnader 40 604 361634 301972 208 332 0 7 600 0
Andre Kostnader 56 368 36132 553204 207 516 6 600 15 750 58 600
Reisekostnader 0 1631 350 000 10000 3500 0 6000
Reklame/annonser 0 0 0 0 0 0 0
Kontingenter/Gaver 1000 39620 20000 0 0 0 0
Tilskudd 0 0 0 0 0 0 0
Forsikring m.m. 1200 1055 130000 6050 7 000 0 516
Sum Driftskostnader 126 672 842239 2005176 972 598 32000 42 350 71116
Finansposter 0 -1416 0 0 0 0 0
Resultat -5 482 -153| -195 607 -93 044 6 000 -4 650 38 216
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