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1. Fotballgruppa 

 

1.1 Årsberetning Fotballgruppa 2018  
 

1.1.1 Styrets sammensetning  
Leder:   
Nestleder:    Morten Takman (fungerende leder) 
Økonomiansvarlig: Jan Ronald Helander 
Sekretær:    Janne Madshus 
Styremedlem:   Jane Bråthen 
Styremedlem:   Thomas Löfstedt 
Styremedlem:   Roger Gulbrandsen  
 
 
Det har vært avholdt 10 styremøter i løpet av året, samt arbeidsmøter. Vi behandlet 28 
saker samt gjentagende faste saker.  Styret har etter beste evne jobbet med å få 
fotballgruppa til å fungere i forhold til alle oppgaver som skal løses i en gruppe med mer 
enn 500 aktive. Det jobbes kontinuerlig med å rekruttere medlemmer til fotballstyret og 
de funksjoner/roller som må til for å drifte fotballgruppa på en fornuftig måte.  Vi er 
avhengig av at det stiller opp personer som bidrar på frivillig basis og som ser nytten av å 
bidra til at fotballgruppa fortsatt kan være en viktig samfunnsbygger i lokalmiljøet. 
Dugnadsånden lever for all del i SIF, men vi trenger mer og da kreves det mer av oss som 
klubb, og den utfordringen tar vi med oss i 2019.  
 

1.1.2 Juniorgruppa  
Sesongen 2018 deltok 45 lag i seriespill. I tillegg spilte vi i vinterserie og Inne-KM med flere  
ungdomslag.  
Av aktiviteter som juniorgruppa har vært involvert i nevnes:  
 - Fotballskole  

 - SIF-cupen  

 - Juniorgruppa har også i 2018 hatt samarbeid med Sørum IL.  
 
Det jobbes godt med å få på plass mer sportslig aktivitet i juniorgruppa.  
Målet er å rekruttere så mange SIF barn som mulig til fotballspill og legge forholdene til 
rette slik at vi beholder så mange som mulig i klubben så lenge som mulig. Vi har spillere 
som deltar på kretslag og sone samlinger i regi av Akershus fotballkrets på både jente-og 
guttesiden. 
 

1.1.3 Seniorgruppa  
A-laget Herrer:  
Trenere: Kim Schøne, Peder Kornbakk og Kristoffer Larsen  
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A-laget spilte i 4.divisjon i sesongen 2018. A-laget leverte en flott sesong og beholdt 
plassen i 4.div. A-laget fortsetter filosofien med å ha en spillerstall med lokal tilknytning, i 
tillegg til å gi lokale unggutter muligheten. Vi bør/skal ha fokus på utvikling, men man skal 
også jobbe godt med A-laget. 
Etter sesongslutt ble det en del endringer og ny trener for 2019 er Per Einar Gjelsvik. 
 
Rekruttlaget: Kampleder Kristoffer Larsen. 
SIF etablerte i 2017 et seniorlag 2 for å ivareta de som ønsket å spille fotball uten å trene 
3-4 ganger i uken. Det ble ikke mange interessenter, slik at dette ble omgjort til rekruttlag. 
Formålet er å ha en kamparena for spillere på vei tilbake etter skade og andre årsaker, 
samt yngre spillere (G16/G19). 
Rekruttlaget spilte i 8.divisjon i sesongen 2018. Kan ikke annet å si enn at det ble en 
gedigen sesong hvor samtlige kamper ble vunnet og opprykk til 7.div. 
 
A-laget Damer:  
Trener: Roger Melby  
Damelaget spilte i 3.divisjon i sesongen 2018. Det har som i 2017 sesongen vært en egen 
dame A-stall, slik at det var mye bedre forhold for å bygge et godt Damelag. Selv med en 
god del unge spillere, så var det også seniorer og spillere med mye erfaring i laget. Vi endte 
til slutt opp på nederste del av tabellen, men beholder plassen i 3.div 2019.  
Det jobbes godt med en langsiktig plan med tanke på å kunne beholde Damelag i klubben 
og ha som målsetting å spille seg oppover i seriesystemet.  
 

1.1.4 Sportslig  
2018 har totalt sett vært et relativt godt sportslig år for SIF Fotball. Flere lag har prestert 
meget godt i serie og cuper, og antall pokaler har økt betraktelig. Disse kan beskues på 
klubbhuset. Man trenger å styrke og utvikle den sportslige delen i klubben med 
velkvalifiserte trenere i alle aldersgrupper. Det jobbes videre med dette i 2019. SIF er 
fortsatt en av de største innenfor jentefotball i kretsen.  
 

1.1.5 Tine Fotballskole  
Tine Fotballskole ble som vanlig arrangert uken etter skoleslutt.  
I 2018 var det cirka 180 deltagere, så vi arrangerer fortsatt en av de aller største 
fotballskoler i kretsen.  
Det stilte instruktører fra de fleste lag fra 15 år og oppover, samt noen eksterne, som alle 
gjorde en flott innsats gjennom fire dager. Kristian Lillebo og Kristian Bredesen styrte 
showet også i 2018 og gjennomførte arrangementet i meget god stil. Det står respekt av 
hva de får til. Først og fremst er dette arrangementet en viktig arena for å bygge relasjoner 
mellom de yngste og de litt eldre spillerne i klubben. 
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1.1.6 SIF-cup  
SIF har i 2018 arrangert SIF-cup for aldersgruppen 7-12 år. Det var høy aktivitet i parken 
over to dager og det var mange mennesker i idrettsparken. Styret retter en stor takk til 
arrangementskomiteen og øvrige frivillige som la ned utallige dugnadstimer for å skape en 
god opplevelse for barn og voksne.  
 

1.1.7 6- og 7-års serien  
SIF var ikke arrangør av 6- eller 7-års serien i 2018. Har sådan søkt begge for 2019. 
 

1.1.8 Økonomi  
Det ble etter 2017’s underskudd på -527.000,- iverksatt tiltak.  For 2018 ble resultatet 219 
305, - i overskudd, noe som viser at tiltakene har fungert. Driftsresultatet for 2018 viser et 
overskudd på kr 345 763,-, men på grunn av feilposteringer tidligere år som måtte 
korrigeres i årets regnskap viser årsresultatet overskudd på kr 219 305,-. Det har også vært 
gjennomført samtaler med mange lag, så og si ingen har hatt mangler mtp utstyr eller 
annet. Tiltakene vil vedvare for sesongen 2019, men det planlegges aktivitet som ikke ble 
gjennomført i 2018, slik at overskuddet kan bli noe mindre. Aktiviteter som trenerkurs og 
jentedag er blant annet noe som planlegges gjennomført i 2019. 
 
 

1.1.9 Anlegg  
SIF fikk på høsten 2018 en ekstra kunstgressbane og besitter nå store arealer for fotball (2 
KG og en god gressbane). Vinteren 2017/2018 var som kjent ganske snørik, men takket 
være en kjempeinnsats av Ivar Vestby, Finn Kleven og Gisle Rangnes, som nedlegger 
utallige timer i Idrettsparken hver eneste sesong, så var vintertilbudet fortsatt tilstede. Vi 
har fortsatt visse utfordringer på kapasitetssiden vinterstid pga utstyr. 
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    1.2      Regnskap 2018 – Fotballgruppa 

 

 

 

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter

Leieinntekter                 0                 0                 0 

Offentlig tilskudd                 0              800            (800)

LAM midler

Andre driftsinntekter

Driftsinntekter

Vareforbruk

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader            (270)

Kostnader, lokaler

Leie maskiner, inventar                 0                 0                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 

Reparasjoner og vedlikehold              599                 0              599 

Regnskap, revisjon m.m.

Kontor relaterte kostnader

Telefon og porto                 0              500            (500)

Kostnader transportmidler                 0                 0                 0 

Reiser/diett

Salg, reklame og representasjon                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Kontingenter og gaver

Forsikringer og garantikostnader

Andre kostnader

Tap                 0                 0                 0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter              564                 0              564 

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0 

Resultat for året

 1 789 671  2 059 000  (269 329)

 172 837  160 000  12 837 

 83 915  5 000  78 915 

 2 046 423  2 224 800  (178 377)

 740 960  812 600  (71 640)

 319 130  319 400 

 359 000  394 000  (35 000)

 4 165  4 165 

 70 682  48 000  22 682 

 11 746  32 500  (20 754)

 205 597  405 000  (199 403)

 5 547  5 547 

 56 219  25 000  31 219 

 48 450  30 000  18 450 

 5 587  20 000  (14 413)

 1 827 682  2 087 000  (259 318)

 218 741  137 800  80 941 

 219 305  137 800  81 505 
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1.3      Budsjett 2019 – Fotballgruppa 
 
 

   Budsjett 2019  
 Regnskap 

2018   Endring   
      

Salgsinntekter         1 744 290          1 789 671             (45 381) 

Leieinntekter                     0                      0                      0  

Offentlig tilskudd                     0                      0                      0  

LAM midler            183 000             172 837               10 163  

Andre driftsinntekter              95 000               83 915               11 085  
       

Driftsinntekter          2 022 290           2 046 423              (24 133) 
       

Vareforbruk            599 000             740 960            (141 960) 

Prosjekter/anlegg                     0                      0                      0  

Lønnskostnader            306 900             319 130             (12 230) 

Kostnader, lokaler            473 500             359 000             114 500  

Leie maskiner, inventar                     0                      0                      0  

Verktøy, inventar og driftsmidler                     0                4 165               (4 165) 

Reparasjoner og vedlikehold                     0                   599                 (599) 

Regnskap, revisjon m.m.              93 000               70 682               22 318  

Kontorrekvisita              32 500               11 746               20 754  

Telefon og porto                  500                      0                   500  

Kostnader transportmidler                     0                      0                      0  

Reiser/diett            245 000             205 597               39 403  

Salg, reklame og representasjon                     0                5 547               (5 547) 

LAM midler                     0                      0                      0  

Kontingenter og gaver              27 000               56 219             (29 219) 

Forsikringer og garantikostnader              48 000               48 450                 (450) 

Andre kostnader              44 000                5 587               38 413  

Tap                     0                      0                      0  
       

Driftskostnader          1 869 400           1 827 682                 41 718  
       

Driftsresultat             152 890              218 741              (65 851) 
       

Netto finansinntekter                     0                   564                 (564) 

Ekstraordinære inntekter                     0                      0                      0  

       

Resultat for året             152 890              219 305              (66 415) 
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2. Håndballgruppa 
 

2.1 Årsberetning Håndballgruppa 
 

2.1.1 Styrets sammensetning 
Styret i håndballgruppa har i 2018 bestått av: 
Leder:     Glenn Løvberg 
Nestleder:   Monica Stensgård 
Økonomiansvarlig:  Mona Løvstad 
Styrekoordinator:  Hilde Strømmen  
      (Fratrådte medio oktober 2018 pga manglende kapasitet. Ingen erstatter) 
Sportslig Leder:   Terje Langørgen 
Materialforvalter:  Øystein Nygaard 
 
Det har i 2018 blitt avholdt 10 styremøter og 2 arbeidsmøter. 
 

2.1.2 Aktivitet 
Håndballgruppa hadde ved utgangen av 2018, cirka 220 aktive utøvere, trenere og 
lagledere i tillegg til cirka15 dommere og barnekampveiledere. Dette er cirka 10% oppgang 
fra 2017. 
 
Det ble påmeldt 23 lag til regionspill, unisport-serie, flyball og temaserie til sesongstart i 
aldersgruppen 9 – senior. I tillegg har det vært 4 lag som har deltatt i Loppetass og 
Minturneringer for aldersgruppene 6 – 8 år.  
 
Rekrutteringen, slik vi ser det, er fortsatt ikke tilfredsstillende selv med noe oppgang. 
Håndballgruppa har gjennomført tiltak for å øke rekrutteringen, som bruk av skolene og 
digitale kommunikasjonskanaler. Vi har forsøkt å nå ut til foreldre og være mer tydelig i 
kommunikasjonen for å øke oppmerksomheten til håndballen generelt sett. Som mange 
andre idrettsgrener må vi følge de trendene som er rundt oss og være mer attraktive for 
unge og foreldre for å få bedre rekruttering.  
 
Håndballgruppa har i 2018 økt fokuset på kompetanseheving for trenerne våre og 
tilrettelagt for dette. Vi har ved utgangen av 2018 en «deltids-ansatt» trener til Senior 
Damelag, 22 hovedtrenere og hjelpetrenere samt 12 lagledere, alle disse hovedsakelig 
foreldre. Alle i sportslig stilling i håndballgruppa har fått individuelle kontrakter uansett 
alder. 
 
Vi gjennomførte i 2018 en runde med loppetassen og to runder med miniturnering, alle 
med god hjelp fra lagene våre, trenere og foreldre. SIF håndball har fått meget gode 
tilbakemeldinger fra regionen, tilreisende deltakere, trenere/lagledere og foreldre for 
gjennomføring av denne turneringen. I begynnelsen av 2019 gjennomfører vi også en 
Loppetassen Gull-runde som vi har store forventninger til. 
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Det er et økende og en prekær situasjon i forhold til banekapasitet og treningsfasiliteter 
for håndballen i Sørumsand IF. SIF-Hallen er fortsatt slitt, lite tilrettelagt ifm.. trening, 
kamper og turneringer samt at det er blitt et større press fra andre og nye grupper som 
ønsker halltid på vinterstid (i håndballsesongen). Denne situasjonen preger også vårt 
arbeid med tanke på rekruttering, da vi f.eks. ikke har flater nok til å ta imot flere lag. Så vi 
blir hemmet i arbeidet med rekrutteringen hvor vi også må tenke på hvor skal vi gjøre av 
evt. nye spillere og lag. 
 
Håndballgruppa har også i 2018 måtte benytte Bingsfosshallen i tillegg til SIF-hallen, for å 
kunne tilby nok treningsflate til alle lag. Dette er fortsatt en betydelig kostnad, men vi er 
fortsatt avhengige av å benytte ekstern banekapasitet for å kunne tilby et minimum av 
treningstid til hvert lag. I 2018 fikk vi mulighet for å øke treningskapasiteten i 
Bingsfosshallen etter at Bingsfoss BK ble lagt ned. Etter iherdig arbeid fikk SIF-Håndball 
tilbud om å leie de ledige tidene og vi takket gladelig ja. Men dette tilsier også at 
kostnadene ved halleie er økt betydelig. 
Styret har i løpet av sesongen fokusert på å videreutvikle eksisterende aktiviteter, utdanne 
flere trenere og vurdert nye inntektsmuligheter uten å øke dugnadskravet uforholdsmessig 
for foreldregruppene. Det er fortsatt en jobb å gjøre med Håndballgruppa, men styret ser 
at ting beveger seg sakte men sikkert i ønsket retning. 
 
Styret opplever at det er vanskelig å rekruttere, blant foreldrene, nye styremedlemmer. 
Sittende styre ser at nåværende styresammensetning er liten og udemokratisk (i forhold til 
at flere styremedlemmer kun representer et lite utvalg av utøvende lag i Håndballgruppa). 
Dette er uheldig og styret har kommunisert dette til alle lagene og deres foreldre, og gjort 
forsøk på å rekruttere uten å lykkes. 
I tillegg har styrets lille sammensetning satt sine spor i.f.t. de oppgaver som forventes 
gjennomført daglig. Styret har meddelt til sine lag at det må forventes noe lenger tid for 
tilbakemeldinger og gjennomføring av rutinemessige oppgaver, samt styreavgjørelser vil 
muligens ha lenger beslutningsperiode. 
 
 

2.1.3 Sportslig 
Ny sportslig plan er planlagt, dog ikke startet. Mangelen på ressurser i sportslig utvalg har 
gjort at dette arbeidet er satt på vent. Ny sportslig leder er på plass og trenger noe tid for å 
sette rammene for en ny sportslig plan og rekruttere til sportslig utvalg. 
Målet er å ha en ny sportslig plan klart ila 2019. 
 
Til tross for moderat oppgang i rekrutteringen av nye utøvere, begrenset treningsareal og 
manglende sportslig plan, ser man sportslig positiv utvikling på alle lagene, noe vi må takke 
de dedikerte trener-/støtteapparat vi har i gruppen.  
I noen tilfeller har vi også fått utøvere fra andre nærliggende klubber i nabo-kommuner 
som har ønsket å spille håndball i SIF. Det er positivt, uansett årsak til overgang. 
 
Den kontinuerlige utdanningen av banekampveiledere og dommere, i tillegg til å bruke de 



 

 

 

 

 

 
Årsmøtet 2018 

 Side 10 

ressursene som finnes i vårt miljø som dommerveiledere, gjør at vi har en stabil og meget 
god gruppe håndballdommere i SIF. 
Trenersituasjonen er allikevel” sårbar” og vi er fortsatt helt avhengig av foreldredrevet lag, 
både med tanke på trenere og lagledere. Men vi jobber for å styrke noen lag med trenere 
som godtgjøres moderat for å øke rekrutteringen generelt sett, men også for å skape et 
bedre og bredere trenermiljø internt i håndballen. 
 
I 2018 ble det gjennomført en fulltegnet håndballskole igjennom Håndballforbundet og 
deres hovedsamarbeidspartner Rema1000. 
Vi er veldig stolte av å ha gjennomført en fulltegnet håndballskole med 50 deltakere, da 
flere av klubbene i vårt nærområde slet med færre påmeldinger til sine håndballskoler. 
Det er gitt en klar tilbakemelding til Håndballforbundet om en dårlig tilrettelagt 
håndballskole som bl.a. ikke tar vare på de økonomiske interessene en klubb måtte 
forvente av en slik aktivitet. SIF Håndball sitter ikke igjen med et stort overskudd fra dette 
etter at instruktører, bespisning og gaver er betalt. Så må vi få takke for fantastisk innsats 
og økonomisk bidrag fra Sørumsand Sanitetsforening ifm.. håndballskolen. 
Håndballgruppa vurderer å gjennomføre håndballskole i egen regi i 2019 og fremover. 
 

2.1.4 Sosiale aktiviteter 
Håndballgruppa har som mål å være et naturlig samlingspunkt for alle, også utenom det 
rent sportslige.  
Lagene har egne samlinger igjennom året og det planlegges i 2019 for fellessamling. 
 
I 2018 var klubben deltagende på Storhamarcup som felles turnering. En flott opplevelse 
for alle deltagere både sosialt og sportslig.  
 
Håndballgruppa arrangerte også en trener- og lagledersamling 1.september 2018 med 
foredrag fra Karoline Dyhre Breivang, Bjarte Myrhol og SIFs nye sportslige leder i 
Håndballgruppa. Vi inviterte alle trenere og lagledere i hele SIF til å være med på denne 
kickoff´en som var faglig lagt opp til å gjelde alle typer idretter. Det hele ble avsluttet med 
en uformell samling med litt mat og drikke hvor deltakeren fikk mulighet til å dele på 
erfaringer, kompetanseutveksling og bli mer kjent med hverandre, også på tvers av 
gruppene. 
Vi er meget fornøyd med samlingen og ser at det er et enormt potensial til å utnytte en slik 
arena internt i SIF for å synliggjøre klubbens totale ressurser og kompetanse. 
Dette initiativet er nå videreført til Hovedstyret, som fra 2019 og hvert år fremover vil 
arrangere en slik samling for å styrke båndene mellom trenere og lagledere på tvers av 
gruppene. 
 
 

2.1.5 Marked/økonomi 
Markedsgruppa i SIF gjør en fantastisk jobb og vi ser en positiv utvikling i sponsormidler 
tilført til Håndballgruppa. Vi applauderer reformen som er gjennomført av SIF sentralt når 
det gjelder markeds- og sponsorstrategi. 
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Håndballgruppa skal bidra med å markedsføre de gode verdiene og holdningene som 
finnes i SIF, i tillegg skal vi i styret påse at våre utøvere, foresatte, trenere og lagledere 
fremstår som gode ambassadører for Sørumsand Idrettsforening. 
 
Det ble gjennomført 2 felles dugnader som totalt sett har gitt Håndballgruppa bra 
inntekter. Deriblant neksalg i desember som er en dugnad med lang og god tradisjon for 
Håndballgruppa og som gir gode inntekter. 
 

2.1.6 Hall- og arrangement 
Arrangementer og seriekamper i hallen har vært tilfredsstillende, men fordeling av 
kampene fra Regionen er noe spredt. Vi har opplevd både kamper i ukedag og endel 
kamper på lørdag. Dette gir et ekstra trykk på hallkapasiteten og vi har ikke mulighet for å 
gjennomføre obligatoriske kamper i Bingsfosshallen (den har ikke en godkjent 
håndballbane). 
Vi savner fortsatt en del primærområder i forhold til SIF-hallen (garderobeanlegg, 
oppvarmingsmuligheter etc.), men all ære til alle dugnadsvakter som har klart å holde 
motivasjonen oppe selv når motstanderne kommer til hallen vår og gir sine klare negative 
kommentarer. 
 
Vi ønsker å gi en stor takk til «kompetansegruppa» som har bidratt til forefallende arbeid i 
hallen. 
På slutten av 2018 fikk vi også oppgradert lysanlegget i SIF-hallen som har bidratt til bedre 
forhold. 
 
Det har også vært branntilløp i SIF-hallen ila. 2018 som startet i en av de eldre 
varmeviftene i taket. Et slikt tilfelle sier noe om tilstanden og alderen på SIF-Hallen. 
 
 

2.1.7 Håndballgruppas økonomi 
Økonomien er ved utgangen av 2018 meget tilfredsstillende og med tidenes beste resultat 
på over 200.000, - (budsjettert 50.000, -) ser vi at økonomien er styrt med god 
kostnadskontroll og balansen mellom aktivitet og økonomi er god.  
Håndballgruppa har forholdt seg til retningslinjene fra SIF Hovedstyre vedrørende felles 
inntektsbringende tiltak fra SIF som helhet. 
 
Det er i 2018 gjort endel grep i forhold til budsjettoversikten som verktøy for 
kostnadsstyring. I Håndballgruppa er det gjennomført en restrukturering i forhold til 
hvordan budsjettet bygges opp og man har fått tilført mer riktige budsjettposter (færre 
«sekkeposter»). I tillegg er det gjort en kostnadskalkyle på bl.a. trenere og lagledere isolert 
sett. Det vil si at vi til enhver tid har god kostnadsoversikt over Håndballgruppa sine 
funksjoner og aktiviteter. 
Økonomiansvarlig i Håndballgruppa, sammen med økonomiansvarlig i SIF, har i 2018 
gjennomført en formidabel ryddejobb med bl.a. tidligere uoversiktlig lagskasse-struktur. Vi 
har nå full oversikt, og til enhver tid, over saldo for hvert lag. Dette er penger som 
stammer fra lagsdugnader, som de har til fri rådighet og bruk i eget lag til f.eks. sosiale 
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tiltak, cuper og andre lagsaktivteter som ikke dekkes av Håndballgruppa. 
 
Håndballgruppas hovedfokus på økonomisiden vil fortsatt fremover være å styrke 
egenkapitalen, men det skal dog ikke gå utover aktivitetsnivå eller rekrutteringsarbeid. 
Vi skal forberede oss på fremtidige økte kostnader i.f.t. eventuelle nye og bedre fasiliteter 
internt i SIF og Idrettsparken. I så måte har Håndballgruppa allerede økte kostnader med 
ekstern hall-leie (Bingsfosshallen), så vi føler oss godt forberedt til en spennende fremtid 
på Sørumsand. 
 
 
 

2.1.8 Håndballgruppas posisjonering og utfordringer 
I og med at vi er en pendlerkommune har vi fortsatt en situasjon hvor veldig mange 
foreldre ikke har mulighet til å bidra som trenere før tidligst 17:30, samtidig som vi er en 
felles Håndballgruppe for skolesektorene på Sørumsand, Sørum og Blaker. For å få med 
spillerne fra de andre skolene (Sørum og Blaker) er de aller fleste barna avhengige av 
foreldre som kan kjøre, noe som også reduserer treningstidsmulighetene. Vår primærtid er 
dermed trening tidligst 17:30 for de aller fleste lagene. 
Det er gjort forsøk med tidligere treningstid i 2018, men det har rett og slett ikke vært 
mulig å gjennomføre. 
 
Håndballgruppa har fortsatt noen utfordringer som må håndteres. Bl.a. grunnet kun én 
ordinær spilleflate har vi sprengt kapasitet. Vi har en stor utfordring med at vi egentlig ikke 
har plass til flere lag i Håndballgruppa med dagens kapasitet. Alternativet vil være å tilby et 
enda dårligere treningstilbud til de lagene vi allerede har.  
 
Grunnet kapasitetsutfordringer med treningsflater, har også endel lag ugunstig og for lite 
treningstid, kanskje spesielt de yngre lagene (som er avhengig å avslutte tidligere).  
 
I forhold til treningsmengde blir vi også liggende etter sammenlignbare lag, da vi rett og 
slett ikke har kapasitet til å gi ytterligere treningstider til de lagene som ønsker det, uten at 
dette vil gå utover tilbudet til andre lag.  
 
Uten ekstra spilleflater i nær fremtid, vil håndballgruppa i SIF måtte ta et standpunkt til 
fokus og prioriteringer.  
 
Det er initiert et bredere og tettere samarbeid internt i SIF (gruppene imellom) og da 
spesielt mellom Fotballgruppa og Håndballgruppa, dette ser vi som meget positivt. 
Sammen er vi enig om å søke et større fokus og tilrettelegging for utøvere som bl.a. ønsker 
å være med på flere aktiviteter i SIF. Vi tror at dette vil øke muligheten for rekrutteringen 
totalt sett og bidra til at SIF fremstår som en idrettsforening med samlende gode verdier 
og tilrettelagt bredt idrettstilbud. 
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2.2     Regnskap 2018 – Håndballgruppa 

 

 

  

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter

Leieinntekter                 0                 0                 0 

Offentlig tilskudd                 0                 0                 0 

LAM midler

Andre driftsinntekter                 0 

Driftsinntekter

Vareforbruk

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler

Leie maskiner, inventar                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler              233                 0              233 

Reparasjoner og vedlikehold                 0                 0                 0 

Regnskap, revisjon m.m.

Kontor relaterte kostnader

Telefon og porto                 0                 0                 0 

Kostnader transportmidler                 0                 0                 0 

Reiser/diett

Salg, reklame og representasjon                 0                 0                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Kontingenter og gaver                 0                 0                 0 

Forsikringer og garantikostnader                 0                 0                 0 

Andre kostnader              600 

Tap                 0                 0                 0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter              325              800            (475)

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0 

Resultat for året

 1 086 667  949 000  137 667 

 70 660  100 000  (29 340)

 39 000  (39 000)

 1 157 327  1 088 000  69 327 

 508 394  589 900  (81 506)

 205 653  208 000  (2 347)

 159 825  200 000  (40 175)

 1 500  (1 500)

 24 381  30 000  (5 619)

 14 470  3 000  11 470 

 17 007  30 800  (13 793)

 17 848  17 248 

 947 811  1 063 800  (115 989)

 209 516  24 200  185 316 

 209 841  25 000  184 841 
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2.3       Budsjett 2019 – Håndballgruppa 
 
 

 
 
 
  

 Budsjett 2019  Endring 

Salgsinntekter

Leieinntekter                      0                      0                      0 

Offentlig tilskudd                      0                      0                      0 

LAM midler

Andre driftsinntekter                      0                      0                      0 

Driftsinntekter

Vareforbruk

Prosjekter/anlegg                      0                      0                      0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler

Leie maskiner, inventar                      0                      0                      0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                      0                   233                 (233)

Reparasjoner og vedlikehold                      0                      0                      0 

Regnskap, revisjon m.m.

Kontorrekvisita

Telefon og porto                      0                      0                      0 

Kostnader transportmidler                      0                      0                      0 

Reiser/diett

Salg, reklame og representasjon                      0                      0                      0 

LAM midler                      0                      0                      0 

Kontingenter og gaver                      0                      0                      0 

Forsikringer og garantikostnader                      0                      0                      0 

Andre kostnader

Tap                      0                      0                      0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter                      0                   325                 (325)

Ekstraordinære inntekter                      0                      0                      0 

Resultat for året

 Regnskap 2019 

 843 500  1 086 667  (243 167)

 100 000  70 660  29 340 

 943 500  1 157 327  (213 827)

 466 900  508 394  (41 494)

 103 500  205 653  (102 153)

 150 000  159 825  (9 825)

 42 000  24 381  17 619 

 1 800  14 470  (12 670)

 14 400  17 007  (2 607)

 72 900  17 848  55 052 

 851 500  947 811  (96 311)

 92 000  209 516  (117 516)

 92 000  209 841  (117 841)
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3. Svømmegruppa 

3.1     Årsberetning Svømmegruppa 

3.1.1 Styrets sammensetning 

Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 
Leder:    Dag Rinden 
Nestleder:   Sverre Fjermestad 
Sportslig leder:  Geir Windvik 
Styremedlem:  Eirin Eikås 
Styremedlem:  Rune Nygaard 
Styremedlem:  Anita Kværnhaugen 
Kasserer:   Thomas Thøgersen 
  
Styrets arbeid, gjennom 2018, har vært mye fokusert på å videreutvikle tilbudet til våre 
medlemmer, og rekruttering av nye medlemmer. Dette har resultert i god økning i 
medlemstall, høyt tempo og mye aktivitet.  
Styret har også forsøkt å opprettholde sterkt fokus på kompetanseheving og 
nettverksbygging.  

3.1.2 Medlemstall  

Svømmegruppa har dette året hatt en god vekst i antall medlemmer. Ved årsskiftet telte 
svømmegruppa totalt 435 medlemmer registrert på MinIdrett (358 medlemmer hvis man 
ikke teller per gren) fordelt slik på våre grener: 

- Svømming - 324 
- Vannpolo - 51 
- Synkron - 23 
- Open Water - 22 
- Masters - 15 

3.1.3 Opplæring/kurs 

Svømmegruppa har i 2018 arrangert tre instruktørkurs gjennom året, hvor både interne og 
eksterne instruktører/trenere deltok. Dette er viktig for svømmegruppa, for dermed å 
kunne ha høy kompetanse på alle våre instruktører i svømmeskolen. Dette har resultert i 
at Sørumsand IF Svømmegruppe utdanner omtrent 10% av alle svømmeinstruktører i 
Norge. 
 
Vi har også sendt flere trenere på Trener 1 utdanning og en har deltatt på Trener 2. 
 
 
Andre kurs/konferanser hvor SIF svømmegruppe har deltatt: 

- Wet Card - kurs for Open Water 



 

 

 

 

 

 
Årsmøtet 2018 

 Side 16 

- Kompetansehelga - arrangert av Norges Svømme forbund 
- Trener-/ledersamling - arrangert av Norges Svømme forbund 
- Livredningskurs  

3.1.4 Aktiviteter 

Året 2018 har vært et hektisk år for svømmegruppa. Mye aktivitet på mange plan.  
Hovedaktiviteten er fortsatt svømmeskolen og treningspartier. Men det siste året har også 
vært økt fokus på de mindre grenene. Særlig vannpolo og Open Water har hatt god vekst 
både på antall medlemmer og økt aktivitet. Det legges ned mange timer med frivillig 
arbeid hver eneste uke. 
 
Aktiviteter som styret ønsker å trekke frem som ble gjennomført i 2018 er: 

- Begynner instruktørkurs 
- Videregående instruktørkurs 
- En Vannvittig dag på Kusken 
- GlommaDyppen 
- Svømmestevne på Bingsfoss 
- Minipolo juleturnering 
- Lan-party  
- Planlegging av svømme SFO 2019 
- Planlegging og gjennomføring av svømming for minoritetsspråklige barn og ungdom 

Svømming 

SIF Svømming har i løpet av 2018 vokst til nærmere 350 medlemmer og aktivitetene blir 
stadig større og bredere. Svømmegruppa utnytter nå store deler av de bassengressursene 
som finnes tilgjengelig og vi ser at flere barn fortsetter med svømming også på de høyere 
partiene.  
Styret i svømmegruppa jobber aktivt for å rekruttere nye instruktører og vi kan nå være 
stolte av å si at vi utdanner 10 prosent av Norges svømmeinstruktører hvert år.  
Svømmegruppa er i ferd med å utvikle seg fra en ren opplæringsklubb til en mer tilnærmet 
konkurranseklubb. Vi er likevel veldig bevisste på å opprettholde en mestringsarena hvor 
det sosiale og mestring står i fokus. Det ble i løpet av 2018 etablert treningspartier på 
Bingsfoss og på Frogner. Målet med disse partiene er å få etablert et godt treningsmiljø 
som kan bidra til at barna blir i klubben etter svømmeskolen. Dette har vært en suksess og 
vi er i gang med sesongen 2019 på begge steder.  
Norges Svømmeforbund har lagt merke til aktivitetene som foregår i Sørum og klubben ble 
bedt om å holde en presentasjon på kompetansehelgen til Norges Svømmeforbund. 
Resultatet var stående applaus og mange gode tilbakemeldinger på hvordan 
svømmeklubben drives, samt det aktivitetstilbudet som finnes tilgjengelig i Sørum. 

Vannpolo 

Minipolo/vannpolo i 3 grupper ut i fra nivå: minipolo grønn, minipolo blå og junior. Det er 
treninger tirsdag, onsdag, torsdag og søndag fordelt på Bingsfoss og Frogner. 
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Antall barn har fordelt seg slik:   
- 12 barn på minipolo grønn 
- 10 barn på minipolo blå 
- 19 barn på minipolo junior 

  Med voksne var antallet på vannpolo i 2018 51 stk. 
 
Vårsesongen trente vi til og med mai måned før sommeren. Gjennom sommeren var det 
noen økter på Kuskerudnebben. Høstsesongen strakk seg ut november. 
 
SIF deltok med flere lag på LRK cup i mars. I juni deltok vi på Vika cup på Tøyenbadet med 
juniorene.  Vannpolo junior har ut over dette hatt flere felles treninger med Vika i 2018. 
  
Det har blitt arrangert krets treff på Frogner, hvor det deltok 25 barn. Flere klubber fra 
Romerike deltok. 
2018 ble avsluttet ved at SIF arrangerte julecup på Frogner. Her stilte 6 klubber med flere 
lag. Det var delt inn 3 aldersklasser. SIF deltok med 4 lag. Vi har fått gode tilbakemeldinger 
fra andre klubber og Svømmeforbundet. 
 
Vi har hatt 5 instruktører på minipolo instruktør kurs i løpet av 2018 og to personer på 
dommer kurs. 
 

Synkron 

SIF Synkron har i 2018 økt kompetansen, da 2 instruktører har vært på instruktørkurs. 
Vi har deltatt på stjernekonkurranse i regi av Asker synkron, der vi stilte med 3 deltagere 
på Stjerne 1 og vi ble med på Synkronhelgen med 2 deltagere. 
Begge disse arrangementene har vært viktige mtp nettverksbygging mot synkronmiljøet i 
andre klubber. 
Vi avsluttet sesongen med besøk av en dommer fra OI som stjernetestet 5 utøvere på 
Stjerne 1, og 2 utøvere fullførte Stjerne 2 (påbegynt Synkronhelgen). 

Open Water 

Det var en fantastisk sommer for Open Water. Mye fint vær og varmt i vannet. Det ble i 
løpet av sommeren gjennomført over 50 treningsøkter med åpen invitasjon til alle 
interesserte. De fleste av disse ble gjennomført i Glomma ved Sørumsand. Andre plasser 
som ble mye benyttet var Heiavannet og Gansvika. 
Vi hadde med utøvere fra 10-60 år på våre treningsøkter.  
Ryktet om spennende og gode treningsforhold spredte seg. Ved flere anledninger kom det 
gjester med tog fra Oslo for å være med på våre eksotiske treninger i Glomma. 
GlommaDyppen ble arrangert for 3. gang med rekordstor deltagelse. Vi passerte denne 
gangen 50 påmeldte. Planen for neste år er videre vekst. Vi har nå investert i klassesett 
med våtdrakter slik at vi har mulighet for å invitere hele skoleklasser med ut på 
utesvømming. 
Videre har vi gjort kompetanseheving ved å sende Open Water ansvarlig på Trener 1 kurs. 
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Som resultat av dette har vi kunnet arrangere Wet Card-kurs for våre Open Water utøvere. 
Vi hadde for første gang deltager på Ulvøya rundt. 

3.1.5 Utstyr 

Det har i 2018 blitt investert i en del nytt utstyr for å kunne øke bredden og aktiviteten i 
klubben:  

- Klassesett med våtdrakter og svømmebøyer, som benyttes til Open Water.  
- Diverse utstyr til vanngym. 
- Annet utstyr som benyttes i svømmeskolen 
- Klubbhetter og badedrakter som er planlagt solgt til medlemmer 
- Banedeler på Frogner 

 

3.1.6 Anlegg 

Svømmegruppa har i hovedsak benyttet seg av 3 bassenger. Bassenget ved Fjuk skole, 
Bingsfoss ungdomsskole og Frogner skole. I tillegg ble Kuskerudnebben benyttet som 
treningsanlegg på sommeren når de andre bassengene har vært stengt. 
Open Water har hyppig benyttet Glomma, Heiavannet, Varsjøen og andre vann. 
 

3.1.7 Økonomi 

Svømmegruppa har ved årsskiftet god økonomi, og vi har for 2019 lagt opp et budsjett der 
vi har satt av ekstra midler til kurs, seminar, sosiale arrangement og investering i nytt 
utstyr. Det er lagt opp til mindre underskudd i budsjettet for 2019 på ca 12.000, -. Dette 
dekkes av oppsparte midler. 
  
Svømmegruppas største utgiftsposter var i 2018 utstyr, kompetanseheving og 
administrative kostnader. 
  
Hovedinntekten til svømmegruppa er svømmeskolen og kursvirksomhet. 
 
Svømmegruppa hadde budsjettert med et null budsjett for 2018. 
Resultatet for 2018 endte med overskudd på 96 273. Hovedårsakene til det store 
overskuddet er at deler av treningsavgiftene for 2019 ble betalt inn i desember 2018. 
Videre har det blitt gjennomført svømming for minoritetsspråklige som dekkes av tilskudd 
fra fylket gjennom kommunen. Dette var ikke budsjettert.  

3.1.8 Styrets oppsummering 

2018 har vært et år med høyt aktivitetsnivå i svømmegruppa. Dette har resultert i flere 
medlemmer. Vi vil spesielt fremheve det høye aktivitetsnivået i alle grenene. Det er viktig 
for svømmegruppa at vi har et bredt tilbud til alle innbyggere i Sørum. Ved utgangen av 
året er økonomien sterk, og vi har gode driftsrutiner på de fleste områdene. 
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3.2     Regnskap 2018 - Svømmegruppa 
 
 
 

 
 
 

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter

Leieinntekter                 0                 0                 0 

Offentlig tilskudd                 0                 0                 0 

LAM midler

Andre driftsinntekter                 0 

Driftsinntekter

Vareforbruk

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler                 0 

Leie maskiner, inventar                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 

Reparasjoner og vedlikehold                 0                 0                 0 

Regnskap, revisjon m.m.            (880)

Kontor relaterte kostnader

Telefon og porto              553                 0              553 

Kostnader transportmidler                 0                 0                 0 

Reiser/diett

Salg, reklame og representasjon                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Kontingenter og gaver

Forsikringer og garantikostnader                 0 

Andre kostnader              525              525 

Tap                 0                 0                 0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter            (584)

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0 

Resultat for året              (110)

 542 593  232 390  310 203 

 75 031  70 000  5 031 

 34 110  34 110 

 651 734  302 390  349 344 

 271 017  86 000  185 017 

 166 188  139 600  26 588 

 2 700  2 700 

 23 333  23 333 

 8 297  8 297 

 8 520  9 400 

 22 891  14 000  8 891 

 11 860  1 500  10 360 

 8 922  8 922 

 32 068  48 000  (15 932)

 6 000  (6 000)

 556 874  304 500  252 374 

 94 860  (2 110)  96 970 

 1 416  2 000 

 96 276  96 386 
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3.3     Budsjett 2019 – Svømmegruppa 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Budsjett 2019  Endring 

Salgsinntekter

Leieinntekter                      0                      0                      0 

Offentlig tilskudd                      0                      0                      0 

LAM midler                   (31)

Andre driftsinntekter

Driftsinntekter

Vareforbruk

Prosjekter/anlegg                      0                      0                      0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler                      0 

Leie maskiner, inventar                      0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                      0 

Reparasjoner og vedlikehold                      0                      0                      0 

Regnskap, revisjon m.m.

Kontorrekvisita

Telefon og porto                   500                   553                   (53)

Kostnader transportmidler                      0                      0                      0 

Reiser/diett

Salg, reklame og representasjon                      0 

LAM midler                      0                      0                      0 

Kontingenter og gaver

Forsikringer og garantikostnader                      0 

Andre kostnader                   240                   525                 (285)

Tap                      0                      0                      0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter                   584 

Ekstraordinære inntekter                      0                      0                      0 

Resultat for året

 Regnskap 2018 

 385 845  542 593  (156 748)

 75 000  75 031 

 23 100  34 110  (11 010)

 483 945  651 734  (167 789)

 198 600  271 017  (72 417)

 209 772  166 188  43 584 

 2 700  (2 700)

 23 333  (23 333)

 8 297  (8 297)

 12 000  8 520  3 480 

 33 000  22 891  10 109 

 16 000  11 860  4 140 

 8 922  (8 922)

 25 000  32 068  (7 068)

 6 000  6 000 

 501 112  556 874  (55 762)

 (17 167)  94 860  (112 027)

 2 000  1 416 

 (15 167)  96 276  (111 443)
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4. Allidrettsgruppa 

 

4.1 Årsberetning Allidrettsgruppa 

 

4.1.1 Styrets sammensetning 
Det har ikke vært noe ordinært styre i allidrettsgruppa for 2018., kun en 
arrangementansvarlig. 
 

4.1.2 SIFs løpskarusell 
Løpskarusellen er et arrangement som fortsatt har betydning utover SIFs medlemmer. For 
mange barn på Sørumsand er Løpskarusellen deres første møte med SIF. Arrangementet er 
viktig både for å spre glede over å være i aktivitet og som sosialt treffsted for barn og 
foreldre. Løpskarusellen gikk i 2018 over seks løp (tre i mai/juni og tre i 
august/september). I 2018 deltok totalt 165 barn, og 142 var kvalifisert for premie etter å 
ha gjennomført minst tre løp. 
 
Arrangementsmessig lider løpskarusellen litt av problemer med å rekruttere hjelp. Dette 
skyldes at det ikke er en egen gruppe som har ansvaret for arrangementet. Om noen av 
SiFs grupper ønsker å ta ansvaret for dette arrangementet er det et inntektspotensial her. 
 
 
Vi ser også at behovet for nye betalingsløsninger tvinger seg fram. Kontanter er utdatert, 
så en løsning med for eksempel Vipps bør på plass før årets karusell. 
 

4.1.3 Økonomi 
Økonomien til allidrettsgruppa er god og det er midler til å gjenoppta ordinær aktivitet på 
et senere tidspunkt. 
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4.2          Regnskap 2018 - Allidrettsgruppa 

 

 
 
 

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter                 0 

Leieinntekter                 0                 0                 0 

Offentlig tilskudd                 0                 0                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Andre driftsinntekter                 0 

Driftsinntekter                     0 

Vareforbruk                 0 

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader                 0                 0                 0 

Kostnader, lokaler                 0                 0                 0 

Leie maskiner, inventar                 0                 0                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 

Reparasjoner og vedlikehold                 0                 0                 0 

Regnskap, revisjon m.m.                 0 

Kontor relaterte kostnader              407                 0              407 

Telefon og porto                 0                 0                 0 

Kostnader transportmidler                 0                 0                 0 

Reiser/diett                 0                 0                 0 

Salg, reklame og representasjon                 0                 0                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Kontingenter og gaver                 0 

Forsikringer og garantikostnader                 0                 0                 0 

Andre kostnader              647                 0              647 

Tap                 0                 0                 0 

Driftskostnader                     0 

Driftsresultat                     0 

Netto finansinntekter              717                 0              717 

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0 

Resultat for året                     0 

 1 955  1 955 

 61 923  61 923 

 63 878  63 878 

 6 216  6 216 

 1 255  1 255 

 1 500  1 500 

 9 860  9 860 

 19 885  19 885 

 43 993  43 993 

 44 710  44 710 
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4.3 Budsjett 2019 Allidrettsgruppa 

Det er for tiden lite aktivitet i allidrettsgruppa og det lages derfor ikke noe eget budsjett 
for denne gruppa. 

 
 

 
  

 Budsjett 2019  Endring 

Salgsinntekter                      0 

Leieinntekter                      0                      0                      0 

Offentlig tilskudd                      0                      0                      0 

LAM midler                      0                      0                      0 

Andre driftsinntekter                      0 

Driftsinntekter                           0 

Vareforbruk                      0 

Prosjekter/anlegg                      0                      0                      0 

Lønnskostnader                      0                      0                      0 

Kostnader, lokaler                      0                      0                      0 

Leie maskiner, inventar                      0                      0                      0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                      0 

Reparasjoner og vedlikehold                      0                      0                      0 

Regnskap, revisjon m.m.                      0 

Kontorrekvisita                      0                   407                 (407)

Telefon og porto                      0                      0                      0 

Kostnader transportmidler                      0                      0                      0 

Reiser/diett                      0                      0                      0 

Salg, reklame og representasjon                      0                      0                      0 

LAM midler                      0                      0                      0 

Kontingenter og gaver                      0 

Forsikringer og garantikostnader                      0                      0                      0 

Andre kostnader                      0                   647                 (647)

Tap                      0                      0                      0 

Driftskostnader                           0 

Driftsresultat                           0 

Netto finansinntekter                      0                   717                 (717)

Ekstraordinære inntekter                      0                      0                      0 

Resultat for året                           0 

 Regnskap 2018 

 1 955  (1 955)

 61 923  (61 923)

 63 878  (63 878)

 6 216  (6 216)

 1 255  (1 255)

 1 500  (1 500)

 9 860  (9 860)

 19 885  (19 885)

 43 993  (43 993)

 44 710  (44 710)
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5 Tur-og friluftsgruppa 

 

5.1  Årsberetning Tur-og friluftsgruppa 

5.1.1 Styrets sammensetning 
Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 

Leder: Øystein Nygaard 
Nestleder: Sten Snapa 
Styremedlem: Tor Løberg 

Det er avholdt 1 styremøte. 
I februar 2018 ble det avholdt et møte av mennesker som Tonja hadde fått 
tilbakemeldinger fra at ønsket å bidra til å lage skiløyper. Under møtet ble styrets 
sammensetning klar. 
Skiløyper ble straks påbegynt kjørt opp. Lysløypa, til SIF hytta og Breimåsan ble kjørt opp 
og vedlikeholdt. Jordet ved skolen og ved SIF hallen mot elva ble også kjørt opp, samt inne 
på barneskolen. 
SIF hytta ble åpnet (låsen klippet), inne så det helt fint ut med utstyr til å drive enkel kiosk 
drift. 
Hytta holdt vi åpen hver søndag til skisesongen var over med salg av vafler, pølser, kvikk 
lunch og drikke. 
Etter sesongen har vi brukt ca 200 dugnadstimer med å rydde lysløypa, mange trær og 
buskas som er fjernet. 
På høsten fikk vi tildelt 20 000,- av kommunen til å lage en Gapahuk/bålplass ved SIF hytta, 
den ble påbegynt november og ferdig slutten av desember. Noe smått står igjen. 
Bålplassen ved Gapahuken er godkjent av Brannvesenet (eneste i Sørum), og kan brukes 
hele året. 
 

5.1.2 Varsjøtrimmen 

Varsjøtrimmen ble arrangert for 35. gang i 2015. På grunn av en uheldig kollisjon med SIF 
Cupen og flere andre arrangementer, valgte vi i år å flytte Varsjøtrimmen til den tredje 
søndagen i september. Det fikk vi utelukkende positive tilbakemeldinger på. 
Dette var en dag med fint turvær, med ca 150 deltagere, noe som er omtrent som året før 
men litt færre enn vi hadde håpet på. 2018 var uansett et gledelig år for Varsjøtrimmen, da 
SIFs nye Tur og friluftsgruppe kom inn på arrangementsiden. Dette var helt nødvendig for å 
holde liv i Varsjøtrimmen framover. Det ble allerede på arrangementsdagen diskutert flere 
tiltak for bedre markedsføring neste år, slik at vi kan trekke til oss flere turgåere.  
Arrangementet har en viktig funksjon for å få folk i aktivitet, og ikke minst for å gi tilflyttere 
til Sørumsand en «innføring» i det flotte turterrenget vårt. I 2018 var det over 40 som var 
med på Varsjøtrimmen for første gang. 
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5.2      Regnskap 2018 – Tur-og friluftsgruppa 
 

 
  

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter                 0 

Leieinntekter                 0                 0                 0 

Offentlig tilskudd                 0 

LAM midler                 0 

Andre driftsinntekter                 0 

Driftsinntekter                     0 

Vareforbruk                 0 

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader                 0                 0                 0 

Kostnader, lokaler                 0                 0                 0 

Leie maskiner, inventar                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 

Reparasjoner og vedlikehold                 0 

Regnskap, revisjon m.m.                 0 

Kontor relaterte kostnader                 0                 0                 0 

Telefon og porto                 0                 0                 0 

Kostnader transportmidler                 0 

Reiser/diett                 0                 0                 0 

Salg, reklame og representasjon                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Kontingenter og gaver                 0                 0                 0 

Forsikringer og garantikostnader                 0                 0                 0 

Andre kostnader              381                 0              381 

Tap                 0                 0                 0 

Driftskostnader                     0 

Driftsresultat                     0 

Netto finansinntekter              171                 0              171 

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0 

Resultat for året                     0 

 10 613  10 613 

 20 000  20 000 

 10 000  10 000 

 11 890  11 890 

 52 503  52 503 

 5 496  5 496 

 3 900  3 900 

 27 665  27 665 

 8 964  8 964 

 2 250  2 250 

 4 655  4 655 

 4 894  4 894 

 58 205  58 205 

 (5 702)  (5 702)

 (5 531)  (5 531)
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5.3      Budsjett 2019 - Tur-og friluftsgruppa 

 
 

  

 Budsjett 2019  Endring 

Salgsinntekter

Leieinntekter                      0                      0                      0 

Offentlig tilskudd                      0 

LAM midler                      0 

Andre driftsinntekter

Driftsinntekter

Vareforbruk                   504 

Prosjekter/anlegg                      0                      0                      0 

Lønnskostnader                      0                      0                      0 

Kostnader, lokaler                      0 

Leie maskiner, inventar

Verktøy, inventar og driftsmidler

Reparasjoner og vedlikehold

Regnskap, revisjon m.m.                   750 

Kontorrekvisita                      0                      0                      0 

Telefon og porto                      0                      0                      0 

Kostnader transportmidler                   345 

Reiser/diett                      0                      0                      0 

Salg, reklame og representasjon                   106 

LAM midler                      0                      0                      0 

Kontingenter og gaver                      0                      0                      0 

Forsikringer og garantikostnader                      0                      0                      0 

Andre kostnader                   516                   381                   135 

Tap                      0                      0                      0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter                      0                   171                 (171)

Ekstraordinære inntekter                      0                      0                      0 

Resultat for året

 Regnskap 2018 

 11 900  10 613  1 287 

 20 000  20 000 

 10 000  10 000 

 5 500  11 890  (6 390)

 47 400  52 503  (5 103)

 6 000  5 496 

 3 900  3 900 

 10 000  3 900  6 100 

 20 000  27 665  (7 665)

 10 000  8 964  1 036 

 3 000  2 250 

 5 000  4 655 

 5 000  4 894 

 63 416  58 205  5 211 

 (16 016)  (5 702)  (10 314)

 (16 016)  (5 531)  (10 485)
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6 Tennisgruppa 

 

6.1   Årsberetning Tennisgruppa 
 

6.1.1 Styrets sammensetning 
 
Leder:    Espen Orderud  
Nestleder:   Hans Petter Hetland   
Sekretær:   Trine Andersen  
Økonomi:   Bjørn Nicolaisen 
Bane:    Morten Furuseth 
Sportslig leder:  Steinar Løvstad 
Info/marked:   Magne Hertzenberg 
Medlem:    Tone Heggedal  
 
SIF tennisstyre har avholdt 9 styremøter i 2018, mindre møter for planlegging og drift, kurs 
og dugnader kommer i tillegg. 
 

6.1.2 SIF tennisgruppe 

 
Mål og midler 

Andre sesong for tennisgruppa har gått etter planen. 

Med mer «spissing» av tilbudene og fokus på medlemsfordeler har vi klart å etablere en 
god tennisplattform å bygge videre på. 

Vår målsetning om å fange opp tennisinteresserte og skape både organisert og uorganisert 
aktivitet med tennis viser seg å bære frukter. 

En svært snørik vinter medførte at vi måtte utsette åpningen av banene. Dog er anlegget 
nær sagt vedlikeholdsfritt noe som gjør driften veldig enkel.  

Det er moro å se hvordan tennisen har begynt å blomstre og banene er i stadig større grad 
i bruk. 

 

Informasjon og kommunikasjon 

Informasjonsdelingen til medlemmer, gjestespillere, andre interesserte og øvrige SIF 
grupper har vært gjennomført gjennom facebook, mailinfo og SIFs hjemmeside.  

Tennisgruppa har i dag bygd opp en gruppe på facebook med ca 300 medlemmer, samt en 
facebookside med over 100 følgere. Her deler vi nyheter, medlemsaktiviteter, 
arrangementer og annen informasjon. Vi jobber løpende med å få flere følgere, da vi 
opplever det utfordrende å kommunisere bredt for å tiltrekke oss nye medlemmer og 
spillere. 
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I tillegg skjer noe av medlemskommunikasjonen pr mail.  

Det har også lykkes gruppa med å få fin omtale i lokalavisen Indre ifm. gjennomføring av 
arrangementer i tennisparken. 

 

 

Medlemmer og timebooking 

 
Pr. 31.12.2018 hadde tennisgruppa 75 registrerte betalende medlemmer. Dette er 19 
mindre enn rapportert pr. 2014. Nedgangen skyldes at vi ved utgangen av vårt andre hele 
driftsår hadde en opprydning i medlemsregisteret hvor vi terminerte alle som hadde 
tegnet medlemskap i 2017 og 2018, men ikke betalte treningsavgift i 2015. 
  
Det er registrert totalt 222 unike brukere i bookingsystemet hvilket betyr et betydelig 
antall gjestespillere som har registrert seg.  
 
Det store antallet brukere viser at vi har store potensialer i å få flere medlemmer hvis vi 
legger mer ressurser i flere faste treninger, kurs og aktiviteter. 
 

6.1.3 Økonomi 

 
Som følge av en bevisst strategi om å tilby våre medlemmer kurs til sterkt reduserte priser, 
har kursinntektene gått ned med nærmere 50% fra 2017 til 2015.  
Sunn og nøktern drift, god kostnadskontroll, samt økning i tildeling av sponsormidler og 
tilskudd har bidratt til et positivt resultat også i 2015.  
     
    
Regnskapet for tennisgruppas andre hele driftsår viser et overskudd på kr. 20 242,-, eller 
17,6 % av omsetningen, mot et overskudd på kr. 45 175,- (35,5 %) i 2014. 
  
Det reduserte overskuddet gjenspeiler tennisgruppa primære målsetning om at inntektene 
skal gå til å dekke driften av banene og skape attraktive tilbud til medlemmene fremfor å 
generere overskudd. I 2018 har vi derfor valgt å tilby kurs med svært reduserte priser til 
våre medlemmer. Kursinntektene har derfor falt fra ca. kr. 51 000,- i 2017 til ca. kr. 27 
000,- i 2015. 
  
Det har ikke vært kostnader til vedlikehold av anlegget i 2018, men det har vært noen 
kostnader til anskaffelse av vindnett, plakattavle og tennisballer. 
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6.1.4 Kurs/Arrangement 

 

Tenniskurs   
 
I samarbeid med tennisinstruktør Sven Lystad har en rekke kurs blitt avholdt. 
Helgekurs 25. og 26. april med 15 voksne litt øvet og videregående kurset. 
Kurs over 6 uker i mai-juni med 27 voksne på nybegynnere, litt øvet og videregående.  
Kurs over 6 uker i august-september med 21 voksne på nybegynnere, litt øvet og øvet.  
 
 

Klubbmesterskap  
 
Årets klubbmesterskap ble ikke gjennomført pga for liten deltagelse. 
Vi må se litt på opplegget for gjennomføring for å skape større interesse.  
 

Fast tennis for Bingsfoss Ungdomsskole 
 
I samarbeid med gym lærerne på ungdomsskolen har skolen fast tilgang til tennisanlegget 
og utstyr som racketer, baller og øvings utstyr en dag i uken. 
Her har rundt 20 ungdommer valgt tennis som valgfag med kyndig veiledning av lærer 
Jonas Nafstad. 
Vi håper dette samarbeidet kan fortsette i årene fremover. 
 

Kurs for ungdomsskole elever   
 
Kurset ble dessverre ikke gjennomført pga for liten deltagelse. 
Vi må se litt på hvordan vi skal vekke interesse hos elevene.  
 

SIF cup   
 
5. september var det samlet mange barn og voksne i forbindelse med SIF sin 
fotballturnering. 
Tennis var en aktivitet som barna kunne prøve mellom fotballkampene, og her var det stor 
deltagelse. 
Det var instruksjon av barna i puljer, og de voksne som fulgte barna fikk også prøve seg. 
Alle som gjennomførte fikk premie.   
 
Dette var veldig populært og gir en tanke å gjennomføre lignende opplegg ved andre 
arrangementer i idrettsparken.  
 

6.1.5 Styrets oppsummering 

Styret i tennisgruppa takker alle tennisentusiaster og støttespillere for hjelp og støtte i 
Idrettsparkens tennisanlegg. 
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Styret har fungert meget godt og er godt besatt med medlemmer som har bidratt til å 
skape et godt sportslig og økonomisk grunnlag for videre vekst i både aktiviteter og antall 
brukere.  
 
For 2019 ønsker vi ytterligere å vektlegge tilbud om faste treningstider og kurs, samt 
bredde tilbudet bedre for å fange opp ungdom.  For å få til dette ønsker vi å utvide gruppa 
og få inn flere ressurspersoner i styret. Aktuelle kandidater er kontaktet og vil bli 
innlemmet i forbindelse med SIFs årsmøte. 
 
Årets sesong ble avsluttet med styremøte med utarbeidelse av sportslig plan for neste 
sesong og sosialt samvær. 
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6.2      Regnskap 2018 – Tennisgruppa 

 
 

 
  

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter

Leieinntekter                 0 

Offentlig tilskudd                 0                 0                 0 

LAM midler

Andre driftsinntekter                 0                 0                 0 

Driftsinntekter

Vareforbruk              128 

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler            (420)

Leie maskiner, inventar                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler

Reparasjoner og vedlikehold                 0 

Regnskap, revisjon m.m.

Kontor relaterte kostnader              777 

Telefon og porto                 0                 0                 0 

Kostnader transportmidler                 0                 0                 0 

Reiser/diett

Salg, reklame og representasjon                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Kontingenter og gaver                 0 

Forsikringer og garantikostnader                 0                 0                 0 

Andre kostnader               93              110              (17)

Tap                 0                 0                 0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter               77                 0               77 

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0 

Resultat for året

 101 859  113 000  (11 141)

 3 000  (3 000)

 12 984  6 000  6 984 

 114 843  122 000  (7 157)

 29 128  29 000 

 6 647  11 400  (4 753)

 19 580  20 000 

 6 519  6 519 

 9 112  14 000  (4 888)

 1 326  1 326 

 2 250  5 000  (2 750)

 2 000  (1 223)

 16 000  21 000  (5 000)

 3 246  3 246 

 3 000  (3 000)

 94 678  105 510  (10 832)

 20 165  16 490  3 675 

 20 242  16 490  3 752 
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6.3     Budsjett 2019 – Tennisgruppa 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Budsjett 2019  Endring 

Salgsinntekter

Leieinntekter                      0                      0                      0 

Offentlig tilskudd                      0                      0                      0 

LAM midler

Andre driftsinntekter                      0                      0                      0 

Driftsinntekter

Vareforbruk

Prosjekter/anlegg                      0                      0                      0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler

Leie maskiner, inventar                      0 

Verktøy, inventar og driftsmidler

Reparasjoner og vedlikehold                      0 

Regnskap, revisjon m.m.                   750 

Kontorrekvisita                   777                   223 

Telefon og porto                      0                      0                      0 

Kostnader transportmidler                      0                      0                      0 

Reiser/diett                      0 

Salg, reklame og representasjon                 (246)

LAM midler                      0                      0                      0 

Kontingenter og gaver                   500                      0                   500 

Forsikringer og garantikostnader                      0                      0                      0 

Andre kostnader                   120                    93                    27 

Tap                      0                      0                      0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter                      0                    77                   (77)

Ekstraordinære inntekter                      0                      0                      0 

Resultat for året

 Regnskap 2018 

 128 000  101 859  26 141 

 8 000  12 984  (4 984)

 136 000  114 843  21 157 

 67 250  29 128  38 122 

 11 600  6 647  4 953 

 21 930  19 580  2 350 

 6 519  (6 519)

 13 000  9 112  3 888 

 1 326  (1 326)

 3 000  2 250 

 1 000 

 16 000  (16 000)

 3 000  3 246 

 121 400  94 678  26 722 

 14 600  20 165  (5 565)

 14 600  20 242  (5 642)
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7        Bueskyttergruppa 

 

7.1       Årsberetning Bueskyttergruppa 

7.1.1 Styrets sammensetning 

Leder:  Morten Larsen  
Nestleder: Sigmund Aarhaug   
Sekretær: Morten Takman  
Økonomi: Elin Ramsgaard  
Medlem:   Torgeir F. Dannemark 
 
Buestyret har avholdt 4 styremøter i 2018 og noen mindre møter i forbindelse med 
aktiviteter etc. 
 

7.1.2 Aktiviteter 

Bueskyttergruppa hadde egen stand på Sørumsanddagene i Juni der vi klarte å rekruttere 
flere medlemmer. Vi har avholdt klubbmesterskap inne og ute i 2015. Bueskyttergruppa 
har høyt fokus på det sosiale, så vi har arrangert felles grilling et par ganger og 
juleavslutning med pizza og litt snacks. 

7.1.3 Informasjon 
 
Vi har egen facebook gruppe i tillegg til at vi ligger på SIF.no. Det vil bli opprettet et 
sportslig utvalg i starten av 2016. 

7.1.4 Innkjøp av utstyr 

Bueskyttergruppa har kjøpt inn en del utstyr. Vi har bl.a. 9 komplette sett med 
nybegynnerbuer. I tillegg har vi kjøpt skytematter, sikkerhetsnett m.m. Seniorgruppa har 
også bygget en fin bod til oss ute, der vi kan ha utstyr. 

7.1.5 Treninger 

Sommeren 2018 ble vi tildelt en ny bane på gresset. Der er det merket skytebane fra 10-70 
meter. Banen er åpen hver dag for de som ønsker å skyte, men vi hadde organiserte 
treninger 3 ganger i uka. Banen har blitt mye brukt til alle døgnets tider. 
Vinteren trente vi inne i SIF hallen på tirsdag, onsdag og søndag. Der skyter vi på 12 og 18 
meter. 
SIF Bueskyttere har i løpet av 2018 hatt 7 stk på aktivitetslederkurs, så nå skal vi være godt 
rustet til å ta imot nye medlemmer. Kurset ble forøvrig holdt i klubbhuset og i SIF hallen. 
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7.1.6 Stevner/konkurranser 

Flere av våre medlemmer har vært med på noen stevner gjennom året, bl.a. NM i 
Fredrikstad med bra resultater. På et stevne i Bærum i høst hadde vi med hele 12 skyttere, 
og vi var da den best representerte klubben. 
 

7.1.7 Oppsummering 

2018 har vært et spennende år, der det har skjedd mye. Mange utfordringer, men veldig 
mange positive tilbakemeldinger. Vi har ligget jevnt på ca 40 medlemmer hele året, noe 
som er meget bra. Store forskjellen fra 2017 er at vi nå er flere aktive medlemmer. Vi ligger 
på mellom 13-20 stk på skytelinja på treninger. Dette er vi meget fornøyd med. Vi går inn i 
2019 med ny giv og fortsetter med rekruttering av medlemmer. 
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7.2      Regnskap 2018 – Bueskyttergruppa 

 

 
 

 
 
  

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter

Leieinntekter                 0                 0                 0 

Offentlig tilskudd                 0                 0                 0 

LAM midler                 0 

Andre driftsinntekter

Driftsinntekter

Vareforbruk              125 

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler

Leie maskiner, inventar                 0                 0                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler              428 

Reparasjoner og vedlikehold                 0                 0                 0 

Regnskap, revisjon m.m.

Kontor relaterte kostnader            (581)

Telefon og porto                 0                 0                 0 

Kostnader transportmidler                 0                 0                 0 

Reiser/diett                 0                 0                 0 

Salg, reklame og representasjon                 0 

LAM midler                 0                 0                 0 

Kontingenter og gaver                 0 

Forsikringer og garantikostnader                 0                 0                 0 

Andre kostnader              123                 0              123 

Tap                 0                 0                 0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter               24                 0               24 

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0 

Resultat for året

 33 493  43 800  (10 307)

 10 589  10 589 

 31 235  26 000  5 235 

 75 317  69 800  5 517 

 37 875  37 750 

 5 621  1 500  4 121 

 7 200  9 000  (1 800)

 7 428  7 000 

 3 152  7 000  (3 848)

 2 419  3 000 

 1 500  (1 500)

 1 167  1 167 

 64 985  66 750  (1 765)

 10 332  3 050  7 282 

 10 356  3 050  7 306 
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7.3     Budsjett 2019 – Bueskyttergruppa 
 
 

 
  

 Budsjett 2019  Endring 

Salgsinntekter

Leieinntekter                      0                      0                      0 

Offentlig tilskudd                      0                      0                      0 

LAM midler

Andre driftsinntekter

Driftsinntekter                      159 

Vareforbruk

Prosjekter/anlegg                      0                      0                      0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler

Leie maskiner, inventar                      0                      0                      0 

Verktøy, inventar og driftsmidler

Reparasjoner og vedlikehold                      0                      0                      0 

Regnskap, revisjon m.m.                 (152)

Kontorrekvisita

Telefon og porto                      0                      0                      0 

Kostnader transportmidler                      0                      0                      0 

Reiser/diett                      0                      0                      0 

Salg, reklame og representasjon                      0                      0                      0 

LAM midler                      0                      0                      0 

Kontingenter og gaver                 (167)

Forsikringer og garantikostnader                      0                      0                      0 

Andre kostnader                   120                   123                    (3)

Tap                      0                      0                      0 

Driftskostnader                      695 

Driftsresultat                    (536)

Netto finansinntekter                      0                    24                   (24)

Ekstraordinære inntekter                      0                      0                      0 

Resultat for året                    (560)

 Regnskap 2018 

 63 476  33 493  29 983 

 6 000  10 589  (4 589)

 6 000  31 235  (25 235)

 75 476  75 317 

 28 500  37 875  (9 375)

 11 460  5 621  5 839 

 12 000  7 200  4 800 

 5 200  7 428  (2 228)

 3 000  3 152 

 4 400  2 419  1 981 

 1 000  1 167 

 65 680  64 985 

 9 796  10 332 

 9 796  10 356 



 

 

 

 

 

 
Årsmøtet 2018 

 Side 37 

 

8 Triatlongruppa 

8.1 Årsberetning Triatlongruppa 

8.1.1 Styrets sammensetning 

Styret hadde etter årsmøtet følgende medlemmer: 
Leder:   Dag Rinden 
Styremedlem: Vidar Fjelltun  
Styremedlem:  John Harald Hellesvik 
 
Gruppa ble etablert i 2015. Styret har derfor hatt fokus på etablering. Dette har blitt gjort 
gjennom tett samarbeid med SIF svømmegruppe og Bingsfoss Sykkelklubb. Dette 
samarbeidet har vært en forutsetning for at dette skal lykkes. 

8.1.2 Medlemstall  

Triatlongruppa har ikke hatt fokus på rekruttering. Medlemstallet kunne kanskje vært 
høyere hvis man hadde jobbet aktivt for dette. Ved årsskiftet har gruppa 19 medlemmer. 

8.1.3 Økonomi 

Triatlongruppa har ikke eget regnskap. Dette har hittil kun inngått i svømmegruppas 
økonomi. Det har ikke vært hverken store utgifter eller inntekter i gruppa. Men det vi vet er 
at gruppa har hatt større utgifter enn inntekter.  

 

8.1.4 Aktiviteter 

Gruppen har i utgangspunktet ikke lagt opp til egne treninger enda. Gruppas medlemmer får 
tilbud om svømmekurs og opplæring gjennom svømmegruppa. Videre har det gjennom året 
vært et godt samarbeid med Bingsfoss sykkelklubb. De som er medlemmer har anledning til 
å delta på ungdomstreninger med sykkelklubben. 
Samarbeidet mellom gruppene har vært veldig godt.  
 
I august ble Sørumsands første triatlon arrangert med Kusken som base. Det ble svømt, 
syklet og løpt i nærområdet rundt Kusken. Alle deltakerne var veldig fornøyd med 
arrangementet. Dette ble også gjennomført i tett samarbeid med Bingsfoss SK. Uten dette 
samarbeidet hadde ikke dette vært mulig. 
 
Vi har også hatt utøvere som har deltatt på andre triatlonkonkurranser. 
 
 
8.2 Regnskap 2018 
Regnskapet for denne gruppen er felles med svømmegruppa. 
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8.3 Budsjett 2019 
Budsjett for denne gruppen er felles med svømmegruppa. 
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9 Hovedlaget 

9.1 Årsberetning Hovedlaget 

 

9.1.1 Styrets sammensetning 
Hovedstyret har i 2018 bestått av følgende personer: 
 
Leder       : Siri Revelsby 
Nestleder - IKT     : Bengt Haugnes 
Styremedlem – Sekretær   : Anita Ingjerd 
Styremedlem – Sportslig ansvarlig : Ole Kristian Flaen 
Styremedlem – Marked   : Øyvind Jakobsen 
Styremedlem – Anlegg   : Olav Feby 
 
Valgt fra gruppenes årsmøter: 
Leder Fotballgruppa    : Morten Takman 
Leder Håndballgruppa   : Glenn Løvberg 
Leder Bueskyttergruppa   : Morten Larsen 
Leder Svømmegruppa   : Dag Rinden 
Leder Tennisgruppa    : Espen Orderud 
Leder Tur & Friluftslivgruppa  : Øystein Nygaard 
 
Revisor       : Leo Revisjon 
 
Valgkomité      : Roy Westbye 
         : Svein Samuelsen 
         : Stine Johansen 
 
Representant Sørum Idrettsråd : Tonja M. Orderud 
 
I 2018 ble det avholdt 8 hovedstyremøter hvor 63 saker ble behandlet. Det ble også gjort 
et vedtak på mail. 
I tillegg har det vært flere arbeidsmøter blant de valgte medlemmene i Hovedstyret. 
 
 

9.1.2 Medlemmer 
SIF hadde 1399 medlemmer pr. 31. desember 2018, iberegnet familiemedlemmer. 
 
Det ble utmeldt/slettet 370 medlemmer, mens det gledelige er at hele 276 nye 
medlemmer meldte seg inn. 
Vi holder fortsatt på med opprydding i medlemsregisteret vårt – KlubbAdmin (KA). Alle 
gruppene har hatt en kvalifisert gjennomgang av medlemmene i sine lag og 



 

 

 

 

 

 
Årsmøtet 2018 

 Side 40 

administrasjonen har gjort tilsvarende med de som ligger inne uten gruppetilknytning. 
Regelverket til NIF sier at de som ikke har betalt medlemskontingenten sin på 2 år, skal 
slettes fra registeret. Det har vi gjort i 2018 og det kommer vi til å fortsette med hvert 
eneste år fremover. Medlemsregisteret har derfor aldri vært så riktig som det er nå, og vi 
har luket ut de som bare har vært registrert fra tidligere tider, ikke vært aktive i SIF eller 
ikke har betalt medlemskontingent. De som nå er registrert som medlemmer i SIF er 
virkelige og aktive medlemmer. 
 
Det er fremdeles av stor betydning at alle medlemmer aktivt ajourholder sine egne, 
personlige opplysninger i Min Idrett. Det er idrettens eget system og vi er avhengig av at 
alle er flinke til dette. Siden all fakturering nå foregår via dette systemet og i stor grad er 
basert på at fakturaer sendes på mail, er det spesielt viktig at alle ligger inne med riktig 
mailadresse. 
 

9.1.3 Økonomi 
SIF totalt har en sunn økonomi og 2018 ble et bra år med meget god økonomisk kontroll i 
alle grupper samt hovedlaget. Det må spesielt nevnes at fotballgruppa har lykkes med å 
snu et stort underskudd i 2017 til et overskudd for 2015. Godt arbeid med prioriteringer og 
bevisste innstramminger har likevel ikke gått utover aktivitet, noe som har vært meget 
imponerende.  
Likviditeten for Hovedlaget har vært god gjennom hele året, og har et driftsmessig 
overskudd i 2018 på kr. 331 655. En feilføring med for lite beløp på varelageret i 2017 på 
kr. 128 421, gjør at det regnskapsmessige overskuddet for 2018 er tilsvarende høyere enn 
hva den virkelige driften skulle tilsi. 
 
Vi fører eget prosjektregnskap for større prosjekter. Disse prosjektene er som regel delvis 
finansiert med spillemidler, momsrefusjon og noen ganger også kommunal 
medfinansiering. Disse midlene kommer i etterkant av bygging, og prosjektregnskapet for 
2018 viser derfor et overskudd på kr. 172 503. Her er kostnadene ved det nye lysanlegget 
inne i SIF Hallen tatt med. Det er søkt om spillemidler til dette lysanlegget. Vi har fått en 
såkalt idrettsfunkjsonell godkjenning fra kommunen, så vi regner med at søknaden blir 
innvilget. 
 
SIF totalt, inklusive prosjektregnskap, viser dermed et overskudd i 2018 på kr. 1 099 363. 
Da er det inklusive midler på kr. 400 000,- fra Sørum Kommune som er 
medfinansiering/støtte til den nye kunstgressbanen. Kr. 10 000,- er også en gave fra Sørum 
Kommune til nytt stadion-ur på den nye banen som vi fikk til vårt 100-års jubileum. 
Kostnadene med den nye kunstgressbanen balanseføres og vises således ikke i 
resultatregnskapet. Dette er etter avtale med revisor. Det er ikke foretatt 1.års avskrivning 
på anlegget i 2019, dette vil komme fra 2020. 
 
Hovedlaget har midler i banken på kr. 4 386 963, men har samtidig også en langsiktig gjeld 
på kr. 6 172 711,-.  
Hovedstyret ønsker i størst mulig grad å bruke årets overskudd til å prioritere nødvendige 
investeringsprosjekter i Idrettsparken og nedbetaling av lån. I tillegg er det viktig å bygge 
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egenkapital med tanke på den store utbyggingen som planlegges i Idrettsparken i nær 
fremtid. Dette vil kreve et stort løft fra klubbens side og det er viktig at vi er godt forberedt 
med god egenkapital den dagen vi setter i gang prosjektet.  
 
Noen av fordelingsnøklene på fellesinntekter til SIF har blitt vedtatt for mange år siden. 
Med etableringen av flere nye grupper de siste årene, vil Hovedstyret i løpet av 2019 se på 
disse fordelingsnøklene på nytt igjen. 
 
Driften i Sørumsand Idrettsforening er nå såpass høy at vi nå er forpliktet til å ha en 
kontrollkomité. Jan Terje Vestby og Svein Erik Olsen har tatt på seg dette vervet og vi 
takker så mye for den jobben de gjør. 
 
 

9.1.4 Administrasjon 
SIF har god struktur på administrative rutiner, blant annet; 

- All innkommen post arkiveres sentralt, journalføres og distribueres elektronisk 
- Håndtering og administrasjon av politiattester 
- Hjemmesider for hele klubben som gjør det enkelt å publisere informasjon 
- Et nytt medlemsregister ble innført i 2016 – noe som gjør at vi har god oversikt over 

medlemsmassen vår. 
 
Det gjøres en uvurderlig innsats med å vedlikeholde og oppdatere medlemsregister samt 
administrasjon av politiattester i tillegg til å hente og administrere all post til SIF. Vi retter 
en stor takk til Petter Braathen for arbeidet han gjør på dette området. 
 
Aktiviteten i SIF vokser og det krever ytterligere profesjonalitet i arbeidet vårt. Vi har blitt 
en liten bedrift og det er mye midler i omløp. I tillegg er det mange lover og regler å 
forholde seg til.  
I 2017 ansatte vi en felles økonomiansvarlig med Frogner Idrettslag. Heidi Annette Garthus 
ble ansatt i denne stillingen og startet arbeidet 1.oktober samme år. Dette samarbeidet 
har fungert fint og vi har hatt flere stordriftsfordeler og synergieffekter med dette. Heidi 
valgte imidlertid å si opp sin stilling og 31. oktober 2018 hadde hun sin siste arbeidsdag hos 
SIF. 
 
Fra 1. november ble disse arbeidsoppgavene overført til Monica Ødeby og Sverre 
Fjermestad. De har fordelt oppgavene seg imellom slik at Sverre tar det som har med lønn, 
dommerregninger og reiseregninger å gjøre, mens Monica tar alt med regnskap og 
KlubbAdmin. 
 
Belastningen på de frivillige økonomiansvarlige i gruppene er nå adskillig mindre enn 
tidligere. Det er etablert gode rutiner mellom gruppenes ledere, økonomiansvarlige og 
økonomileder og vi har bedre styring og kontroll over økonomien enn noen gang tidligere. 
Vi er også mer ajour og har gode rapporter til enhver tid. Det gjør det også lettere å sette 
inn raske tiltak ved behov. 
Ulempen er at vi får økte kostnader ved leie av økonomisystem. 
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Vi retter også en stor takk til «husfrue» Bjørg Braathen. Hun har ansvaret for all utleie av 
klubbhuset i helgene og sørger for at lokalene og leieforholdene er i orden. 
 
 

9.1.5 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
SIF fikk i 2018 tildelt kr 352 100,- i lokale aktivitetsmidler, en økning på kr 6 056,- i forhold 
til 2014. Tidligere vedtatte fordelingskriterier av Hovedstyret sier at LAM-midlene skal 
fordeles til gruppene basert på prosentvist antall utøvere under 19 år basert på tall fra 
Idrettsregistreringen. Disse kriteriene ble fulgt for 2015. 
 

Fotballgruppa  kr. 172 837 52,0% 

Håndballgruppa  kr. 70 660  20,0% 

Svømmegruppa kr. 75 031 23,9% 

Tennis kr. 12 984 02,4% 

Bueskyttergruppa kr. 10 589 01,7% 

 
 
 

9.1.6 Grasrotandelen 
Pr. 31.12 2017 hadde SIF 337 grasrotgivere og i løpet av 2018 økte dette til 376. Det er en 
økning på 42 givere. Disse ga klubben kr 195 839, i inntekter i 2018, noe som er en økning 
på kr 75 391 fra 2014. 
Markedsgruppa i SIF gjorde en ekstra aktivitet i 2018 for å øke denne inntekten. Det ble 
delt ut flyere til alle husstander på Sørumsand, laget plakater og bannere som ble hengt 
opp i Idrettsparken samt plakater som viser utviklingen i løpet av året. Dette har tydeligvis 
hatt en viss effekt, da vi ser at både antall givere og beløp har hatt en god økning. 
 
Midlene fordeles ved at Hovedlaget får kr. 90 000 og at kr. 30 000,- fordeles på gruppene 
basert på antall aktive under 19 år. Dette er tidligere besluttet av Hovedstyret. Alt over kr. 
120 000,- blir regnet som en del av sponsorinntektene siden markedsgruppa gjør en ekstra 
innsats på dette området. 

 Beløp 

Fotballgruppa 15 810,16 

Håndballgruppa 6 110,04 

Svømmegruppa 7 352,76 

Tennisgruppa 690,04 

Bueskyttergruppa 485,74 

Hovedlaget 90 000 

Markedsgruppa 75 390 
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9.1.7 Anleggsdriften i Idrettsparken 
Anleggsdriften i Idrettsparken er en stor oppgave da vi har store anleggsflater ute å ta vare 
på, i tillegg til klubbhus, SIF Hallen, skibua, skihytta og lysløypa. Takket være ekstremt god 
innsats av enkeltpersoner som Ivar Vestby, Finn Kleven og Gisle Rangnes i tillegg til 
Seniorgruppa, greier vi likevel å drifte anlegget på en fremragende måte ut fra anleggets 
alder og beskaffenhet. 
Utrettelig innsats fra Finn Kleven har også gjort at begge kunstgressbanene har vært mer 
eller mindre åpen nesten gjennom hele vintersesongen og holdt en bra standard. I 
sesongen 2018/2019 har han også hatt god hjelp av Hans Julsgård. 
 
Lysanlegget på den gamle kunstgressbanen har nå stabilisert seg. Vi har skiftet alle tennere 
og skiftet til andre og nye lyskilder. Det var tydeligvis det som skulle til for at anlegget 
skulle bli mer stabilt. Vi friskmelder dette lysanlegget og regner med at det vil holde seg 
frem til hele KG 1 vil bli rehabilitert. 
 
I midten av januar 2018 hadde vi et branntilløp inne i SIF Hallen. Det var en gammel 
varmevifte i taket som forårsaket dette. Brannvesenet var raskt på plass og det 
automatiske brannvarslersystemet fungerte som det skulle. Brannen slukket av seg selv, 
men det var mye røyk inne i hallen som måtte luftes ut. Vi valgte umiddelbart å skifte ut de 
3 resterende viftene i tillegg til den som forårsaket selve branntilløpet. 
 
Det gamle lysanlegget i SIF Hallen var også modent for utskiftning. Det har vært i bruk 
siden hallen var ny på midten av 80-tallet.  Vi besluttet å skifte ut dette lysanlegget i 
romjulen 2018 pga alder. Effektiv logistikk i samarbeid med TB Hansen gjorde at det nye 
anlegget var på plass i løpet av noen få dager. Effekten er merkbar og lyset er adskillig 
bedre. Vi har fått et lysanlegg som oppfyller dagens krav og regler. Det virker nesten som vi 
har fått en «ny» hall. 
 
Vi har også skiftet ut alle de 8 propellviftene i taket inne i SIF Hallen. Siden de ikke har noe 
beskyttelse rundt seg, er de sårbare for baller som går i taket og treffer en vifte. De blir 
dermed fort skeive og ustabile med fare for å falle ned. 
 
I forbindelse med bygging av den nye kunstgressbanen (se eget avsnitt), har vi installert 
såkalte granulatfangere i alle kummer rundt kunstgressbanene. Dette for å hindre at 
gummigranulat renner ned i avløpet og videre ut i naturen. Seniorgjengen vil følge opp at 
disse filtrene blir tatt opp og renset med jevne mellomrom.  
 
Tennisgruppa ønsker også å trene inne i SIF Hallen på vinterstid. I romjula 2018 ble det 
derfor malt nye hvite, striper inne på hallgulvet som markerer en full størrelse tennisbane. 
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Lagringsplass på anlegget vårt er en stor utfordring, da vi har altfor lite plass. Sommeren 
2018 gikk vi derfor til innkjøp av en ny container. Her lagrer vi stoler, bord og utstyr som 
ikke brukes til daglig og som tåler å stå lagret på en slik måte. 
 
Norges Håndballforbund krever nå online rapportering fra kamper. Det medførte at vi 
måtte gjøre noe med nett-kapasiteten vå, spesielt i hallen. Øystein Nygård har installert et 
nytt anlegg og økt kapasiteten betraktelig. Dette gjør at vi nå har bedre kapasitet i både 
hall og på klubbhuset. Stor takk til Øystein for dette. 
 
Med en restrukturering av den tidligere skigruppa til Tur -og Friluftsgruppe, har vi det siste 
året også gjort mye dugnadsinnsats i lysløypa og i skibua. Lysløypa har blitt bredere og 
finere og det er bygget en flott og solid gapahuk ved SIF Hytta oppe ved Breimåsan. Ikke 
minst blir det jevnlig kjørt opp skiløyper så fort det er forhold til det. Tilbakemeldinger fra 
Sørumsands innbyggere tyder på at dette er veldig populært.  
 
Anlegget til SIF er såpass stort og mangfoldig og det er mye som skal passes på slik at både 
helse, miljø og sikkerhet ivaretas på en ordentlig måte. Gisle Rangnes er vår HMS-ansvarlig 
og følger opp dette arbeidet på en utmerket måte. 
 
 
 

9.1.8 SIF Markedsgruppe 
Hovedstyret har vedtatt at det skal være en sentral markedsgruppe som skal arbeide med 
å få inn sponsormidler til klubben.  Sponsormidlene blir fordelt til de ulike gruppene basert 
på en vedtatt prosentfordeling. Vi ønsker å gjøre det på denne måten av flere årsaker; 

- Enhetlig profilering av SIF  
- Opptrer samlet og mer profesjonelt i et krevende marked 
- Det er lettere å love noe til og følge opp sponsorer når vi har oversikt over hva   
de får tilbake 
- Man risikerer ikke at samme sponsor får flere forespørsler fra flere hold 
- Alle lag skal ha like muligheter og ikke ha store fordeler av sterke ressurser 
innenfor sitt lag. 

Vi oppfordrer selvfølgelig til at lag og grupper avholder sine egne dugnader i tillegg. 
 
Vi har fått flere tilbakemeldinger fra sponsorer om at dette er en riktig måte å jobbe og de 
synes det er mye bedre å kunne forholde seg til et fåtall personer som representer hele 
SIF.  
 
Markedsgruppa gjorde en ekstra dugnadsinnsats på våren 2018 for å verve flere 
grasrotmedlemmer. Vi lagde egen flyer som ble distribuert i alle postkasser på Sørumsand. 
I tillegg har det blitt laget bannere og plakater. På klubbhuset og i SIF Hallen er det hengt 
opp plakater som viser utviklingen fra år til år og vi har et mål om 1000 grasrotgivere, men 
ser at det målet er altfor høyt. Den ekstra innsatsen har imidlertid medført en økning i 
dette bidraget på ca 72.000, -. Med denne økningen og sammen med det som er hentet 
inn på øvrige sponsormidler (drakt -og skiltreklame), ble det i 2018 innhentet kr. 565 435,- 
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i sponsormidler. Dette synes vi er relativt bra i et marked hvor det ikke er lett å skaffe til 
veie slike midler.  
 

 Beløp 

Fotballgruppa 248 791,- 

Håndballgruppa 135 704,- 

Svømmegruppa 28 272,- 

Tennisgruppa 28 272,- 

Bueskyttergruppa 28 272,- 

Hovedlaget 96 124,- 

 565 435,- 

 
 
 
For gruppenes del er dette en enkel måte å få tilført midler på uten ekstra jobb. Det gjør at 
de kan konsentrere seg om å drive aktivitet og ikke bruke tid på å hente inn midler. I tillegg 
har vi aldri hatt så god kontroll over avtaler med samarbeidspartnere som vi har nå, noe 
som gjør det adskillig lettere å følge opp. Det er likevel rom for å hente inn ytterligere 
midler og vi jobber fortløpende videre med dette. 
Mandatet til markedsgruppa har nå vært gjeldende i to år og skal vurderes på nytt i løpet 
av første halvår 2016.  
 
Det er gruppene selv som utnevner sine representanter til markedsgruppa og gruppa har i 
2018 bestått av: 
Frode Granaas, Glenn Løvberg, Magne Hertzenberg, Øyvind Jakobsen, Jan Terje Nikolaisen 
og Tonja M. Orderud. 
En stor takk til gruppas medlemmer som bidrar til gode økonomiske bidrag for gruppene 
og administrasjonen. 
 

9.1.9 Seniorgruppa 
Seniorgruppa møtes på klubbhuset hver onsdag kl. 7.00. Det er en kjerne på 12-15 
personer som møtes hver gang. De gjør en fantastisk jobb med vedlikehold av både 
klubbhus, SIF Hall og uteområdene våre. 
I 2018 har de blant annet laget 2 nye såkalte «piknik-bord» til å ha ute på anlegget vårt, slik 
at vi har flere sitteplasser rundt kiosk, tennisanlegg og fotballbaner. 
Skapet til vaskemaskinen inne i hallen er utvidet og gjort større. Dette var nødvendig etter 
at vi kjøpte ny vaskemaskin i fjor og oppbevaringsplassen var for liten. 
 
Jevnlig går de over stoler og bord på klubbhuset for å sikre at de både er hele, rene og 
pene. På høsten ble både tak, vegger, skuffer og skap på kjøkkenet i klubbhuset grundig 
rengjort. 
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Seniorgruppa var sterkt delaktig i byggingen av den nye kunstgressbanen. Både med 
oppfølging av selve anleggsprosessen, men også med andre prosjekter i ettertid. De har 
montert nytt ballfangernett, montert nye mål, lagt ned rister foran inngangen til den nye 
kunstgressbanen for å samle opp granulat. Dette arbeidet vil fortsette på den gamle banen 
på vårparten 2016. De har også reparert innbytterboksene. 
 
Inne i SIF Hallen er det bygget nye skap til Håndballgruppa hvor de kan oppbevare utstyr 
som ikke er til allmenn bruk. Bueskyttergruppa har også fått et oppheng inne i hallen hvor 
de kan plasseres sine blinker. 
 
Det er mye jobb med jevnlig forefallende arbeid. På våren og i sommersesongen er det 
kantklipping, gressklipping og generell ivaretagelse av uteområdene våre som har stått i 
fokus. De har også fikset ødelagte spredere til vanningsanlegget på gressbanen. 
 
Hver høst legges det ut presenninger rundt kunstgressbanene og ved brøyting av banene i 
løpet av vinteren blir snøen lagt oppå disse. Når våren kommer og snøen har smeltet, blir 
gummikulene igjen spredt tilbake ut på banen. Høsten 2018 ble det også lagt ned 
granulatfangere i drenskummer, for å samle opp gummigranulat. På vinterstid er det 
snømåking som gjelder. 
 
Med jevne mellomrom rydder de også i «vorta», det eneste stedet hvor vi har noe 
lagringskapasitet å snakke om. Det er en stor utfordring å holde dette lageret ryddig, da 
både Sørumsand Skole og alle lag/grupper bruker dette.  
Oppe på mesanin i «vorta», har de også laget hyller til fotballgruppa slik at det er lettere å 
holde i orden/lagre ting som ikke brukes daglig. 
Seniorgjengen er også sterkt deltagende i forberedelsene til den store SIF Cupen i 
begynnelsen av september. I tillegg har seniorgjengen tatt på seg jobben med billettsalg til 
alle hjemmekampene for A-laget i fotball herrer. 
 
Vi er en stor takk skyldig til denne flotte gjengen og vaflene i etterkant av hver dugnad er 
så vel fortjent! Det er mye takket deres fortjeneste at vi har et av Romerikes flotteste 
anlegg! 
 
 

9.1.10 Nye æresmedlemmer 
Siden det ble utnevnt æresmedlemmer på den store jubileumsfesten vår i november 2017, 
ble det ikke utnevnt noen æresmedlemmer i 2015.  
 
 

9.1.11 Utvikling av Idrettsparken 
Siden 2012 har SIF jobbet med utvikling av Idrettsparken. Det har vært mange interne 
arbeidsmøter, møter med politikere og administrasjonen i Sørum kommune samt møter 
med andre grupper og foreninger i kommunen. Dette er et langsiktig arbeid som tar tid, 
men det er viktig med kontinuerlig påvirkning av samarbeidspartnere og 
beslutningstagere.  
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Arbeidet er presentert for Sørum Idrettsråd og utviklingen av nytt anlegg i Idrettsparken på 
Sørumsand ligger nå øverst på listen med tanke på prioritering av idrettsanlegg i 
kommunen. 
 
Vi er helt avhengig av et godt samarbeid med Sørum Kommune i dette arbeidet og da 
spesielt med tanke på kommunen som en stabil og langsiktig leietager av anlegget vårt til 
Sørumsands skoler. 
 
Hovedstyret etablerte i starten av 2018 et enda tettere samarbeid med kommunen i 
arbeidet med utredning av ny flerbrukshall og basishall i forbindelse med ny 
ungdomsskole, videreutvikling av idrettsparken og bygging av ny svømmehall på 
Sørumsand.  Hovedstyret og daglig leder har hatt flere møter med administrasjonen, 
deltatt på formannskapsmøter, kommunestyremøter og gruppemøter med de ulike 
politiske partiene. Vi har jobbet aktivt for en plassering av ny ungdomsskole i tilknytning til 
idrettsparken. I oktober 2018 besluttet kommunestyret at det skulle igangsettes arbeid 
med reguleringsplan for ny ungdomsskole ved idrettsplassen på Sørumsand. Det ble også 
besluttet å igangsette arbeid med programmering og skisseprosjekt for etablering av ny 
ungdomsskole på tomten med målsetting om at skolen skal stå ferdig i 2024. I samme 
kommunestyremøte ble det besluttet å igangsette reguleringsarbeidet med å bygge 
svømmehall på Sørumsand i tilknytning til ny ungdomsskole. Skisseprosjektet innebærer 
bygging av ny ungdomsskole som plasseres i Idrettsparken med samtidig bygging av 
flerbrukshall/basishall i samarbeid med SIF. Hovedstyret jobbet aktivt for å få vedtaket 
endret til realisering i 2022, men nådde ikke frem med dette. Uansett er vedtaket positivt 
og i samsvar med hva Hovedstyret har jobbet for med plassering av ny ungdomsskole i 
Idrettsparken i nær tilknytning til idrettsanleggene.   
Kommunen har startet arbeidet med reguleringsplanen som er forventet å være ferdig i 
løpet av 2016. SIF bidrar i prosessen. I etterkant av reguleringsarbeidet kan videre arbeid 
med skisseprosjekt/mulighetsstudie av ny skole og idrettsparken fortsette. Hovedstyret ser 
at vi må tilpasse oss planene og fremdriften til kommunen i det videre arbeidet da samtidig 
planlegging er nødvendig for å få realisert prosjektet. Det som er viktig for SIF er at 
planarbeidet kan ferdigstilles så raskt som mulig selv om vi kanskje må vente på 
realiseringen av ny flerbrukshall og mulig svømmehall til 2024. Dette er viktig slik at vi kan 
oppgradere og utvikle videre de eksisterende anleggene som skal videreføres som en del 
av idrettsparken.  
Parallelt med utredningsarbeidet har Hovedstyret også startet arbeidet med å få på plass 
prinsippene for de kommersielle avtalene for både bruk av tomt for skolebygg og 
leieavtale for bruk av idrettsanlegget på dagtid. Hovedstyret vurderer at arbeidet som har 
vært gjort frem til i dag i forprosjektering av idrettsparken er tilstrekkelig modnet og 
detaljert i forhold til behovet og samarbeidet med kommunen på dette stadiet og har 
derfor ikke brukt noen av midlene bevilget for 2018 til dette prosjektet. 
 

9.1.12 Ny kunstgressbane 
De siste 2-3 årene har det vært jobbet med å få anlagt en ny kunstgressbane. Det har hele 
tiden vært naturlig at den nye banen skulle ligge der hvor eksisterende grusbane lå, da 
denne var forberedt for dette. Vi har likevel gått noen runder med plassering, da det var 



 

 

 

 

 

 
Årsmøtet 2018 

 Side 48 

viktig for oss at plasseringen av banen ble sett i sammenheng med de nye og overordnede 
planene for Nye Idrettsparken.  
 
Årsmøtet i 2018 vedtok at det skulle bygges en ny kunstgressbane uten undervarme med 
en kostnadsramme på kr. 5 300 000,-. Byggingen av banen ble gjennomført på plan, uten 
hverken forsinkelser eller problemer og anlegget var ferdig i slutten av juni 2015. Johan 
Rognerud AS ble valgt til å stå for grunnarbeidet mens Unisport AS leverte selve anlegget.  
 
Det ble også valgt å oppgradere lysanlegget ved denne banen. Vi brukte eksisterende 
lysmaster, men byttet ut armaturer og lyskilder til et moderne LED-system. Denne jobben 
ble gjort av Glomma Elektro.  
Både lyset og banen har blitt meget godt mottatt av brukerne. 
 

 Budsjett Resultat 

Kunstgress/lys 2 929 000 2 691 4563  

Grunnarbeider 500 000  386 078 

Gjerde (inkl port) 175 000 92 297 

Skjær og harv/børste 78 000 72 187 

Innbytterbenker 100 000 68 070 

Mål 105 000 75 279 

Snøfreser 0 67 500 

Resultattavle 0 34 041 

Lift 0 14 185 

Mva justering  119 852 

   

Totalt 3 887 000 3 620 946 

   

«Overskudd» ifht budsjett  266 054 

 
 
 
Tallene er ekskl mva. Det ble budsjettert med en kostnad på kr. 3 887 000,-. eks mva og vi 
har brukt kr. 3 620 946,-.  Underveis så vi at vi holdt oss godt innenfor disse rammene og 
valgte derfor å supplere med noe nytt utstyr til banemannskapet. De har jobbet med 
gammelt, utdatert og tungt utstyr i mange år og syntes de fortjente noe nytt som ville 
gjøre jobben enklere, raskere og bedre. Vi besluttet derfor å investere i ny fres, ett nytt 
skjær og en ny kombinert harv/børste. 
Vi retter en stor takk til HS-medlemmer Olav Feby og Ole Kristian Flaen som har 
gjennomført dette prosjektet på utmerket måte sammen med det faste banemannskapet 
og seniorgruppa. 
 



 

 

 

 

 

 
Årsmøtet 2018 

 Side 49 

 
 

9.1.13 Nye grupper i SIF 
På årsmøtet i 2018, ble det vedtatt å etablere Triatlon som en ny gruppe. Gruppen har 
allerede fått flere medlemmer og er godt i gang. Foreløpig går gruppa inn under 
svømmegruppas økonomi. Det er også et tett og nært samarbeid med Bingsfoss 
Sykkelklubb. Vi har stor tro på at Triatlon vil øke sitt medlemstall og sin aktivitet i 
fremtiden. Se for øvrig egen rapport under årsberetningen til svømmegruppa. 
 
SIF har i mange år hatt en egen skigruppe. De siste årene har det vært veldig liten aktivitet. 
De arrangerte Varsjøtrimmen og skiløyper ble kjørt opp kun sporadisk. Vinteren 
2017/2018, var det imidlertid flere initiativtakere som ønsket å bidra til oppkjøring av 
skiløyper siden det var en ekstremt flott vinter med mye snø. 
En god gjeng med entusiaster ønsket å bidra ytterligere med rydding av stier og skiløyper 
og ved årsmøtet i 2018 endret gruppa navn til SIF Tur -og Frilufts gruppe. Aktiviteten i 
denne gruppa har økt i løpet av året og de har bla bygget gapahuk ved SIF Hytta, restaurert 
skibua og bygget en godkjent bålplass.  
Utfordringen med en slik gruppe, er at den ikke er medlemsbasert som andre grupper. De 
får sine inntekter fra kiosksalg de søndagene SIF Hytta er åpen i tillegg til 
startkontingentene og kiosksalg ifm Varsjøtrimmen. Det oppfordres derfor til 
«begeistringsbidrag» fra de som benytter seg av de flotte skiløypene. Det er etablert en 
egen Vippskonto som kan benyttes for å gi bidrag. Ellers er gruppa flink til å søke eksterne 
midler. Se for øvrig egen rapport under årsberetningen til Tur -og Friluftsgruppa. 
 
 

9.1.14 SIF IFO 
I mars 2018, startet vi et nytt konsept med SIF IFO - IdrettsFritidsOrdning. Dette er et 
tilbud til barn i 1. – 4. klasse som ønsker en aktivitetsbasert ordning etter skoletid. Vi 
legger vekt på å utvikle grunnmotorikk og basisferdigheter innen koordinasjon, balanse og 
motorikk. Dette gjøres i et lekbetont miljø hvor barna får prøve seg på ulike idretter. En 
gang i måneden er barna i Bingsfoss Svømmehall hvor de lærer seg vanntilvenning og har 
ulike aktiviteter i vannet. 
Vi har på det meste hatt 24 barn, og på det minste 9 barn. Rekrutteringen til 
høstsemesteret har vært litt utfordrende og vi har plass til flere barn. Foreldrene til barna 
har vært veldig fornøyde og syntes det er et bra tilbud. På vårparten 2018 var det Espen 
Næss, prosjektleder, som hadde treneransvar for gruppen. Fra høsten ansatte vi Martine 
Myraas Nikolaisen til å ha treneransvar, mens Espen fortsatte å ha ansvar for overordnet 
drift 
Henrik Andresen har vært på praksisplass på IFO-tilbudet via Frivilligsentralen. Dette er et 
samarbeid vi har ønsket for å kunne gi ungdom mulighet til å få litt arbeidserfaring. Disse 
timene skriver han inn på sitt frivillighetskort som han får ved siden av en attest fra oss. 
Henrik har fungert veldig bra, og viser stor interesse og bidrar veldig i en positiv retning.  
 
Arbeidslivsfag er et fag på Bingsfoss U. Skole. De skal gjennom 5.-7. trinn gjennom alle 
yrkesfagene som tilbys på VGS, og IFO var et fint sted å få prøve seg som barne- og 
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ungdomsarbeider. Arbeidslivsfag 5. trinn var innom IFO en gang i mai. Dette forsøket gikk 
veldig bra og det jobbes med flere mulige samarbeid med både dette faget og skolen.  
Vi ønsker oss imidlertid flere barn på vår IFO-ordning og for at dette skal være en 
bærekraftig ordning på sikt, må vi ha en base på 15-20 barn pr. semester. I tillegg ser vi at 
det er noen utfordringer med å rekuttere instruktører på dagtid pga ugunstig arbeidstid og 
kort arbeidsuke. Ordningen vil bli evaluert etter skoleåret 2018/2016. 
 

9.1.15 Idretten i nye Lillestrøm kommune 
Skedsmo, Fet og Sørum kommuner skal slå seg sammen fra 1. januar 2020. Driftsmodellen 
for idrettslag i de 3 kommunene er ulik da anlegg i Skedsmo er i kommunalt eierskap, mens 
det i all hovedsak er idrettslagene selv som eier sine anlegg i Fet og Sørum. Idrettsrådene i 
de 3 kommunene har i halvannet år forberedt seg på denne kommunesammenslåingen. 
Det har resultert i et omfattende dokument som sier noe om hva slags rammebetingelser 
idretten ønsker seg i nye Lillestrøm Kommune. SIF har vært aktiv i dette arbeidet og satt 
sitt fotavtrykk på områder som er viktige for oss som fleridrettslag og anleggseier. Dette 
dokumentet er allerede overlevert politiker og administrasjon i den nye kommunen. 
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9.2 Regnskap 2018 Hovedlaget 
 
 

 
 
  

  Hovedstyret    Prosjekt  Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik    Regnskap  Salgsinntekter                 0 Leieinntekter                 0 Offentlig tilskuddLAM midler                 0 Andre driftsinntekter                 0 DriftsinntekterVareforbruk                 0 Prosjekter                 0                 0                 0 Lønnskostnader                 0 Kostnader, lokaler                 0 Leie maskiner, inventar                 0 Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 Reparasjoner og vedlikehold                 0 Regnskap, revisjon m.m.                 0 Kontor relaterte kostnader                 0 Telefon og porto                 0 Kostnader transportmidler                 0 Reiser/diett                 0 Salg, reklame og representasjon                 0                 0 LAM midler                 0 Kontingenter og gaver                 0 Forsikringer og garantikostnader                 0 Andre kostnader                 0 Tap                 0                 0                 0                 0 DriftskostnaderDriftsresultatNetto finansinntekter                 0 Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0                 0 Resultat for året

 1 288 521  1 103 000  185 521  1 569 343  1 603 036  (33 693) 714 174  550 000  164 174  410 000  352 100  320 000  32 100  657 806  325 000  332 806  4 581 944  3 901 036  680 908  410 000  661 540  245 000  416 540  237 494  1 399 049  1 380 219  18 830  740 760  680 000  60 760  12 987  15 000  (2 013) 249 534  480 000  (230 466) 224 255  170 000  54 255  166 802  60 000  106 802  96 060  71 000  25 060  19 673  21 500  (1 827) 49 250  17 000  32 250  9 603  12 000  (2 397) 30 515  30 515  352 100  320 000  32 100  4 065  21 000  (16 935) 99 911  75 000  24 911  8 581  5 500  3 081  4 124 685  3 573 219  551 466  237 494  457 259  327 817  129 442  172 506  (125 601)  (55 000)  (70 601) 331 658  272 817  58 841  172 506 

  Hovedstyret    Prosjekt  

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik    Regnskap  

Salgsinntekter                 0 

Leieinntekter                 0 

Offentlig tilskudd

LAM midler                 0 

Andre driftsinntekter                 0 

Driftsinntekter

Vareforbruk                 0 

Prosjekter                 0                 0                 0 

Lønnskostnader                 0 

Kostnader, lokaler                 0 

Leie maskiner, inventar                 0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 

Reparasjoner og vedlikehold                 0 

Regnskap, revisjon m.m.                 0 

Kontor relaterte kostnader                 0 

Telefon og porto                 0 

Kostnader transportmidler                 0 

Reiser/diett                 0 

Salg, reklame og representasjon                 0                 0 

LAM midler                 0 

Kontingenter og gaver                 0 

Forsikringer og garantikostnader                 0 

Andre kostnader                 0 

Tap                 0                 0                 0                 0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter                 0 

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0                 0 

Resultat for året

 1 288 521  1 103 000  185 521 

 1 569 343  1 603 036  (33 693)

 714 174  550 000  164 174  410 000 

 352 100  320 000  32 100 

 657 806  325 000  332 806 

 4 581 944  3 901 036  680 908  410 000 

 661 540  245 000  416 540 

 237 494 

 1 399 049  1 380 219  18 830 

 740 760  680 000  60 760 

 12 987  15 000  (2 013)

 249 534  480 000  (230 466)

 224 255  170 000  54 255 

 166 802  60 000  106 802 

 96 060  71 000  25 060 

 19 673  21 500  (1 827)

 49 250  17 000  32 250 

 9 603  12 000  (2 397)

 30 515  30 515 

 352 100  320 000  32 100 

 4 065  21 000  (16 935)

 99 911  75 000  24 911 

 8 581  5 500  3 081 

 4 124 685  3 573 219  551 466  237 494 

 457 259  327 817  129 442  172 506 

 (125 601)  (55 000)  (70 601)

 331 658  272 817  58 841  172 506 
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9.2.1 Regnskap 2018 - SIF totalt 
 
 
 

 
  

Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik  

Salgsinntekter

Leieinntekter

Offentlig tilskudd

LAM midler

Andre driftsinntekter

Driftsinntekter

Vareforbruk

Prosjekter                 0                 0 

Lønnskostnader

Kostnader, lokaler

Leie maskiner, inventar

Verktøy, inventar og driftsmidler

Reparasjoner og vedlikehold

Regnskap, revisjon m.m.

Kontor relaterte kostnader

Telefon og porto

Kostnader transportmidler

Reiser/diett

Salg, reklame og representasjon

LAM midler

Kontingenter og gaver

Forsikringer og garantikostnader

Andre kostnader

Tap                 0                 0                 0                 0 

Driftskostnader

Driftsresultat

                0 

Netto finansinntekter

Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0                 0 

Resultat for året

  Regnskap 
ex. 

prosjekter  

 4 855 372  4 855 372  4 500 190  355 182 

 1 569 343  1 569 343  1 606 036  (36 693)

 1 144 174  734 174  550 800  593 374 

 704 201  704 201  656 000  48 201 

 880 879  880 879  395 000  485 879 

 9 153 969  8 743 969  7 708 026  1 445 943 

 2 260 626  2 260 626  1 800 250  460 376 

 237 494  237 494 

 2 102 288  2 102 288  2 060 119  42 169 

 1 289 065  1 289 065  1 303 000  (13 935)

 46 739  46 739  16 500  30 239 

 307 689  307 689  501 000  (193 311)

 235 144  235 144  170 000  65 144 

 279 537  279 537  159 400  120 137 

 148 770  148 770  125 500  23 270 

 20 226  20 226  22 000  (1 774)

 53 905  53 905  17 000  36 905 

 260 067  260 067  470 300  (210 233)

 53 124  53 124  1 500  51 624 

 352 100  352 100  320 000  32 100 

 103 379  103 379  97 000  6 379 

 148 361  148 361  111 000  37 361 

 33 785  33 785  26 210  7 575 

 7 932 299  7 694 805  7 200 779  731 520 

 1 221 670  1 049 164  507 247  714 423 

 (122 307)  (122 307)  (52 200)  (70 107)

 1 099 363  926 857  455 047  644 316 

  Hovedstyret    Prosjekt  Beløp i kroner   Regnskap    Budsjett    Avvik    Regnskap  Salgsinntekter                 0 Leieinntekter                 0 Offentlig tilskuddLAM midler                 0 Andre driftsinntekter                 0 DriftsinntekterVareforbruk                 0 Prosjekter                 0                 0                 0 Lønnskostnader                 0 Kostnader, lokaler                 0 Leie maskiner, inventar                 0 Verktøy, inventar og driftsmidler                 0 Reparasjoner og vedlikehold                 0 Regnskap, revisjon m.m.                 0 Kontor relaterte kostnader                 0 Telefon og porto                 0 Kostnader transportmidler                 0 Reiser/diett                 0 Salg, reklame og representasjon                 0                 0 LAM midler                 0 Kontingenter og gaver                 0 Forsikringer og garantikostnader                 0 Andre kostnader                 0 Tap                 0                 0                 0                 0 DriftskostnaderDriftsresultatNetto finansinntekter                 0 Ekstraordinære inntekter                 0                 0                 0                 0 Resultat for året

 1 288 521  1 103 000  185 521  1 569 343  1 603 036  (33 693) 714 174  550 000  164 174  410 000  352 100  320 000  32 100  657 806  325 000  332 806  4 581 944  3 901 036  680 908  410 000  661 540  245 000  416 540  237 494  1 399 049  1 380 219  18 830  740 760  680 000  60 760  12 987  15 000  (2 013) 249 534  480 000  (230 466) 224 255  170 000  54 255  166 802  60 000  106 802  96 060  71 000  25 060  19 673  21 500  (1 827) 49 250  17 000  32 250  9 603  12 000  (2 397) 30 515  30 515  352 100  320 000  32 100  4 065  21 000  (16 935) 99 911  75 000  24 911  8 581  5 500  3 081  4 124 685  3 573 219  551 466  237 494  457 259  327 817  129 442  172 506  (125 601)  (55 000)  (70 601) 331 658  272 817  58 841  172 506 
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9.2.2 Regnskap og balanse 2018 med noter for SIF konsolidert 
 
REGNSKAP SIF 31. desember 
Resultat 

 

 
 
  

Beløp i kroner Note  Endring 

Salgsinntekter 1  

Leieinntekter                   (878)

Offentlig tilskudd 2  

LAM midler

Andre driftsinntekter 3  

Driftsinntekter

Vareforbruk 4  

Prosjekter 5                      0 

Lønnskostnader 6  

Kostnader, lokaler 7  

Leie maskiner, inventar

Verktøy, inventar og driftsmidler 8  

Reparasjoner og vedlikehold 9  

Regnskap, revisjon m.m.

Kontorrekvisita

Telefon og porto

Kostnader transportmidler

Reiser/diett 10  

Salg, reklame og representasjon

LAM midler

Kontingenter og gaver

Forsikringer og garantikostnader

Andre kostnader

Tap                     0 

Driftskostnader

Driftsresultat

Netto finansinntekter

Ekstraordinære inntekter                     0                     0                       0 

Resultat for året

 2 018  2 017 

 4 855 372  4 095 270  760 102 
 1 569 343  1 570 221 

 1 144 174  669 000  475 174 

 704 201  692 089  12 112 

 880 879  563 730  317 149 

 9 153 969  7 590 310  1 563 659 

 2 260 626  3 344 124  (1 083 498)

 237 494  237 494 

 2 102 288  1 278 993  823 295 

 1 289 065  1 058 011  231 054 

 46 739  15 285  31 454 
 307 689  225 660  82 029 

 235 144  62 509  172 635 

 279 537  313 052  (33 515)

 148 770  107 161  41 609 

 20 226  23 732  (3 506)

 53 905  12 525  41 380 

 260 067  626 842  (366 775)

 53 124  7 108  46 016 

 352 100  346 045  6 055 

 103 379  71 243  32 136 

 148 361  111 851  36 510 

 33 785  77 742  (43 957)
 16 105  (16 105)

 7 932 299  7 697 986  234 313 

 1 221 670  (107 676)  1 329 346 

 (122 307)  (66 516)  (55 791)

 1 099 363  (174 193)  1 273 555 
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Balanse per 31. desember 

 

Noter (alle beløp i kroner) 

 

Fotballgruppa har en del utestående treningsavgift i 2015. 
 
På grunn av økning i SIF sine sponsorinntekter har håndballgruppa i 2018 hatt en naturlig 
økning der. 
Billettinntekter og kioskinntekter har også økt i 2015. 
Egenandel for cuper ble i 2017 ikke spesifisert. Dette er i 2018 ført som inntekt på riktig 
konto. 
 
Svømming har fått inn treningsavgift for kurs med oppstart i januar 2016. 
Flere kurs og flere plasser bidrar til en vesentlig økning. 
 
Tennis har mindre kursinntekter fordi de bevisst har valgt å redusere kurspriser for 
medlemmer. 

Beløp i kroner Note  Endring 

11  

Transportmidler, inventar og maskiner                     0                     0                       0 

Finansiell anleggsmidler                      (0)

Anleggsmidler

Varelager 12  

Kundefordringer 13  

Interne fordringer 14  

Andre fordringer

Kontanter, bank og post 15  

Omløpsmidler
                      0 

Eiendeler

Egenkapital

Årets resultat

Sum egenkapital 16  
                      0 

Langsiktig gjeld 17  

Intern gjeld 18  

Leverandørgjeld 19  

Merverdiavgift

Annen kortsiktig gjeld 20  

Sum gjeld

Egenkapital og Gjeld

 2 018  2 017 

Tomter, bygninger, eiendom og øvrige 
investeringer  5 030 946  1 000 000  4 030 946 

 30 934  30 934 

 5 061 880  1 030 934  4 030 946 

 230 084  16 179  213 905 

 578 501  276 338  302 163 

 831 827  659 589  172 239 

 87 620  196 579  (108 959)

 6 122 832  4 586 385  1 536 447 
 7 850 864  5 735 070  2 115 795 

 12 912 744  6 766 004  6 146 740 

 3 787 907  3 962 099  (174 192)

 1 099 363  (174 193)  925 170 

 4 887 270  3 787 907  1 099 363 

 6 172 711  1 735 048  4 437 663 

 631 640  659 589  (27 949)

 674 050  364 998  309 052 
 (7 112)  (19 665)  12 554 

 554 186  238 128  316 058 

 8 025 475  2 978 097  5 047 378 

 12 912 745  6 766 004  6 146 741 

Note 1  Salgsinntekter 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv                     0 

Allidrett                     0 

Svømming

Tennis

Bueskyting

Hovedstyret

 1 789 671  1 929 579 

 1 086 667  833 230 

 10 613 
 1 955 

 542 593  328 325 

 101 859  120 900 

 33 493  62 324 

 1 288 521  820 911 
 4 855 372  4 095 270 
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SIF har hatt økning i sponsorinntekter. Omlegging av kiosk-drift hvor alle utgifter og 
inntekter  
går til hovedlaget før overskuddet fordeles til fotballgruppa og håndballgruppa. 
Svømme SFO og SIF IFO (idrettsfritidsordning) har bidratt til økning på inntektssiden. 
 
 

 
Liten økning i mva-refusjon og  samt noe økning i kulturmidler og vedlikeholdsmidler  
fra Sørum kommune. 
Prosjekt er medfinansiering/tilskudd til ny kunstgressbane fra Sørum kommune. 
 

 
Fotball har nå spesifisert parkering i forbindelse med SIF-cup. 
Inntekt for løpskarusell og deler av Varsjøtrimmen ble ikke ført i 2014. 
Svømming har mottatt økt tilskudd fra Norges Svømmeforbund 

Fakturering av reklameskilt er feilført til Andre inntekter. 
 
 

 
Omlegging av kiosk-drift gjør at fotball og håndball får mindre vareforbruk. 
 Fotball - Trening og kamputstyr har gått betydelig ned på grunn av bevisst og 

 målrettet innsparing. På grunn av tidligere feilføringer er denne posten ca 120 000,- 

Note 2  Offentlige tilskudd 2018 2017

Fotball                     0                 606 

Håndball                     0                     0 

Tur og Friluftsliv                     0 

Allidrett                     0                     0 

Svømming                     0 

Tennis                     0                     0 

Bueskyting                     0 

Hovedstyret

Prosjekt

 20 000 

 16 168 

 10 000 

 714 174  642 226 
 410 000 

 1 144 174  669 000 

Note 3  Andre inntekter 2018 2017

Fotball

Håndball                     0 

Tur og Friluftsliv                     0 

Allidrett                     0 

Svømming

Tennis                     0                     0 

Bueskyting

Hovedstyret

 83 915  1 700 

 2 772 

 11 890 
 61 923 

 34 110  (7 273)

 31 235  2 260 

 657 806  564 271 
 880 879  563 730 

Note 4  Vareforbruk 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svømming

Tennis

Bueskyting

Hovedstyret

 740 960  1 148 806 

 508 394  622 903 

 5 496  1 500 
 6 216  9 352 

 271 017  125 953 

 29 128  23 949 

 37 875  49 187 

 661 540  1 362 475 
 2 260 626  3 344 124 
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 høyere enn faktisk bruk. 
Det er har vært mindre brukt på cuper og turneringer i 2015. 
 
Svømming - etter som gruppen stadig vokser er det behov for mer utstyr. 
Da gruppen vokser er flere sendt på turneringer. 
 
Grunnet 100-års jubileum i 2017 var vareforbruket dette året utenom det vanlige. 
 
 

 
Dette gjelder investering i nytt lysanlegg i SIF hallen 

 
 

 
Det ble ikke trenerkurs i fotball. 
 
Svømming har vokst sendt flere på trenerutdanning. 
 
Administrasjonsbidrag fra lagene er i 2018 ikke ført til fradrag på lønnskostnader, 
men som inntekt. Lønn til svømme SFO og SIF IFO er nytt av året. 
Det ble ansatt økonomileder sammen med Frogner IL. Dette er noe av årsaken til  
økte lønnskostnader. 
Oppdatering av OTP for de siste årene er ført i 2015. 
 
 

Kostnader til lys og varme har økt på grunn av høye energipriser. 
Kostnader til renhold har økt i 2015. 
Det kom en kreditnota på vann og avløp i 2017 da det i flere år hadde blitt 

betalt for mye. 

Note 5 Prosjekter 2018 2017

Prosjekter                     0 
                    0 

 237 494 
 237 494 

Note 6  Lønnskostnader 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv                     0                     0 

Allidrett                     0                     0 

Svømming

Tennis

Bueskyting

Hovedstyret

 319 130  360 632 

 205 653  138 044 

 166 188  137 752 

 6 647  3 456 

 5 621  2 340 

 1 399 049  636 770 
 2 102 288  1 278 993 

Note 7 Kostnader, lokaler 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv                     0                     0 

Allidrett                     0                     0 

Svømming                     0 

Tennis

Bueskyting

Hovedstyret

 359 000  370 166 

 159 825  179 225 

 2 700 

 19 580  19 180 

 7 200  1 500 

 740 760  368 394 
 1 289 065  940 482 



 

 

 

 

 

 
Årsmøtet 2018 

 Side 57 

 
Inntektene i 2017 var mva-kompensasjon for tennis anlegget.  
Tur og friluftsliv har reparert og oppgradert snøscooterne. 
Ekstra salt og snøbrøyting på grunn av snørik vinter. 
 
 
 
 

 
Det har vært behov for vedlikehold i SIF hallen. Nye varmevifter etter  
branntilløp og nye propellvifter.  
 
 

 
Fotball - en del avsluttede treneravtaler og ikke ansatt sportslig leder gir mindreforbruk. 
Håndball - en del reisekostnader er ført som dommerhonorar. 
Svømming har sendt flere personer på kurs da gruppen vokser. 
 
 

 
 

Note 8  Verktøy, inventar og driftsmidler 2018 2017

Fotball

Håndball                 233                     0 

Tur og Friluftsliv                 219 

Allidrett                 809 

Svømming

Prosjekt                     0 

Tennis

Bueskyting

Hovedstyret

 4 165  3 835 

 27 665 
 1 255 

 8 297  8 414 

 (171 850)

 9 112  6 660 

 7 428  9 178 
 249 534  368 394 

 307 689  225 660 

Note 9  Reparasjoner og vedlikehold 2018 2017

Fotball                 599 

Håndball                     0 

Tur og Friluftsliv                     0 

Allidrett                     0 

Svømming                     0 

Tennis                 943 

Bueskyting                     0                     0 

Hovedstyret

 13 070 

 10 478 

 8 964 
 6 007 

 26 437 

 1 326 

 224 255  50 227 
 235 144  107 161 

Note 10  Reiser og diett 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv                     0                     0 

Allidrett                     0                     0 

Svømming

Tennis

Bueskyting                     0                     0 

Hovedstyret

 205 597  524 913 

 17 007  67 523 

 11 860  6 623 

 16 000  23 201 

 9 603  4 582 
 260 067  626 842 

Note 11 Tomter, bygninger, eiendom og øvrige inv 2018 2017

Hovedstyret  5 030 946  1 000 000 
 5 030 946  1 000 000 
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Ny kunstgressbane er aktivert. 
 
 

 
Økningen skyldes feilføring av varelager i 2014. 
 
 

 
Håndball har opptjent, men ikke fakturert treningsavgifter for 2. halvår 2015. 
 
Deler av økningen til Hovedstyret skyldes faktureringer gjort på slutten 

av året. 
 
 
 

 

Interne fordringer skyldes i hovedsak kioskinntekter og sponsormidler for  
andre halvdel av 2015. 
Må ses i sammenheng med note 18 og note 20. 
 

 

Positive resultater for alle grupper øker kontantbeholdning. 

Note 12  Varelager 2018 2017

Hovedstyret  230 084  16 179 
 230 084  16 179 

Note 13  Kundefordringer 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv                     0                     0 

Allidrett                     0                     0 

Svømming

Tennis                     0                     0 

Bueskyting                 350                 350 

Hovedstyret

 (26 000)  (26 000)

 182 902  6 810 

 30 750  19 078 

 390 499  276 100 
 578 501  276 338 

Note 14  Interne fordringer 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv

Allidrett                     0                     0 

Svømming

Tennis                 677 

Bueskyting                     0 

Hovedstyret

 217 113  16 034 

 94 085  117 915 

 2 804  2 805 

 23 300  10 081 

 11 637 

 11 433 

 471 455  512 077 
 831 827  659 589 

Note 15  Kontanter, bank og post 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svømming

Tennis

Bueskyting

Prosjekt                     0 

Hovedstyret

 387 523  170 751 

 193 504  68 409 

 199 495  205 518 
 357 732  314 285 

 516 384  463 888 

 73 817  58 334 

 7 415  14 646 

 450 869 
 4 386 963  2 839 686 

 6 122 832  4 586 385 
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Prosjekt og Hovedstyret må sees sammen. 
 
 

 
 
 

  
Økt gjeld på grunn av bygging av kunstgressbane. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Må ses sammen med note 14 og note 20. 
 

 

Prosjekt og hovedstyret må sees sammen. 
Flere store fakturaer til kunstgressbane ble registrert i 2018, men betalt i 2016. 
 
 

Note 16 Sum egenkapital 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv

Allidrett

Svømming

Tennis

Bueskyting

Prosjekt

Hovedstyret

 302 044  (57 171)

 284 948  75 107 

 233 651  239 182 
 354 927  310 218 

 534 685  438 409 

 77 627  57 385 

 16 292  5 936 

 201 491  28 985 
 2 881 605  2 549 947 

 4 887 270  3 647 999 

Note 17  Langsiktig gjeld 2018 2017

Prosjekt                     0 

Hovedstyret

 4 534 683 
 1 638 028  1 735 048 

 6 172 711  1 735 048 

Note 18  Intern gjeld 2018 2017

Fotball

Håndball

Tur og Friluftsliv                    0                 721 

Allidrett

Svømming

Tennis                    0 

Bueskyting                    0                    0 

Hovedstyret

 445 423  420 729 

 6 080  59 316 

 2 805  4 067 

 6 480  33 102 

 1 946 

 170 852  139 707 
 631 640  659 588 

Note 19  Leverandørgjeld 2018 2017

Fotball                    0 

Håndball

Tur og Friluftsliv                 229                    0 

Allidrett                    0                    0 

Svømming

Tennis                (320)

Bueskyting

Prosjekt                    0 

Hovedstyret

 32 262 

 92 706  62 810 

 12 214  9 237 

 7 827 

 2 906  9 060 

 1 066 263 
 525 906  (782 051)

 674 050  364 998 
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Denne må ses i sammenheng med note 14 og note 15. Sponsormidler som ble utbetalt i 
2019, 
men gjelder 2018 ble kostnadsført her i hovedstyret. 
  

Note 20  Annen kortsiktig gjeld 2018 2017

Fotball

Håndball                    0 

Tur og Friluftsliv                    0                    0 

Allidrett                    0                    0 

Svømming

Tennis                    0                    0 

Bueskyting                    0                    0 

Prosjekt

Hovedstyret

 100 308  38 693 

 90 857 

 17 054  12 299 

 294 772  634 115 
 51 196  (446 979)

 554 186  238 128 
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9.2.3 Resultat og balanse 2018 alle grupper og hovedstyret 
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9.2.4 Revisjonsberetning  
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9.2.5 Kontrollkomiteens beretning 
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9.3 Budsjett 2019 

9.3.1 Budsjett Hovedstyret 
 
 
 
 

   Budsjett 2019  
 Regnskap 

2018   Endring   
      

Salgsinntekter         1 287 100          1 288 521               (1 421) 

Leieinntekter         1 639 980          1 569 343               70 637  

Offentlig tilskudd            590 000             714 174            (124 174) 

LAM midler            350 000             352 100               (2 100) 

Andre driftsinntekter            292 241             657 805            (365 564) 
       

Driftsinntekter          4 159 321           4 581 943            (422 622) 
       

Vareforbruk            505 000             661 540            (156 540) 

Prosjekter/anlegg                     0                      0                      0  

Lønnskostnader         1 403 550          1 399 049                4 501  

Kostnader, lokaler            774 000             740 760               33 240  

Leie maskiner, inventar              15 000               12 987                2 013  

Verktøy, inventar og driftsmidler            450 000             249 534             200 466  

Reparasjoner og vedlikehold            180 000             224 255             (44 255) 

Regnskap, revisjon m.m.              92 000             166 802             (74 802) 

Kontorrekvisita            117 000               96 060               20 940  

Telefon og porto              22 500               19 673                2 827  

Kostnader transportmidler              15 000               49 250             (34 250) 

Reiser/diett              22 500                9 603               12 897  

Salg, reklame og representasjon              15 000               30 515             (15 515) 

LAM midler            350 000             352 100               (2 100) 

Kontingenter og gaver               6 000                4 065                1 935  

Forsikringer og garantikostnader              80 000               99 911             (19 911) 

Andre kostnader               8 000                8 581                 (581) 

Tap                     0                      0                      0  
       

Driftskostnader          4 055 550           4 124 685              (69 135) 
       

Driftsresultat             103 771              457 258            (353 487) 
       

Netto finansinntekter            (90 000)           (125 601)              35 601  

Ekstraordinære inntekter                     0                      0                      0  

       

Resultat for året                13 771              331 657            (317 886) 
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9.3.2 Budsjett for SIF totalt og alle grupper 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Budsjett 2019
  Sørumsand Idrettsforening  

  SIF totalt    Fotball    Håndball    Allidrett    Tennis  

Salgsinntekter                0 

Leieinntekter                0                0                0                0                0                0                0 

Offentlig tilskudd                0                0                0                0                0                0 

LAM midler                0 

Andre driftsinntekter                0                0                0 

Driftsinntekter                    0 

Vareforbruk                0 

Prosjekter/anlegg                0                0                0                0                0                0                0                0                 0 

Lønnskostnader                0                0 

Kostnader, lokaler                0                0 

Leie maskiner, inventar                0                0                0                0                0                0 

Verktøy, inventar og driftsmidler                0                0                0                0 

Reparasjoner og vedlikehold                0                0                0                0                0                0 

Regnskap, revisjon m.m.                0 

Kontor relaterte kostnader                0                0 

Telefon og porto             500                0                0                0             500                0                0 

Kostnader transportmidler                0                0                0                0                0                0 

Reiser/diett                0                0                0                0 

Salg, reklame og representasjon                0                0                0                0                0 

LAM midler                0                0                0                0                0                0                0 

Kontingenter og gaver                0                0                0             500 

Forsikringer og garantikostnader                0                0                0                0                0 

Andre kostnader             516                0             240             120             120 

Tap                0                0                0                0                0                0                0                0                 0 

Driftskostnader                    0 

Driftsresultat                    0 

Netto finansinntekter                0                0                0                0                0                0 

Ekstraordinære inntekter                0                0                0                0                0                0                0                0                 0 

Resultat for året                    0 

 Tur og 
Friluftsliv  

  Svømming    Bueskyting 
 

 Hovedstyret 
 

 4 464 111  1 744 290  843 500  11 900  385 845  128 000  63 476  1 287 100 

 1 639 980  1 639 980 

 610 000  20 000  590 000 

 732 000  183 000  100 000  10 000  75 000  8 000  6 000  350 000 

 421 841  95 000  5 500  23 100  6 000  292 241 

 7 867 932  2 022 290  943 500  47 400  483 945  136 000  75 476  4 159 321 

 1 871 250  599 000  466 900  6 000  198 600  67 250  28 500  505 000 

 2 046 782  306 900  103 500  209 772  11 600  11 460  1 403 550 

 1 435 330  473 500  150 000  3 900  21 930  12 000  774 000 

 25 000  10 000  15 000 

 488 200  20 000  13 000  5 200  450 000 

 190 000  10 000  180 000 

 248 000  93 000  42 000  3 000  12 000  3 000  3 000  92 000 

 189 700  32 500  1 800  33 000  1 000  4 400  117 000 

 23 500  22 500 

 20 000  5 000  15 000 

 297 900  245 000  14 400  16 000  22 500 

 23 000  5 000  3 000  15 000 

 350 000  350 000 

 59 500  27 000  25 000  1 000  6 000 

 134 000  48 000  6 000  80 000 

 125 896  44 000  72 900  8 000 

 7 528 058  1 869 400  851 500  63 416  501 112  121 400  65 680  4 055 550 

 339 874  152 890  92 000  (16 016)  (17 167)  14 600  9 796  103 771 

 (88 000)  2 000  (90 000)

 251 874  152 890  92 000  (16 016)  (15 167)  14 600  9 796  13 771 


