
Presenterer IFO

Påmelding starter mandag 5.02.18 på  
www.sif.no eller følge direkte link her:  

http://www.sif.no/p/31338/pamelding-ifo

Ved spørsmål kontakt Espen Næss på 

ifoleder@sif.no 

Praktisk informasjon:
Oppstart:  7. og 8. mars
Tid:   Onsdager og torsdager 14:45-17:00 
Sted:  Sørumsand Idrettspark 
Pris:   2 dagers tilbud 584,- i mnd 

1 dagers tilbud 417,- i mnd 

Det er ingen krav om at barnet går på skolens SFO for å delta. 

Sørumsand Idrettsforening starter IdrettsFritidsOrdning
(IFO)! Dette er et tilbud for 1. – 4. trinn. På IFO får
barna prøve seg på flere forskjellige idretter i et 

lekbetont miljø. 
Det legges vekt på å utvikle en god grunnmotorikk, 

gjennom lek og aktiviteter tilpasset barnas utviklingsnivå.
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Mer praktisk informasjon 
Kort om IFO: 

• Skal gi barn fysisk aktivitet og oppleve mestring ved å
prøve ut flere forskjellige idretter og friluftsliv.

• Skal være et tilbud til alle, og ønsker å gi barn positive
fritidsvaner og interesser.

• Gjennom aktivitetene skal det være fokus på det barna får
til, og ønsker et positivt miljø for læring og utvikling.

• Det vil være en tilgjengelig oversikt over hvilke aktiviteter
som skal være hvilke uker.

Utstyr: 
• Hvert barn må ha med seg egnet utstyr til aktivitet som

skal gjennomføres.
• Barna må derfor medbringe egnede klær til hver dag.
• Klær, sekker og lignende kan ikke oppbevares i

garderober eller i andre arealer som idrettslaget har.

Annet: 
• Vi tar forbehold om nok påmeldte for oppstart av IFO.

Minimum 25 barn.
• Vi følger skoleruta, og holder stengt ved helligdager og

skolens ferier.
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