
STOMPERUDKARUSELLEN 
Løp 1: 18. APRIL 2017

ARRANGEMENT INFO
Sørum idrettslag arrangerer i 2017 Stomperudkarusellen for 37. gang.
Stomperudkarusellen består av 4 løp. Første løp er tirsdag 18. april. 
Deretter tirsdag 9. mai, tirsdag 15. august og tirsdag 5. september.

Stomperudkarusellens 1. løp har start og mål ved Sørum skole. 
Øvrige løp har start og mål på Lørenfallet idrettsplass.

DISTANSER
Kvinner/menn
Løp 1:	 Tirsdag 18. april	 5,0 km - Bingenrunden (asfalt, kontrollmålt)
Løp 2: 	 Tirsdag 9. mai	 9,0 km - Aasgaardsrunden (terreng/vei, grus og asfalt)
Løp 3: 	 Tirsdag 15. august	 6,0 km - Lysløype/Stomperudløypa (terreng/vei, grus og asfalt)
Løp 4:	 Tirsdag 5. september	 800 m - Bane (rødstybb) 

Jenter/gutter
Løp 1: 	 Tirsdag 18. april	 1,0 km (vei, asfalt)
Løp 2: 	 Tirsdag 9. mai	 1,5 km (terreng/vei, grus og asfalt)
Løp 3: 	 Tirsdag 15. august	 800 m (vei, asfalt)
Løp 4: 	 Tirsdag 5. september	 800 m (bane, rødstybb)

Løpskontoret åpner alle løpsdager kl 17.00. 

STARTTIDER
1. løp jenter og gutter kl: 19:00 		  Kvinner og menn kl: 19:15
2. løp jenter og gutter kl: 19:00 		  Kvinner og menn kl: 19:15
3. løp jenter og gutter kl: 19:00 		  Kvinner og menn kl: 19:15
4. løp jenter og gutter kl: 18:00 		  Kvinner og menn kl: 18:15

KLASSEINNDELING
Menn 	 Kvinner		 Klasse
M1 	 K11 		  17-34 år
M2 	 K12 		  35-39 år
M3 	 K13 		  40-44 år
M4 	 K14 		  45-49 år
M5 	 K15 		  50-54 år
M6 	 K16 		  55-59 år
M7 	 K17 		  60-64 år
M8 	 K18 		  65-69 år
M9 	 K19 		  70-74 år
M10 	 K21 		  75 år og eldre

Jenter og gutter
Jenter og gutter 11-12 år
Jenter og gutter 13-14 år
Jenter og gutter 15-16 år 
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STOMPERUD
Karusellen

Tirsdag
18. april



STARTKONTINGENT 
Kvinner/menn: kr. 400,- for hele karusellen, pluss kr 40,- for de som ikke har helårslisens.
Enkeltløp: kr. 140,- pluss kr 30,- for de som ikke har helårslisens.
Jenter/gutter 11- 12 år: kr 170,- Enkeltløp kr 60,- 
Jenter/ gutter 13-14 år og 15-16 år:  kr 170,- pluss kr 30,- for de som ikke har helårslisens.
Enkeltløp: kr 60,- pluss kr 20,- for de som ikke har helårslisens.

Kvittering for helårslisens må fremvises ved startnummerhenting.
 
Etteranmeldingsgebyr: kr. 50,-

PREMIERING
Jenter/gutter: T-trøyer til alle påmeldte. Gavepremier til alle klassevinnere, 3 av 4 løp
(plassiffer avgjør rekkefølgen). Premier til alle som fullfører 3 av 4 løp.
Kvinner/menn: Gavepremier til alle klassevinnere, 3 av 4 løp (plassiffer avgjør rekkefølgen). 
Premier til totalvinnere, 4 av 4 løp (samlet tid avgjør rekkefølgen). Premier til alle som fullfører 3 av 4 løp. 
5,10,15, 20,25,30,35 års premiering (statuetter/krus/krystall)

PÅMELDING
Eq Timing A/S er valgt som leverandør av påmelding og tidtaking.

Meld deg på her: https://reg.eqtiming.no/?EventUID=35038. 
Eller logg deg inn på: www.eqtiming.no

Påmeldingen åpner 13. mars 2017 og er åpen til kl. 23:59 den 17. april.
For de som ikke har tilgang til internett er det mulig å melde seg på 
og betale kontant på løpskontoret fra kl. 17:00 løpsdagen.  
facebook.com/Stomperudarrangement

KONTAKTPERSONER

Øivind Dahl 
Tlf: 970 83 018
Mail: oivind.dahl@odahl.no

Torleif Flystveit
Tlf: 930 05 014
Mail: tflystve@online.no
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Sport& Fritid BirkelundAS
KLØFTA  Tlf: 63 98 28 28 


