
BUESKYTING I SIF



PASSER FOR ALLE

Bueskyting er en idrett som passer 
for alle, uansett alder, størrelse, 
fasong eller fysisk kapasitet. 
Buene tilpasses den enkelte utøver 
og det finnes svært få begrensninger. 

Eldste registrerte konkurranseutøver
er 86 år. 
Laveste konkurransealder er 10 år. 



TREFF NYE VENNER

• Bueskyting kan drives som ren hobby eller 
som toppidrett. 

• Konkurransene er inndelt i nivåklasser som 
er tilpasset de enkelte utøverne.

• Aldersklasser for de yngste.



HELÅRSIDRETT

Bueskyting er en helårsidrett med 
klubber og konkurranseaktiviteter over 
hele landet. 

Innendørs skytes det på 18 meter.

Utendørs skytes det på opptil 90 meter.



TEKNISK IDRETT

Bueskyting er en teknisk 
idrett, så man trenger ikke å 
være fysisk sterk for å kunne 
bli en dyktig bueskytter. 
Mange funksjonshemmede 
kan delta på lik linje som 
andre. 



RIMELIG IDRETT
Dette er en rimelig idrett i forhold til 
mange andre idretter. Når man har 
investert i bue, piler og tilbehør, har 
du utstyret i en årrekke. 

Det klubben må stå for, er blinker og 
noe sikkerhetsutstyr. Samt noe 
"sponsing" av deltakeravgift på 
stevner og NM. Dette vil bli dekt opp 
av medlemsavgiften.



MÅL

SIF bueskyting har som mål å utvikle medlemsmassen 
gjennom mottoet "Bueskyting for alle". I det ligger det 
at alle som ønsker skal få prøve seg på bueskyting.

Vi skal legge vekt på at glede, samhold og trivsel skal 
gjøre oss til en arena hvor alle trives og føler seg 
velkomne.  



PERIODEN 2017 – 2020

I løpet av den første perioden på 3 år, 

skal SIF bueskyting ha tilrettelagt for en 

egen del av medlemsmassen som har 

ønsker om en mer profesjonell utvikling 

av sin skyting. Dette for å ha et tilbud til 

de skytterne som ønsker å satse mot 

Norgesmesterskap og internasjonale 

mesterskap.
Vertsby:Tokyo, Japan.  
Åpningsseremoni:24. Juli 2020
Avslutningsseremoni:9. august 
2020

https://no.m.wikipedia.org/wiki/Tokyo
https://no.m.wikipedia.org/wiki/Japan
https://no.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Sports%C3%A5ret_2020&action=edit&redlink=1


TAKK FOR OSS!!!
Håper dere stiller dere positive til å få inn bueskyting som en ny 
og spennende idrettsgren i SIF. Ta gjerne kontakt med en av oss i 
styret i Sørumsand bueskyttere om det er noen spm. 

Morten Larsen: Styreleder
Sigmund Aarhaug: Nestleder
Morten Takman: Sekretær
Morten Sigvartsen: Bane og sikkerhetsansvarlig
Elin Ramsgaard: Økonomi
Torgeir Dannemark: Styremedlem


