
Treningstider for Sverresborg Håndball sesongen 2026/27 

 

Lag Dag Tidspunkt Hall Kontaktinformasjon 

2020 
gutter/jenter 

Tirsdag 1700-1800 Nyborg skole* Leder@sverresborghandball.no 

2019 gutter Onsdag 1600-1700 Åsveien* jeanette_jansby@hotmail.com 

2019 jenter Onsdag  1600-1700 Åsveien* trine.strom.frengen@gmail.com 

2018 gutter Tirsdag 1600-1700 Åsveien* sigridness@hotmail.com 

2018 jenter Tirsdag 1600-1700 Åsveien* carinasundet@gmail.com 

2017 gutter Onsdag 
Fredag 

1600-1700 
1700-1800 

Åsveien 
Åsveien 

hannesmalas@gmail.com 

2016 gutter Mandag 
Onsdag 

1600-1730 
1630-1800 

Åsveien 
Spektrum A3 

ellen.stolen@gmail.com 

2016/2017 
jenter 

Torsdag 
Fredag 

1600-1700 
1700-1800 

Åsveien 
Åsveien 

hellebraolsen@gmail.com 

2015 gutter Tirsdag 
Onsdag 

1830-2000 
1630-1800 

Åsveien 
Spektrum A3 

wiggoevensen@hotmail.com 

2015 jenter Mandag 
Fredag 

1600-1730 
1600-1700 

Åsveien 
Åsveien 

jeanette_jansby@hotmail.com 

2014 gutter Mandag 
Torsdag 

1730-1900 
1600-1700 

Åsveien 
Åsveien 

tom-my-91@hotmail.com 

2014 jenter Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1630-1800 
1600-1700 
1600-1700 

Spektrum D2 
Spektrum D2 
Åsveien 

marion.syltern@yahoo.no 

2013 jenter Mandag 
Tirsdag  
Fredag 

1730-1900 
1730-1930 
1730-1830 

Åsveien 
Spektrum D3 
Spektrum A1 

kat.hunstad@gmail.com 

2012/2013 
gutter 

Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1930-2100 
1630-1800 
1730-1900 

Åsveien 
Spektrum A2 
Spektrum D3 

eliannev@gmail.com 

2012 jenter Mandag 
Tirsdag 
Fredag 

1730-1900 
1730-1930 
1730-1830 

Åsveien 
Spektrum D3 
Spektrum A1 

ingsemundseth@hotmail.com 

2011 jenter Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1730-1900 
1600-1800 
1600-1730 

Åsheim  
Spektrum A2 
Spektrum A1 

berittamnes@hotmail.com 

2010 jenter Mandag 
Onsdag 
Torsdag 

1900-2030 
2000-2130 
1800-1930 

Leangen 
Åsveien 
Åsheim 

hanne.bjornevag@bdo.no 

Damer junior Mandag 
Tirsdag 
Torsdag 

1830-2030 
2030-2200 
1930-2100 

Åsheim 
Spektrum A2 
Åsheim 

bjornulf.ellingsen@nhn.no 

Damer 3. div./ 
Damer 4. div. 

Mandag 
Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1600-1800 
2030-2200 
2030-2200 
1800-1930 

Spektrum A1 
Spektrum A2 
Rosten 
Åsveien 

ingemar_ass@hotmail.com 

Herrer 3. div. Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

2000-2130 
1600-1700 
1930-2100 

Åsveien 
Spektrum D1 
Åsveien 

ketil.aasarod@gmail.com 
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*Første trening for barn i 1.-3.  klasse (2018-2020) blir første uka etter høstferien. Andre lag er i gang 

med treningene. 

Er du interessert i å bli med i trenerteamet for 1. klasse (2020)? Ta kontakt! 

leder@sverresborghandball.no 

Alle er velkommen til å prøve håndball og det er helt uforpliktende å bli med på en eller flere 

treninger før man bestemmer seg. Møt opp på trening eller ta kontakt med lagleder eller 

leder@sverresborghandball.no ved spørsmål. 

Endringer kan forekomme.  

Vi ønsker gamle og nye spillere velkommen!        
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